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บทคัดย&อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค+คือ ๑. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของพระสงฆ+และประชาชนที่มี
ความคิดเห็นต�อการบร ิหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ๒. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของพระสงฆ+และประชาชนที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแนว
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามปKจจัย
ส�วนบุคคล  ๓. เพื่อนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแนวธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  
 โดยใช�ระเบียบแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว�างการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช �ว ิธ ีการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยเก็บข�อมูล
ภาคสนาม  ( Field Study)  จ ากกล ุ � ม ต ั ว อย � า ง  ( Sampling.  และการว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ค ุณภ าพ                 
(Qualitative Research) จากการศึกษาเอกสาร(Documentary Research) และการสัมภาษณ+เชิง
ลึก(In-depth Interview) กับผู �ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยมีประชากรกลุ �มตัวอย�าง 
จำนวน ๑๗๕ รูปหรือคน และผู�ให�ข�อสำคัญ จำนวน ๘ รูปหรือคน  
 
 ผลการวิจัยพบว&า 
 ๑. สภาพท่ัวไปของพระสงฆ+และประชาชนท่ีมีความคิดเห็นต�อการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี พบว�า ๑. ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�เปjนเพศหญิง จำนวน ๙๔  คน คิดเปjนร�อยละ ๕๓.๗ 



ข 
 

รองลงมาเปjนเพศชาย จำนวน ๘๑ รูปหรือคน คิดเปjนร�อยละ ๔๖.๓  ๒. ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�
มีอายุ ๓๐-๔๙ ปl จำนวน ๖๔ รูปหรือคน คิดเปjนร�อยละ ๓๖.๖ ๓. ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิ
การศึกษาสายสามัญอยู�ในระดับต่ำกว�าปริญญาตรีจำนวน ๑๐๗ รูปหรือคน คิดเปjนร�อยละ ๖๑.๑         
๔. ผู �ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิการศึกษานักธรรมอยู �ในระดับ ไม�มีวุฒิทางธรรม จำนวน           
๘๖ รูปหรือคน คิดเปjนร�อยละ ๔๙.๑  ๕. ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีอาชีพ อื่นๆ ที่ไม�มีระบุใน
แบบสอบถาม จำนวน ๔๗ คน คิดเปjนร�อยละ ๒๖.๙  
 ๒. เปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ+และประชาชนท่ีมีต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามปKจจัยส�วนบุคคล พบว�า พระสงฆ+และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (x� =๔.๓๓,       
S.D.=๐.๓๕๐) เม่ือพิจารณาเปjนรายด�าน พบว�า อยู�ในระดับมากท้ังสองด�าน คือ ด�านการเผยแผ� และ 
ด�านการบริหารจัดการ ตามลำดับ 
  ๓. นำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบว�า แบ�งออกได�เปjน ๔ด�าน 
ได�แก� ๑. วิชาการ (Academician) หมายถึง บุคลากรต�องมีความรู�ทางวิชาการในด�านเกี่ยวกับธุดงค
วัตรเพ่ือขยายจากสิ่งท่ีปฏิบัติและประสบการณ+ท่ีผ�านมา มาสอนให�ชัดเจนและเข�าใจในด�านธุดงควัตร
เพื่อเพิ่มทักษะให�กับบุคลากรในการนำความรู �ไปอธิบายให�ผู �ที ่สนใจได�เข�าใจในหลักการปฏิบัติ         
๒. ความสามารถ (Ability) หมายถึง ความสามารถในด�านต�างๆเกี่ยวกับข�อวัตรธุดงค+ในการนำไป
ปฏิบัติใช�ในแต�ละสถานการณ+บุคลากรต�องมีความสามารถมากกว�าการปฏิบัติธุดงค+คือต�องมี
ความสามารถหลายๆด�านท่ีสามารถนำมาบริหารจัดการด�านการเผยแผ�ตามแบบธุดงควัตรได� สามารถ
นำมาประยุกต+ใช �ได �ในแต�ละสถานการณ+ที ่ เก ิดขึ ้นในการสอนปฏิบ ัต ิ ๓. ดึงดูดความสนใจ            
(Attracting attention) หมายถึงบุคลากรที่ทำหน�าที่เผยแผ�พระพุทธศาสนาต�องปฏิบัติตนให�เปjนท่ี
ดึงดูดในให�มีความสนใจในการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตร ต�องมีความเรียบร�อยและพัฒนาตนให�
เปjนต�นแบบที ่ดี การเผยแผ�ต�องมีแรงดึงดูดให�มีความน�าสนใจค�นคว�าแล�วน�อมมาปฏิบัติตาม            
๔. ก�าวหน�า (Advance) หมายถึง การเผยแผ�ให�มีความก�าวหน�าและการเผยแผ�แบบเชิงรุกผ�านทางสื่อ
เทคโนโลยีสมัยใหม�ให�เข�าถึงพระสงฆ+และประชาชนใหม�มีความรู�และความเข�าใจโดยที่ไม�ต�องรอให�
พระสงฆ+หรือประชาชนเข�าวัด แต�ต�องเผยแผ�เชิงรุกผ�านทางเทคโนโลยีสมัยใหม�หรือแอปพลิเคชั่นต�างๆ
พร�อมท้ังการพัฒนารูปแบบให�มีความทันสมัย ไม�ตกยุคหรือไม�ซ้ำซากจนเกินไปต�องพัฒนาตลอดเวลา 
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Abstract 
 

The objectives of this study were: 1. To study the general conditions of 
monks’ and people’s opinions on Buddhism dissemination management in line with 
Dutankawat of Wat Buddhobavana, Bangkuwat District, Nontaburi Province,                    
2. To compare the monks’ and lay people’s opinions on the Buddhism dissemination 
management in line with Dutangawat of Wat Buddhobavana, classified by personal 
factors, 3. To study problems, obstacles and recommendations for the management 
model of Buddhism dissemination in line with Dutanghawat of Wat Buddhobava.  

             Methodology was the mixed methods: The quantitative by survey method, 
data were collected with questionnaires from 175 samples and data for the qualitative 
research were collected from document and 8 key informants by in-depth-
interviewing. 
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Findings were as follows:  

1.  General conditions of monks’s and lay people’s opinions on Buddhism 
dissemination management in line with Dutanghawat of Wat Buddhobava, Bangkuwat 
District, Nontaburi Province was found that: 1. Most respondents were female, 94 
persons, equal to 53.7 percent. Secondly the respondents were male, 81 persons, 
equal to 46.3 percent respectively. 2. Respondents’ ages, 64 persons, 36.6 percent 
were 30-49 years old, secondly 47 persons 26.9 percent were 50-59 years old, 38 
persons 21.7 percent were 20-29 years old, 26 persons 14.9 percent were 60 years old 
and over. 3. Respondents had formal educational level lower than Bachelor degree 
107 persons 61.1 percent, with Bachelor degree 49 persons 28.0 percent, and the least 
with higher level than Bachelor degree were 19 persons, 10.9 percent. 4. Most 
respondents did not have degree in Dhamma education 86 persons 49.1 percent. 
5. Respondents had ather occupations, did no declare their occupation 47 persons 
26.9.  

2.  The comparisons of monks and lay people’s opinions on the Buddhism 
dissemination in line with Dutanghawat of Wat Buddhobavana, Bangkuwat District, 
Nontaburi Province were found that monks and lay people had opinions on the 
Buddhism dissemination in line with Dutanghawat of Wat Buddhobava, Bangkuwat 

District, Nontaburi Province, bu overall at the highest level ( x� =4.33,S.D.=0.350) Both 
aspects: dissemination and management were also at the highest level respectively.   

3.  Problems, obstacles and recommendation for the management model 
development of the Buddhism dissemination in line with Dutanghawat of Wat 
Buddhobavana, Bangkuwat Disrict, Nontaburi Province were divided into 4 aspects:     
1) Academics; Personnel must have acedemical knowledgethat of Dutanghawat gained 
from previous practice and experiences to explain to those who were interested in 
Dutanghawat procatice, 2) Ability; ability in general about Dutanghawat to apply for 
various situations. Personnel must have more ability than just Dutanghawat in order to 
apply the ability to manage any situations that may arise during the practice,  
3) Attentive attraction; personnel who perform the duty of Buddhism dissemination 
must have attractive behaviors in practicing Dutanghawat and develop oneself to be 



จ 
 

good model. Dutanghawat dissemination must must be attrative and interesting for 
the practioners to follow, 4) Advancement; dissemination must be in advance, applying 
new technology to reach people without waiting foer monks and people to come to 
monasteries. Dissemination should be pro-active with new technology and 
applications. The format of dissemination must be up-to-date, not so obsolete and 
must be developed continuously. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ�ฉบับนี ้สำเร็จลุล�วงไปด�วยดี ด�วยความเมตตาอนุเคราะห�ของประธาน
คณะกรรมการและกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ�อันประกอบด�วย พระสุธีวีรบัณฑิต, รศ.ดร.   
ผู�อำนวยการสำนักงานส�งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม อาจารย�ประจำภาควิชารัฐศาสตร� 
คณะสังคมศาสตร� และ ผศ.ดร. ประเสริฐ ธิลาว ที่ได�กรุณาให�คำปรึกษา และสละเวลาคอยดูแล      
ให�แนวทาง ให�คำแนะนำ ให�กำลังใจ ทั้งคอยตอบข�อสงสัยต�างๆ ทำให�วิทยานิพนธ�ฉบับนี้สำเร็จลง    
ได�ด�วยดี ผู�วิจัยรู�สึกซาบซ้ึงในความเมตตาเป7นอย�างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ พระมหากฤษฎา  กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. ท่ีได�ให�คำแนะนำ และตรวจแก�ไข
ข�อบกพร�องต�างๆ มาโดยตลอด 

ขอขอบคุณพระนุชิต นาคเสโน ที ่ได�เอื ้อเฟ> ?อข�อมูลในการทำวิทยานิพนธ� และเพื ่อน
สหธรรมมิกที่ดี นิสิตร�วมรุ�นการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธรุ�นที่ ๑๓ 
ทุกท�าน 

ขอขอบคุณผู �ตอบแบบสอบถามทั ้ง ๑๗๕ คน ที ่ได�ให�ความอนุเคราะห�ในการตอบ
แบบสอบถาม และผู�ให�ข�อมูลสำคัญท้ัง ๘ รูปหรือคน ท่ีได�ให�ความอนุเคราะห�ในการให�สัมภาษณ� เพ่ือ
เป7นประโยชน�ต�อการวิจัยในครั้งนี้ 

ท�ายท่ีสุดนี้ การทำงานวิจัยนี้ผู�วิจัยขอน�อมบูชาเป7นกตเวทิตาคุณแด�บิดา มารดา ญาติมิตร 
พระอุปGชฌาย�อาจารย� อันมีพระครูสังฆรักษ�บุญมี ยติโก เจ�าอาวาสวัดพุทโธภาวนา เป7นต�น และผู�มี   
อุปการคุณ นางปาลิณีย� ปGณณเรืองพงศ�, นางพวงทิพย� ม่ิงโสดา, นางจำเนียร พรมรังษี และเจ�าหน�าท่ี
วัดพุทโธภาวนาทุกท�านที่ได�ให�การสนับสนุนในการศึกษา รวมทั้งครูอาจารย�ที่ได�ร�วมสรรค�สร�าง
งานวิจัยเล�มนี้ให�แก�ผู�วิจัยจนเป7นผลสำเร็จด�วยดี  

 

พระเอกกวี �าณวโร (แก�นวงษ�คำ) 
๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๖๔ 

 

 

 

 

 



ช 

สารบัญ 

เรื่อง  หน�า 
บทคัดย�อภาษาไทย ก 
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญแผนภาพ ฐ 
คำอธิบายสัญลักษณ*และคำย�อ ฒ 
บทท่ี ๑ บทนำ ๑ 

 ๑.๑ ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา  ๑ 
 ๑.๒ คำถามการวิจัย  ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค#ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๖ 
 ๑.๕ นิยามศัพท#เฉพาะท่ีใช0ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๖ ประโยชน#ท่ีได0รับจากการวิจัย ๗ 

บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ๘ 
 ๒.๑ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารจัดการ ๘ 

 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการเผยแผ:พระพุทธศาสนา ๑๘ 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับธุดงควัตร ๓๘ 
 ๒.๔ ข0อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย ๖๒ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข0อง ๖๓ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘๑ 

บทท่ี ๓ วิธีดำเนินการวิจัย ๘๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๓ 
 ๓.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ       ๘๔ 
 ๓.๓ การวิจัยเชิงปริมาณ ๙๑ 

 
  



ซ 

สารบัญ (ต�อ) 
เร่ือง หน�า 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะห*ข�อมูล ๙๓ 
 ๔.๑ ข0อมูลท่ัวไปของผู0ตอบแบบสอบถาม  ๙๔ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห#ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อการ

บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุท
โธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 
 

๙๗ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห#ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อการ

บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุท
โธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด0านการ
บริหารจัดการ) 

 
 

๙๘ 

 ๔.๔ ผลการวิเคราะห#ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อการ
บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุท
โธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด0านการ 
เผยแผ:) 

 
 

๑๐๔ 

 ๔.๕  ผลการทดสอบสมมติฐาน ๑๐๘ 
 ๔.๖ สรุปผลการสัมภาษณ#เชิงลึกจากผู0ให0ข0อมูลสำคัญเก่ียวกับรูปแบบการบริหาร

จัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี 

 
 
๑๑๕ 

 ๔.๗ องค#ความรู0 ๑๓๑ 
บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ ๑๓๕ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๖ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๔๐ 
 ๕.๓ ข0อเสนอแนะ ๑๔๖ 

บรรณานุกรม ๑๔๘ 
ภาคผนวก ๑๕๔ 

 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห#เป�นผู 0เชี ่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย 

 
๑๕๕ 

 ภาคผนวก ข ผลการหาค:าความเท่ียงตรงของเครื่องมือ (IOC) ๑๕๘ 
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห#เก็บข0อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถาม (Try-out) 
 

๑๖๐ 



ฌ 

สารบัญ (ต�อ) 
เร่ือง หน�า 

 ภาคผนวก ง ผลการหาค:าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Alpha)  ๑๖๒ 
 ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห#แจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๖๕ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห#ข0อมูลเพ่ือการวิจัย (สัมภาษณ#) ๑๖๗ 
 ภาคผนวก ช แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๗๐ 
 ภาคผนวก ฌ แบบสัมภาษณ#เพ่ือการวิจัย ๑๘๐ 
 ภาคผนวก ญ รูปภาพการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ#เชิงลึก ๑๘๓ 

ประวัติผู�วิจัย ๑๘๘ 
 

 

 

 

 

 

  



ญ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หน�า 

๒.๑ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับการบริหารจัดการ ๑๖ 
๒.๒ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ:พระพุทธศาสนา ๓๘ 
๒.๓ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับธุดงควัตร ๖๔ 
๒.๔ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับการบริหารการจัดการ ๗๒ 
๒.๕ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ:พระพุทธศาสนา ๗๙ 
๒.๖ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับธุดงควัตร ๘๔ 
๓.๑ จำนวนประชากรและกลุ:มตัวอย:างที ่เดินทางมาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธ 
      ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 
๗๗ 

๔.๑ แสดงจำนวนและร0อยละข0อมูลพ้ืนฐานของผู0ตอบแบบสอบถาม ๙๔ 
๔.๒ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชน ที่มีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบ 
      ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 
 

๙๗ 
๔.๓ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0าน 
      การบริหารจัดการ 

 
 
 

๙๘ 
๔.๔ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0าน 
      การวางแผน 

 
 
 

๙๙ 
๔.๕ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0าน 
      การจัดองค#กร 

 
 
 

๑๐๐ 
๔.๖ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0าน 
      การบังคับบัญชา 

 
 
 

๑๐๑ 



ฎ 

สารบัญตาราง (ต�อ) 

 ตารางท่ี หน�า 

๔.๗ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0าน 
       การประสานงาน 

 
 
 

๑๐๒ 
๔.๘ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค  
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี               
      ด0านการควบคุม 

 
 
 

๑๐๓ 
๔.๙ ค:าเฉลี ่ย ส:วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนท่ีมีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค 
      วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี             
      ด0านการเผยแผ: 

 
 
 

๑๐๔ 
๔.๑๐ ค:าเฉลี่ย ส:วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนที่มีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบ 
      ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด 
      นนทบุรี  ด0านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ: 

 
 
 

๑๐๕ 
๔.๑๑ ค:าเฉลี่ย ส:วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      ประชาชนที่มีต:อการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบ 
      ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด 
      นนทบุรี  ด0านวิธีการเผยแผ: 

 
 
 

๑๐๖ 
๔.๑๒ ค:าเฉลี่ย ส:วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และ 
      พระสงฆ#และประชาชน เกี ่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด0านการเผยแผ: 
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านสื่อในการเผยแผ: 

 
 
 

๑๐๗ 
๔.๑๓ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อรูปแบบการ 
      บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ 
      ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามเพศ 
 

 
 

๑๐๘ 



ฏ 

สารบัญตาราง (ต�อ) 

ตารางท่ี หน�า 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อรูปแบบการ 
      บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ 
      ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามอายุ 

 
 

๑๐๙ 
๔.๑๕ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อรูปแบบการ 
      บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ 
      ภาวนา ตำบลบางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จ ังหว ัดนนทบุร ี จำแนกตาม 
      การศึกษา  

 
 
 

๑๑๐ 
๔.๑๖ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อรูปแบบการ 
      บริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ 
      ภาวนาตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี วุฒิการศึกษานักธรรม 

 
 

๑๑๑ 
๔.๑๗ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสงฆ#และประชาชนที่มีต:อรูปแบบ 
      การบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุท 
      โธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามอาชีพ 

 
 

๑๑๒ 
๔.๑๘ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ#และประชาชนที่มี 
      ต:อรูปแบบการบริหารจัดการด0านการเผยแผ:พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร  
      ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดย  
      จำแนกตามป�จจัยส:วนบุคคลตาม สมมติฐานท่ี ๑-๕ 

 
 
 

๑๑๓ 
๔.๑๙ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ: 
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการวางแผน 

 
 

๑๑๖ 
๔.๒๐ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ: 
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการจัดองค#กร 

 
 

๑๑๗ 
๔.๒๑ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ: 
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการบังคับบัญชา 

 
 

๑๑๙ 
  

 



ฐ 

สารบัญตาราง (ต�อ) 

ตารางท่ี หน�า 

๔.๒๒ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ:  
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการประสานงาน 

 
 

๑๒๐ 
๔.๒๓ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ:  
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการควบคุม 

 
 

๑๒๒ 
๔.๒๔ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ:  
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ: 

 
 

๑๒๓ 
๔.๒๕ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ:  
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านวิธีการเผยแผ: 

 
 

๑๒๕ 
๔.๒๖ ผลสร ุปจากการส ัมภาษณ#ร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด 0านการเผยแผ:  
      พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
      บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด0านสื่อในการเผยแผ: 

 
 

๑๒๗ 

  



ฑ 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี หน�า 

๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘๒ 
๔.๑ องค#ความรู0ท่ีได0รับจากการวิจัย ๑๓๑ 
๔.๒ องค#ความรู0ท่ีได0สังเคราะห#จากการวิจัย ๑๓๓ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ฒ 

คำอธิบายสัญลักษณ*และคำย�อ 

๑. คำย�อช่ือคัมภีร*พระไตรป=ฎก 

ในวิทยานิพนธ# ได0ใช0พระไตรป\ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ เป�นหลักในการอ0างอิง ซ่ึงพระไตรป\ฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เล:ม/ข0อ/หน0า หลังอักษรย:อชื่อ
คัมภีร# เช:น วิ. มหา (ไทย) ๑/๑๘/๒๓ หมายความว:า ระบุถึง วินัยป\ฎกมหาวิภังค# พระไตรป\ฎก ฉบับ
ภาษาไทย เล:มท่ี ๑ ข0อท่ี ๑๘ หน0าท่ี ๒๓ เป�นต0น ท้ังนี้ โดยใช0ระบบคำย:อ ดังต:อไปนี้ 

พระวินัยป=ฎก 

คำย�อ ช่ือคัมภีร* ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยป\ฎก มหาวิภังค#  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยป\ฎก ภิกขุนีวิภังค#  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยป\ฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยป\ฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตป=ฎก 

คำย�อ                          ช่ือคัมภีร* ภาษา 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตป\ฎก ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตป\ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตป\ฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมป�ณณาสก# (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตป\ฎก สํยุตฺตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตป\ฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตป\ฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตป\ฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตป\ฎก ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 
 ๑.๑.๑ ความเป�นมา 

การเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร ได�มีรูปแบบการเผยแผ	พระพุทธศาสนา
ของพระภิกษุผู�เป$นต�นแบบในสมัยพุทธกาล คือ “พระมหากัสสปะ” ซึ่งได�แสดงคุณแห	งการถือธุดงค0      
๒ ประการ ดังนี้ ๑) เป$นการอยู	เป$นสุขในบัดนี้ ๒) เพื่ออนุเคราะห0ประชุมชนในภายหลังจักได�ถือเป$น
ทิฏฐานุคติ คือปฏิบัติตาม๑ และเป$นองค0ปฐมของการเผยแผ	และปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น พระสงฆ0นับว	ามีบทบาทอย	างยิ่งในการเผยแผ	พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
พระสงฆ0สาวกท่ีได�รับการแต	งต้ังให�เป$นเลิศในหมู	พระภิกษุสงฆ0ด�วยกัน พระมหากัสสปเถระก็เป$นหนึ่ง
ในพระสงฆ0ท้ังหลายท่ีได�รับการยกย	องให�เป$นเลิศจากพระผู�มีพระภาคเจ�า พระมหากัสสปะเป$นสาวกท่ี
สำคัญรูปหนึ่งซึ่งมีแนวทางในภาคปฏิบัติที่งดงาม เป$นที่เคารพศรัทธาของพระภิกษุสงฆ0ทั้งหลาย 
โดยเฉพาะบทบาทในการเผยแผ	พระพุทธศาสนา อันเป$นคำสั่งสอนขององค0พระศาสดาและได�ขนาน
นามว	า ผู�เป$นเลิศในทางธุดงค0และเป$นผู�นำในการทำกิจต	างๆ ให�เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา บทบาทท่ี
สำคัญอีกอย	างหนึ่ง คือ เป$นผู�ท่ีมีความมักน�อยสันโดษ มีจริยาวัตรที่งดงามนับได�ว	า เป$นตัวอย	างที่ดี
ให�แก	คณะสงฆ0ในสมัยครั้งพุทธกาลได�เป$นอย	างดีโดยปกติท	านจะถือธุดงค0 ๓ ข�ออย	างเคร	งครัด คือ  
๑) ถือการใช�ผ�าบังสุกุลเป$นวัตรคือ ท	านจะไม	ยอมใช�ผ�าจีวรที่ทายกนำมาถวายให� ๒) ถือการเที่ยว
บิณฑบาตเป$นวัตร คือ อาหารที่ฉันต�องเป$นอาหารที่ท	านได�มาจากการเที่ยวบิณฑบาตเท	านั้น และ   
๓) ถือการอยู	ปBาเป$นวัตรคือ ท	านพอใจ อยู	ในเสนาสนะปBา 

คำว	า “ธุดงค0” นั้น แปลตามตัวหมายถึง องค0คุณเครื่องกำจัดกิเลส ประกอบด�วยข�อจริยา
วัตรปฏิบัติ ๑๓ ข�อ ในวิสุทธิมรรค ประกอบด�วย ๑) ถือผ�าบังสุกุลเป$นวัตร ๒) ถือผ�าสามผืน เป$นวัตร     
๓) ถือการบิณฑบาตเป$นวัตร ๔) ถือการบิณฑบาตตามลำดับบ�านเป$นวัตร ๕) ถือการฉันมื้อเดียวเป$น
วัตร ๖) ถือการฉันในบาตรเป$นวัตร ๗) ถือการห�ามภัต (อาหาร) ที่เขานำมาถวายภายหลังเป$นวัตร  

 

   ๑ คณาจารย0สำนักพิมพ0เลี่ยงเชียง, อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค$, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ0เลี่ยงเชยีง, 
๒๕๕๑), หน�า ๕๔. 



๒ 

๘) ถือการอยู	ปBาเป$นวัตร ๙) ถือการอยู	โคนไม�เป$นวัตร ๑๐) ถือการอยู	กลางแจ�งเป$นวัตร ๑๑) ถือการ
อยู	ปBาชัฎเป$นวัตร ๑๒) ถือการอยู	ในเสนาสนะท่ีเขาจัดให�เป$นวัตรและ ๑๓)”ถือการนั่งเป$นวัตร 

ธุดงควัตรที่กล	าวมาถือได�ว	า เป$นเจตนาที ่แสดงออกเพื ่อขจัดกิเลสของตน เกี ่ยวกับ
เครื่องนุ	งห	ม อาหาร ท่ีอยู	อาศัย และความเพียรด�วยข�อปฏิบัติธุดงควัตร๒”ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสกล	าว
สรรเสริญพระมหากัสสปะเถระว	าเป$นผู�มีธรรมเป$นเครื่องอยู	อาศัยเสมอด�วยพระองค0เป$นผู�สันโดษยินดี
ด�วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช ตามมีตามได�ไม	มักมาก และกล	าวสรรเสริญคุณของความสันโดษ
ด�วยปOจจัย ๔ ว	า เธอไม	แสวงหาโดยทางที่ไม	ควร เพราะเหตุแห	งปOจจัย ๔”แสวงหาไม	ได�ก็มิได�สะดุ�ง
กลัว๓ 

ในการเผยแผ	พระพุทธศาสนาปOจจุบัน  ธุดงควัตรได�แพร	ไปยังสำนักต	าง ๆ และมีพระสงฆ0
ถือปฏิบัติตามกันมาเป$น กระบวนการจนถึงยุคปOจจุบัน พระสงฆ0ในสังคมไทยที่ปรากฏเด	นชัดในหลัก
ของการปฏิบัติธุดงควัตร  ประกอบด�วย (๑) พระอาจารย0มั่น ภูริทตฺโต (๒) หลวงปูBดูลย0 อตุโล (๓) 
พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน และ (๔) ท	านพ	อลี ธมฺมธโร เป$นต�น ได�ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป$นประจำ
ไม	ลดละ การปฏิบัติธุดงค0  จึงเป$นการทวนกระแสเข�าสู	วิถีเดิมของการปฏิบัติ เนื่องจากอัครสาวกใน
พุทธกาลไม	ว	าพระมหากัสสปะเถระ พระอุปเสนเถระและท	านอื่น ๆ อีกหลายรูปท่ีได�ดำเนินตามแบบ
ทางพระสัมมาสัมพุทธเจ�าต	างบรรลุผลในการปฏิบัติก็มาก และการปฏิบัติธุดงค0ยังให�อานิสงส0ต	อผู�ท่ี
ปฏิบัติ ช	วยให�ผู�ที่ปฏิบัติ พัฒนาทางด�านจิตใจ”พัฒนาทางด�านปOญญาญาณ และสะท�อนออกมาในรูป
ของพฤติกรรมท่ีดูเป$นท่ีน	าเลื่อมใส    

การปฏิบัติธุดงควัตรนี้เป$นการปฏิบัติตามหลัก ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ไม	ได�แตกต	าง 
อะไรไปจากหลักธรรมข�ออื่น ๆ แต	เป$นหลักธรรมพิเศษที่ผู�ปฏิบัติใคร	ต	อการประพฤติเท	านั้นเองธุดงค
วัตร เป$นอีกหนทางหนึ่งท่ีจะทำให�ผู�ปฎิบัติเข�าถึงกระแสแห	งธรรมท่ียังเข�าไม	ถึง เห็นในสิ่งท่ียังไม	ได�เห็น 
ความเข�มงวดแห	งการปฏิบัตินี้จะทำให�ผู�ปฏิบัติเข�าถึงธรรมได�ง	าย เพราะหลักธุดงควัตรที่กล	าวมาใน
เบ้ืองต�น จะคอยขัดเกลาให�กิเลสของผู�ปฎิบัติเบาบางลง พระพุทธเจ�าไม	ได�ทรงบังคับให�ภิกษุถือปฏิบัติ 
ใครจะปฏิบัติหรือไม	ก็ได� ผู�ที่จะปฏิบัติธุดงควัตรนั้น”สามารถเลือกได�เองตามความ สมัครใจว	าจะ
ปฏิบัติข�อใดบ�าง เป$นเวลานานเท	าใด เม่ือจะถือปฏิบัติก็เพียงแต	กล	าวคำสมาทาน  ธุดงควัตรตามข�อท่ี
ตนเลือก แล�วก็เริ่มปฏิบัติได�เลย วิธีการปฏิบัติเช	นนี้ บางคนเข�าใจผิดว	าเป$นไป ในทางสุดโต	ง ๒ ทาง 
คือ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความลำบากเดือดร�อนแก	ตนเองการบีบคั้นทรมานตนให� 

 

 ๒ จุฑาทิพย0อุมะวิชนีและนภาเดช กาญจนะ, พระป%า, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ0ธรรมสภา,  ๒๕๔๐), 
หน�า ๑๒. 
 ๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๔/๑๘๖. 



๓ 

เดือดร�อน ๓๔ และ ๒. กามสุขัลลิกานุโยค คือ หมกมุ 	นอยู 	ด�วยกามสุขทั ้งหลาย  พระสงฆ0ผู �ถือ 
ธุดงควัตรท้ังหลายท่ีกล	าวมา๕ ปฏิบัติเพ่ือ ลด ละ เลิก ความยึดม่ันถือม่ันกับ สิ่งท่ีมนุษย0ทุกคนแสวงหา 
และไม	ให�จิตไปหมกมุ	นอยู	กับเรื่องของกามราคะ ซึ่งเป$นสิ่งที่ทำให�ใจเศร�า หมอง ดังนั้น ธุดงควัตร จึง
เป$นข�อวัตรปฏิบัติอย	างหนึ่งของพระภิกษุสงฆ0ในพระพุทธศาสนาเป$นเครื่องขัดเกลาทำลายกิเลสตัณหา
ในจิตใจให�หมดสิ้นไป ข�อวัตรเหล	านี้ ผู�ปฏิบัติธุดงค0จะต�องปฏิบัติเพิ่ม”จากการรักษาศีล ๒๒๗  ข�อ 
และเพ่ือความผ	องใสของศีลไม	ได�บังคับใครจะเลือกปฏิบัติหรือไม	เลือกปฏิบัติก็ได�  

๑.๑.๒ ความสำคัญของป�ญหา    
วัดพุทโธภาวนา  ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เป$นวัดที่ศึกษาและ

ยึดถือหลักการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร ซ่ึงมีแนวทางการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงค
วัตรท่ีชัดเจน และเป$นท่ียอมรับในการปฏิบัติของพระสงฆ0รวมไปถึงประชาชนผู�สนใจเข�ามาศึกษาและ
ปฏิบัติอย	างกว�างขวาง ผู�ท่ีเข�ามาฝVกอบรมและปฏิบัติธรรมต�องยึดหลักธุดงควัตร ๑๓ ข�อเสมอ ท้ังนี้ไม	
บังคับว	าจะต�องปฏิบัติครบทุกข�อ สามารถเลือกปฏิบัติได�อย	างใดอย	างหนึ่ง หรือเลือกปฏิบัติท้ังหมดก็
ได� ซ่ึงทุกคนต�องปฏิบัติตามอย	างเคร	งครัด เพ่ือฝVกขัดเกลาและอบรมจิตใจให�เข็มแข็งแล�วพร�อมปฏิบัติ
ตามได� ทำให�มีผู�สนใจในการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรท้ังพระสงฆ0และประชาชนนั้นเข�ามาศึกษา
แนวทางการปฏิบัติเป$นประจำเพ่ือนำกลับไปพัฒนาและใช�ในชีวิตประจำวัน เม่ือวัดพุทโธภาวนามีการ
เผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรเป$นหลัก แต	ด�านบริหารจัดการด�านการเผยแผ	นั้นกลับเป$น
ปOญหาในการเข�าถึงหลักธุดงควัตร 

ดังนั้น ผู�วิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาถึงรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ว	ารูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรนั้นเป$น
ประโยชน0ต	อพระสงฆ0และประชาชนอย	างไร เพ่ือเป$นต�นแบบและแนวทางต	อบุคคลหรือวัดท่ีจะศึกษา
ด�านการบริหารการเผยแผ	ตามแบบธุดงควัตรสืบต	อไป 
  

๑.๒ คำถามการวิจัย 
 ๑.๒.๑ ผลการศึกษาสภาพทั่วไปของพระสงฆ0และประชาชนที่มีความคิดเห็นต	อการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีเป$นอย	างไร 

 

 ๔ พระธรรมปWฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน$ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ0มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ ), หน�า ๖๓. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๙๓. 



๔ 

 ๑.๒.๒ ผลการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ0และประชาชนที่มีต	อการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีจำแนกตามปOจจัยส	วนบุคคลแตกต	างกันหรือไม	อย	างไร 

 ๑.๒.๓ เพื่อนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  มีอะไรบ�างเป$น
อย	างไร 
 

๑.๓ วัตถุประสงค$ของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของพระสงฆ0และประชาชนที่มีความคิดเห็นต	อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ0และประชาชนที่มีต	อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีจำแนกตามปOจจัยส	วนบุคคล 

 ๑.๓.๓ เพื่อนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี   

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด0านเนื้อหา 

 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผู�วิจัยได�ผู�วิจัยกำหนด
ขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะห0จากแนวคิด ทฤษฎีการบริหารจัดการของ Henri Fayol๖ ๕ ประการ
(POCCC) ได�แก	  ๑. การวางแผน (Planning) ๒. การจัดองค0กร (Organizing) ๓.  การบังคับบัญชา
(Commanding)  ๔. การประสานงาน (Coordination) ๕. การควบคุม (Controlling) 
 ๑.๔.๑.๑ ขอบเขตด0านตัวแปร 

ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัยประกอบด�วย 
  ๑)  ต ั วแปรต 0น  (Independent Variables) ค ือ ข �อม ูลท ั ่ ว ไปของผ ู � ตอบ

แบบสอบถาม ได�แก	 เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, และอาชีพ   

 

๖ เฮนรี่ ฟาโย, อ�างในศิริวรรณ เสรีรัตน0 และคณะ, ทฤษฎีองค$การ : ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หน�า ๖๘-๖๙ 



๕ 

  ๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ รูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี ได�แก	 ๑. ด�านจัดบุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ	 ๒. ด�านวิธีการเผยแผ	 ๓. ด�านสื่อใน
การเผยแผ	๗ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด0านประชากร/ผู0ให0ข0อมูลสำคัญ 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตาม

แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ครั้งนี้เป$น
งานวิจัยแบบแบบผสมผสานวิธี ( Mixed Methods Research) ระหว	างการวิจัยเชิงปริมาณ            ( 
Quantitative Research ) โดยการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุ	มตัวอย	าง และทำ
การวิเคราะห0ข�อมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร0 และการวิจัยเชิงคุณภาพด�วยการ
สัมภาษณ0เชิงลึก (In depth Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key informants)  ได�กำหนดขอบข	าย
ประชากรและกลุ	มตัวอย	าง/ผู�ให�ข�อมูลหลักดังนี้ 

 ๑.๔.๒.๑ ประชากร (Population) ผู�วิจัยได�กำหนดกลุ	มประชากรจากการให�
ตอบแบบสอบถาม ได�แก	 พระภิกษุผู�อยู	ภายในรวมไปถึงที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมที่วัดพุทโธภาวนา 
และประชากรท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนาจำนวน ซ่ึงมีจำนวน  ๓๒๐ รูปหรือคน 

     ๑.๔.๒.๒ ผู0ให0ข0อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู�วิจัยจะได�ดำเนินการสัมภาษณ0 
เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสำคัญจำนวน ๘ รูปหรือคน 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด0านสถานท่ี 
 พ้ืนท่ีในการวิจัย ได�แก	 วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด0านระยะเวลา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยใช�ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข�อมูล ตั้งแต	เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ รวมเป$นเวลาท้ังสิ้น ๑๒ เดือน 
 

  

 

๗ พระญาณกร ปุณฺณโก (ประดาห0รัช), “บทบาทด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของวัดมเหยงคณ0 
ตำบลหันตรา อำเภอพระนครศรีอยุธยา”, สารนิพนธ$พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน�า ๔๖. 



๖ 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ พระสงฆ0และประชาชนที่มีเพศแตกต	างกัน มีความคิดเห็นต	อรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๒ พระสงฆ0และประชาชนที่มีอายุแตกต	างกัน มีความคิดเห็นต	อรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๓ พระสงฆ0และประชาชนที่มีวุฒิการศึกษาสายสามัญต	างกัน มีความคิดเห็นต	อ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๔ พระสงฆ0และประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษานักธรรม ต	างกัน มีความคิดเห็นต	อรูปแบบ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบาง  
คูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๕ พระสงฆ0และประชาชนที่มีอาชีพต	างกัน มีความคิดเห็นต	อรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต	างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพท$เฉพาะที่ใช0ในการวิจัย 
 เพื่อให�เกิดความเข�าใจตรงกันในวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี” ผู�วิจัยกำหนดความหมายต	างๆ ของการใช�คำในวิจัยดังนี้ 
 รูปแบบ หมายถึง โครงสร�างแนวทางที่เป$นเอกลักษณ0เฉพาะของวัดพุทโธภาวนา ตำบล     
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
 การบริหารจัดการ หมายถึง การบริหารจัดการท่ีเป$นวิธีท่ีใช�อยู	ในปOจจุบันท่ีเห็นได�ชัดของ
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ท้ังหมด ๕ ด�าน ได�แก	 
 การวางแผน คือ การวางนโยบายเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตร เช	นการจัด
ตารางปฏิทินสำหรับปฏิบัติธรรมหรือการจัดโครงการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตร 
 การจัดการองค$กร คือ การจัดบุคลกรในแต	ละแผนกในการปฏิบัติหน�าที่อำนวยความ
สะดวกให�แก	ผู�ท่ีมาอบรมปฏิบัติธรรม 
 ด0านการบังคับบัญชา คือการจัดการของเจ�าอาวาส,ผู�ช	วยหรือผู�ที่ได�รับมอบหมายงานมา
จากเจ�าอาวาสหรือผู�ช	วยให�ดำเนินงานตามคำสั่งด�วยประสบการณ0และความรู�เก่ียวกับธุดงควัตร 



๗ 

 การประสานงาน คือ การขอความร	วมมือกับพระสังฆาธิการชั้นปกครองหรือเจ�าหน�าท่ี
หน	อยงานท่ีเก่ียวข�องในการขอความร	วมมือในการจัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม 
 การควบคุม คือ การเข�าไปดูแลผู�ปฏิบัติทั้งพระสงฆ0และประชาชนในการแบ	งโซนปฏิบัติ
ธรรมตามแบบธุดงควัตรและการจัดโซนพ้ืนท่ีในการปฏิบัติธรรม 
 การเผยแผYพระพุทธศาสนา หมายถึง การเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบท่ีเป$นเอกลักษณ0
เฉพาะของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ๓ ด�าน ได�แก	 
 การจัดบุคลากรเพ่ือการเผยแผY หมายถึง การทำแผนปฏิบัติงานสำหรับผู�ท่ีผ	านการอบรม
ปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร และได�รับการสนับสนุนจากวัดพุทโธภาวนา เป$นได�ทั ้งพระภิกษุและ
ประชาชน 
 วิธีการเผยแผY หมายถึง การแสดงธรรมท่ีวัดในวันธัมมัสสวนะ การจัดกิจกรรมในวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา การจัดการปฏิบัติธรรมของวัดพุทโธภาวนาด�วยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย
ตามแบบธุดงควัตร 
 ส่ือในการเผยแผY หมายถึง การเผยแผ	รูปแบบการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรผ	านทาง
สื่อต	าง ๆ เช	น ลูกประคำ  สื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ๆ 
 ธุดงควัตร หมายถึง ข�อวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสเป$นแบบการฝVกปฏิบัติเฉพาะของวัด
พุทโธภาวนา 
 วัดพุทโธภาวนา หมายถึง วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี 
  

๑.๗ ประโยชน$ที่ได0รับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทำให�ทราบสภาพทั่วไปของพระสงฆ0และประชาชนที่มีความคิดเห็นต	อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
 ๑.๗.๒ ทำให�ทราบผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ0และประชาชนที่มีต	อการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีจำแนกตามปOจจัยส	วนบุคคล 
 ๑.๗.๓  ทำให�ทราบการนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี   
 ๑.๗.๔ ผลท่ีได�จากการวิจัยนำไปใช�ประโยชน0ต	อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี สำหรับวัดอ่ืนสืบต	อไป 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” มีวัตถุประสงค+เพ่ือศึกษาการ
บริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีภายใต/แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข/อง ดังต�อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารจัดการ 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับธุดงควัตร 
 ๒.๔ ข/อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข/อง 
  ๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการบริหารจัดการ 
  ๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
  ๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับธุดงควัตร 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

 ทฤษฎีเกี ่ยวกับการบริหารจัดการนั ้น ผู/นำหรือผู/บริหารจัดการจะต/องคำนึงถึงป;จจัย
ทางด/านสิ่งแวดล/อมในรูปแบบต�างๆและระบบการจัดการต�างๆ ซึ่งการวินิจฉัยสั่งการเป?นเครื่องมือท่ี
แสดงให/เห็นศักยภาพและความสามารถของตัวผู/บริหารจัดการเอง”โดยมีนักบริหารนักวิชาการผู/ทรง
คุณวุฒินักการศึกษาและหลายท�านได/ให/ความหมายและแสดงทัศนะเกี ่ยวกับการบริหารงานไว/
หลากหลายจากการค/นคว/าและตรวจสอบเอกสารปรากฏว�ามีผู/ได/ให/ความหมายเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการไว/หลายท�านดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการบริหารจัดการ 
 การบริหาร (administration) มีรากศัพท+มาจากภาษาลาติน “administatrae” หมายถึง 
ช�วยเหลือ (assist) หรืออำนวยการ”(direct) การบริหารมีความสัมพันธ+หรือมีความหมาย ใกล/เคียง



๙ 

กับคำว�า “minister” ซึ ่งหมายถึง การรับใช/หรือผู /ร ับใช/ หรือผู /ร ับใช/รัฐ คือ”รัฐมนตรี สำหรับ 
ความหมายดั้งเดิมของคำว�า administer หมายถึง”การติดตามดูแลสิ่งต�างๆ ส�วนคำว�า การจัดการ 
(management) นิยมใช/ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจ ซึ่งมี วัตถุประสงค+ในการจัดตั้งเพื่อมุ�งแสวงหา
กำไร (profits) หรือกำไรสูงสุด (maximum profits) สำหรับ ผลประโยชน+ที่จะตกแก�สาธารณะถือ
เป?นวัตถุประสงค+รองหรือเป?นผลพลอยได/ (by product) เมื่อเป?นเช�นนี้”จึงแตกต�างจากวัตถุประสงค+
ในการจัดตั้งหน�วยงานภาครัฐที่จัดตั้งขึ ้นเพื่อให/บริหาร สาธารณะทั้งหลาย (public services) แก�
ประชาชน การบร ิหารภาคร ัฐท ุกว ันน ี ้  อาจเร ียกว �า”การบร ิหารจ ัดการ (management 
administration) เกี ่ยวข/องกับภาคธุรกิจมากขึ ้น เช �น การนำ แนวคิดผู /บร ิหารสูงส ุด (Chief 
Executive officer) หรือ ซีอีโอ (CEO) มาปรับใช/ในวงราชการ การบริหารราชการด/วยความรวดเร็ว 
การลดพิธีการท่ีไม�จำเป?น การลดข้ันตอนการปฏิบัติราชการ และการจูงใจด/วยการให/รางวัลตอบแทน 
เป?นต/น นอกเหนือจากการที่ภาครัฐได/เปaดโอกาสให/ ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจเข/ามาปรับสัมปทาน
จากภาครัฐ เช�น ให/สัมปทานโทรศัพท+มือถือ การขนส�ง เหล/า บุหรี่ เป?นต/น อย�างไรก็ดี ภาคธุรกิจกไ็ด/
ทำประโยชน+ให/แก�สาธารณะหรือประชาชนได/เช�นกัน”เช�นจัดโครงการคืนกำไรให/สังคมด/วยการลด
ราคาสินค/า ขายสินค/าราคาถูก หรือการบริจาคเงิน ช�วยเหลือสังคม เป?นต/น การบริหาร บางครั้ง
เรียกว�า การบริหารจัดการ หมายถึงการดำเนินงาน หรือการ ปฏิบัติงานใด ๆ ของหน�วยงานของรัฐ 
และ/หรือ บุคคล ที่เกี่ยวข/องกับคน สิ่งของ และหน�วยงาน โดยครอบคลุมเรื่องต�าง ๆ เช�น (๑) การ
บริหารนโยบาย (Policy) (๒) การบริหารอำนาจหน/าท่ี (Authority) (๓) การบริหารคุณธรรม 
(Morality) (๔) การบริหารที่เกี ่ยวข/องกับสังคม (Society) (๕) การวางแผน (Planning) (๖) การ
จัดการองค+กร (Organizing) (๗) การบริหารทร ัพยากรมนุษย+ (Staffing) (๘) การอำนวยการ 
(Directing) (๙) การประสานงาน (Coordinating) (๑๐) การรายงาน (Reporting) และ (๑๑) 
การงบประมาณ (Budgeting) เช�นนี้ เป?นการนำ “กระบวนการบริหาร” หรือ “ป;จจัยที่มีส�วนสำคัญ
ต�อการบริหาร” ท่ีเรียกว�า แพ็มส+-โพสคอร+น (PAMS-POSDCORB) แต�ละตัวมาเป?นแนวทางในการให/
ความหมาย 
 พร/อมกันนี้ อาจให/ความหมายได/อีกว�า”การบริหาร หมายถึง การดำเนินงานหรือการ 
ปฏิบัติงานใด ๆ ของหน�วยงานของรัฐ และ/หรือ เจ/าหน/าที่ของรัฐ ที่เกี่ยวข/องกับ คน สิ่งของ และ 
หน�วยงาน โดยครอบคลุมเรื่องต�าง ๆ เช�น (๑) การบริหารคน (Man) (๒) การบริหารเงิน (Money) 
(๓) การบริหารวัสดุอุปการณ+ (Material) (๔) การบริหารงานทั่วไป (Management) (๕) การบริหาร 
การให/บริหารประชาชน (Market) (๖) การบริหารคุณธรรม (Morality) (๗) การบริหารข/อมูลข�าวสาร 
(Message) (๘) การบริหารเวลา (Minute) และ (๙) การบริหารการวัดผล (Measurement) เช�นนี้ 
เป?นการน า “ป;จจัยที่มีส�วนสำคัญต�อการบริหาร” ที่เรียกว�า 9M”แต�ละตัวมาเป?นแนวทางในการให/ 
ความหมาย การให/ความหมายทั้ง ๒ ตัวอย�างที่ผ�านมานี้ เป?นการนำหลักวิชาการทางด/านการบรหิาร 



๑๐ 

คือ “กระบวนการบริหาร” และ “ป;จจัยที่มีส�วนสำคัญต�อการบริหาร” มาใช/เป?นแนวทางหรือกรอบ 
แนวคิดในการให/ความหมาย ซึ่งน�าจะมีส�วนช�วยทำให/การให/ความหมายของคำว�าการบริหารเช�นนี้ 
ครอบคลุมเนื้อหารสาระสำคัญที่เกี่ยวกับการบริหาร ได/อย�างชัดเจน เข/าใจได/ง�าย เป?นวิชาการและมี 
กรอบแนวคิดที่เป?นระบบด/วย”นอกจากความหมาย ๒ ตัว ที่ได/กล�าวแล/วข/างต/นนี้ ยังสามารถนำ
ป;จจัยอ่ืนมาใช/เป?น แนวทางในการให/ความหมายได/อีก เป?นต/นว�า 3M ซ่ึงประกอบด/วย การบริหารคน 
(Man) การบริการเงิน (Money) และการบริหารงานท่ัวไป (Management) และ ๕ป ซ่ึงประกอบด/วย 
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประหยัด ประสานงาน และประชาสัมพันธ+๑ 
 การบริหาร หมายถึงศิลปะแห�งการทำงานให/สำเร็จโดยอาศัยคนอื่น (Getting things 
done through other people) ซึ่งนักบริหารมีหน/าที่ในการวางแผนจัดองค+กร อำนวยการ และ
ควบคุมทรัยพากรบุคคลและทรัพยากรอื่น ๆ ให/ดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันเพื่อบรรลุเปtาหมายท่ี
วางไว/ หน/าที่ของนักบริหารมีอยู� ๕ ประการ คือ (๑) การวางแผน (Planning) (๒) การจัดองค+การ 
(Organizing) (๓) การแต�งตั ้งบุคลากร(Staffing) (๔) การอำนวยการ (Directing) และ (๕) การ
ควบคุม (Controlling)๒ บุคลากร (Staffing)(D 
 การบริหารเป?นวิธีการทำให/งานสำเร็จโดยผู/อ่ืน และได/กล�าวถึงหน/าท่ีของผู/บริหารเพ่ือเป?น
กรอบในการพิจารณาของผู/บริหารให/สำเร็จมี ๕ ประการ ตามคำย�อในภาษาอังกฤษว�า “POSDC” 
ดังนี้ คือ 
 ๑. P คือ Planning”หมายถึง การวางแผน เป?นการกำหนดแนวทางในการดำเนินงาน 
เพื่อความสำเร็จที่จะตามมาในอนาคตผู/บริหารที่ดีต/องมีวิสัยทัศน+ที่กว/างไกลเพื่อกำหนดทิศทางของ
องค+กร  
 ๒. O คือ Organizing”หมายถึง การจัดองค+กร เป?นการกำหนดโครงสร/างความสัมพันธ+ 
ของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองค+กร มีการแบ�งงานกันทำและการกระจายอำนาจ  
 ๓. S คือ Staffing”หมายถึง งานบุคลากร เป?นการสรรหาบุคลากรใหม� ทั้งยังหมายถึง 
การพัฒนาบุคลากร และการใช/คนให/เหมาะสมกับงาน  
 ๔. D คือ Directing”หมายถึง การอำนวยการ เป?นการสื่อสารเพื่อให/เกิดการดำเนินการ
ตามแผน ผู/บริหารต/องมีมนุษย+สัมพันธ+ท่ีดีและต/องมีภาวะผู/นำ 

 
 ๑ ว ิร ัช ว ิร ัชน ิภาวรรณ, แนวคิดและความหมายของการบร ิหารและการบร ิหารจ ัดการ, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), หน/า ๒๐. 
 ๒ พระธรรมโกศาจารย+ (ประยูร ธม ฺมจ ิต ฺโต), คุณธรรมสำหรับนักบริหาร, พิมพ+คร ั ้งท ี ่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๙), หน/า ๒-๓. 



๑๑ 

 ๕. C คือ Controlling”หมายถึง การกำกับดูแลและเป?นการควบคุมคุณภาพของการ 
ปฏิบัติงานภายในองค+กร รวมท้ังกระบวนการแก/ป;ญหาภายในองค+กร๓”  
 การบริหารเป?นการใช/ทั ้งศาสตร+และศิลปxในการนำเอา ทรัพยากรต�าง ๆ ที ่มีอยู �มา
ประกอบการตามกระบวนการบริหารให/บรรลุตามวัตถุประสงค+ที่ได/กำหนด ไว/อย�างมีประสิทธิภาพ”
ท้ังนี้ได/เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการบริหารไว/ ๕ ประการ คือ  
 ๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง การวางแผนหรือโครงการสำหรับการปฏิบัติงาน ใน
อนาคตให/ตรงเปtาหมายที่ต/องการ โดยกำหนดงานที่จะทำวิธีการ และวัตถุประสงค+ของงานนั้น ๆ ไว/
ล�วงหน/า  
 ๒. การแสวงหา การกำหนดตัวบุคคลและอุปกรณ+ (Allocation) หมายถึง การแสวงหา
กำหนดตัวบุคคล และวัสดุทุกชนิดท่ีจำเป?นในการปฏิบัติงานตามแผน เพ่ือให/งานนั้นสำเร็จลุล�วงไปได/ 
ด/วยดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 ๓. การเสริมกำลังบำรุง (Stimulation) หมายถึง การบำรุงขวัญ กระตุ/น และส�งเสริมให/ 
บุคลากรปฏิบัติงานอย�างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให/ผลงานดีท้ังปริมาณและคุณภาพ  
 ๔. การประสานงาน (Co-ordination) หมายถึง การจัดให/ผู/แทนของหน�วยงานย�อยทุก 
หน�วยงานพบปะปรึกษาหารือกัน เพ่ือให/มีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือทราบเรื่องการปฏิบัติงานของ 
ผู/อ่ืน และเพ่ือให/งานสัมพันธ+ไม�ขัดแย/งกัน”โดยยึดเปtาหมายขององค+การเป?นหลัก  
 ๕. การประเมินผลงาน (Evaluation) หมายถึง การตรวจสอบการปฏิบัติงานทุกระยะ ให/
ทราบผลการปฏิบัติงานและป;ญหาท่ีเกิดข้ึน เพ่ือหาแนวทางแก/ไขทุกระยะและประเมินผลข้ัน สุดท/าย 
เพ่ือเปรียบเทียบผลงานกับผลงานที่ควรจะได/ตามเปtาหมายที่ตั้งไว/ตั้งแต�ต/น เพื่อวางแผนใหม� สำหรับ
การปฏิบัติงานในอนาคต๔ 
 ทฤษฎ ี ก า รบ ร ิ ห า ร ใ น ร ู ป แบ บ  KPI (Key Performance Indicator) ไ ว / ว � า  Key 
Performance Indicator หรือ ตัวชี้วัดผลการดำเนินงานหลัก”เป?นการวัด ความก/าวหน/าของการ
บรรลุป;จจัยหลักแห�งความสำเร็จ หรือผลสัมฤทธิ์ขององค+กร โดยเทียบผลการ ปฏิบัติงานกับมาตรฐาน
หรือเปtาหมายที่ตกลงกันไว/ องค+กรสามารถใช/ผลของการวัดและการประเมิน ความก/าวหน/าของการ
บรรลุวิสัยทัศน+ขององค+กร”เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการปฏิบัติงานขององค+กร ตัวชี้วัดผลการ
ดำเนินงานหลักมีความเชื่อมโยงกับป;จจัยแห�งความสำเร็จ ตัวชี้วัดผลการ ดำเนินงานที่ดี ควรมีความ
เหมาะสม สามารถที ่จะโน/มน/าวให/ทุกคนในองค+กรและผู /มีส �วนได/เสีย ผลประโยชน+ตลอดจน

 
 ๓ พระธรรมโกศาจารย+ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีในการบริหาร, พิมพ+ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ+มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน/า ๖๗. 
 ๔ ธีระรัตน+ กิจจารักษ+, เอกสารคำสอนวิชาการบริหารการศึกษา, (เพชรบูรณ+ : คณะครุศาสตร+ 
สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ+, ๒๕๔๒), หน/า ๑๑. 



๑๒ 

สาธารณชนเชื่อถือ ผลงานที่วัดจากตัวชี้วัดผลการดำเนินงานหลักจะแสดงถึง ภารกิจที่องค+กรจะต/อง
ปฏิบัติบนพื้นฐานของเปtาหมายที่ตั ้งไว/ โดยต/องสามารถวัดได/อย�างเป?นรูปธรรม คุณลักษณะของ
ตัวชี้วัดผลการดำเนินงานหลักท่ีดี”คือ ต/อง “SMART” ได/แก�  
 ๑. Specific ความเฉพาะเจาะจง ตัวชี้วัดควรมีความชัดเจนและมีความหมายมุ�งไปยังสิ่ง 
ที่วัด ควรกำหนดตัวชี้วัดให/ชัดเจน ไม�กำกวม เพื่อมิให/เกิดการตีความผิดพลาดและเพื่อสื่อสารความ 
เข/าใจให/ตรงกันท่ัวท้ังองค+กร  
 ๒. Measurable เป?นตัวชี้วัดที่สามารถนำไปวัดผลการปฏิบัติงานได/จริง ข/อมูลที่ได/จาก 
การวัดสามารถนำไปเปรียบเทียบกับข/อมูลท่ีได/จากตัวชี้วัดอ่ืนและใช/วิเคราะห+ความหมายทางสถิติได/  
 ๓. Attainable (Achievable) สามารถบรรลุผลสำเร็จได/ องค+กรไม�ควรใช/ตัวชี้วัดผล การ
ดำเนินงานหลักท่ีองค+กรไม�สามารถควบคุมให/เกิดผลได/โดยตรง  
 ๔. Realistic มีความสมจริง ตัวชี้วัดผลการดำเนินงานหลักมีความเหมาะสมกับองค+กร 
และไม�ใช/ต/นทุนการวัดท่ีสูงเกินไป  
 ๕. Timely สามารถใช/วัดผลการปฏิบัติงานได/ภายในเวลาที่กำหนด ควรปรับปรุงตัวชี้วัด 
ให/ทันสมัยอยู�เสมอ๕” 
 แนวคิดของการบริหารได/รับการพัฒนาขึ้นมาตามแบบ วิธีการทางวิทยาศาสตร+ จนเกิด
เป?นทฤษฎีการบริหารท่ีมุ�งจะวิเคราะห+ศึกษาถึงการบริหารอย�างเป?น ระบบ โดยเฮนรี่ ฟาโย นักบริหาร
ชาวฝรั่งเศส”ซึ่งได/วางรากฐานสำคัญของทฤษฎีการบริหารทั่วไปอัน เป?นที่ยอมรับกันอย�างกว/างขวาง 
ทฤษฎีอันหนึ่งที่ว�าด/วยหน/าที่ในการบริหาร ๕ ประการ คือ การวางแผน การจัดองค+การ การบังคับ
บัญชา การประสานงาน และการควบคุม ต�อมาได/พัฒนาและ ปรับปรุงจนกลายเป?นตำราการบริหาร”
เช�น ทฤษฎีของลูเธอร+ กูลิค ศาสตราจารย+การบริหารรัฐกิจ ชาวอเมริกัน ที่ได/ขยายแนวคิดของฟาโย 
กำหนดหน/าที ่ในการบริหารที ่ เร ียกว�า POSDCRB ซึ ่งได/แก� (๑) Planning : การวางแผน (๒) 
Organizing : การจัดการองค+การ (๓) Staffing : การจัดบุคคล เข/าทำงาน (๔) Directing : การจัดการ
หรือการอำนวยการ (๕) Coordinating : การประสานงาน (๖) Reporting : การรายงานผลการ
ปฏิบัติงาน (๗) Budgeting : การงบประมาณ๖ 
 การบริหาร หมายถึง การปกครอง (Government) การดูแลรักษาหมู �คณะ และการ
ดำเนินงานหรือการจัดการ (Management) กิจกรรมต�าง ๆ ของหมู�คณะ หรือองค+การต�าง ๆ ได/

 
 ๕ พสุ เดชะรินทร+,  ประมวลจากกลยุทธ-ส ู /การปฏิบัติด�วย Balanced Scorecard และ Key 
Performance Indicators, จุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+จุฬาลงกรณ+มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน/า ๓. 

 ๖ สุปรีชา กมลาศน+,  กลยุทธ-การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๕), 
หน/า ๒ 



๑๓ 

สำเร็จลุล�วงตามนโยบาย (Policy) และวัตถุประสงค+ (Purpose/Objective) ขององค+การนั้น ๆ ด/วยดี
มีประสิทธิภาพ (Efficiency)๗  
 การบริหาร หมายถึง กระบวนการสั่งการและควบคุม กิจกรรมของสมาชิกในองค+การรูป
นัย เพ่ือวัตถุประสงค+ในการทำให/เปtาหมายและจุดมุ�งหมายของสถาบันสำเร็จผล๘ 

ทฤษฎีการบริหารโดยมีความเชื่อว�าเป?นไปได/ที่จะหาทางศึกษาถึงศาสตร+ที่เกี่ยวกับการ
บร ิหาร (Administrative) ซ ึ ่งสามารถใช/ได /ก ับการบร ิหารทุกชนิด ไม �ว �าจะเป ?นการบร ิหาร
อุตสาหกรรมหรืองานรัฐบาล  โดยมีสาระสำคัญเกี่ยวกับการบริหาร (Management Functions) ซ่ึง
ประกอบด/วยหน/าท่ีทาง  การบริหาร ๕ ประการ คือ๙ 

๑. การวางแผน (Planning) หมายถึง ภาระหน/าท่ีของผู/บริหารท่ีจะต/องทำการคาดการณ+
ล�วงหน/าถึงเหตุการณ+ต�างๆ ที่จะมีผลกระทบต�อธุรกิจ และกำหนดขึ้นเป?นแผนปฏิบัติงาน หรือวิถีทาง
ท่ีจะปฏิบัติเอาไว/เพ่ือเป?นแนวทางของการทำงานในอนาคต 

๒. การจัดองค+การ (Organizing) หมายถึง ภาระหน/าที่ที่ผู/บริหารจำต/องจัดให/มีโครงของ
งานต�างๆ และอำนาจหน/าท่ี ท้ังนี้เพ่ือให/เครื่องจักร สิ่งของ และตัวคน อยู�ในส�วนประกอบท่ีเหมาะสม
ในอันท่ีจะช�วยให/งานขององค+การบรรลุผลสำเร็จได/ 

๓. การบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding) หมายถึง หน/าท่ีในการสั่งการงานต�างๆ ของ
ผู/อยู�ใต/บังคับบัญชา ซึ่งจะกระทำให/ผลสำเร็จด/วยดี โดยที่ผู/บริหารจะต/องกระทำตนเป?นตัวอย�างที่ดี 
จะต/องเข/าใจคนงานของตน จะต/องเข/าใจถึงข/อตกลงในการทำงานของคนงานและองค+การที่มีอยู� 
รวมถึงจะต/องมีการติดต�อสื่อสารกับผู/ใต/บังคับบัญชาอย�างใกล/ชิดทั้งข้ึนและล�อง นอกจากนี้ยังต/องทำ
การประเมินโครงสร/างขององค+การและผู/อยู�ใต/บังคับบัญชาของตนเป?นประจำอีกด/วย หากโครงสร/าง
ขององค+การที่เป?นอยู�ไม�เหมาะสมก็จำเป?นต/องปรับปรุงเช�นเดียวกัน ถ/าผู/อยู�ใต/บังคับบัญชาคนใด
หย�อนประสิทธิภาพ การไล�ออกเพ่ือปรับปรุงกำลังคนท่ีมีอยู�ให/เหมาะสมยิ่งข้ึนก็เป?นสิ่งจำเป?นต/องทำ 

๔. การประสานงาน (Coordinating) หมายถึง ภาระหน/าที่จะต/องเชื่อมโยงงานของทุก
คนให/เข/ากันได/ และกำกับให/ไปสู�จุดมุ�งหมายเดียวกัน 

๕. การควบคุม (Controlling) หมายถึง ภาระหน/าที่ในการที่จะต/องกำกับให/สามารถ
ประกันได/ว�ากิจกรรมต�างๆ ท่ีทำไปนั้นสามารถเข/ากันได/กับแผนท่ีได/วางไว/แล/ว 

 
๗ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหารวัด, (นครปฐม : สำนักงานข/าราชการพลเรือน, 

๒๕๔๖), หน/า ๒๖ 
๘ กิตติมา ปรีดีดิลก, ทฤษฎีการบริหารองค-กร, (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ+, ๒๕๓๙), หน/า ๔. 
๙ Price, Alan, Human Resourec Management In a Business Context, 2rd 

edition, (London: Thomson Learning, 2004), p. 110. 



๑๔ 

นอกจากนี้หลักการในการบริหารจัดการยังแบ�งออกเป?น ๑๔ ประการเป?นส�วนประกอบ
สำคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการบริหารจัดการ ดังนี้ 

๑. การแบ�งงานกันทำ (Division of Labor) ฟาโย ได/เสนอว�า คนงานควรจะได/รับการ
มอบหมายหน/าที่ให/ปฏิบัติมากขึ้น หรือได/รับการกระตุ/นให/มีความรับผิดชอบในผลลัพธ+ของงานมาก
ข้ึน ซ่ึงหลักการนี้จะสามารถนำไปประยุกต+ใช/ในองค+การยุคป;จจุบันได/ 

๒. อำนาจหน/าที ่และความรับผิดชอบ (Authority and Responsibility) แวปเบอร+
และฟาโย ได/ให/ความสำคัญของอำนาจหน/าท่ีและความรับผิดชอบ อำนาจหน/าท่ีแบบเป?นทางการของ
แวปเบอร+จะได/มาจากตำแหน�งหน/าที่ของผู/บริหารในสายการบังคับบัญชา ส�วนอำนาจหน/าที่แบบไม�
เป?นทางการจะได/รับจากความชำนาญงานของบุคคล (Expertise)  

๓. การมีผู/บังคับบัญชาคนเดียว (Unity of Command) ฟาโย กล�าวว�าคำสั่งสองคำสั่ง 
(Dual Command) อาจก�อให/เกิดป;ญหาในการทำงาน  

๔. สายการบังคับบัญชาตามอำนาจหน/าท่ี (Line of Authority) เป?นสายการบังคับบัญชา
จากผู/บริหารในระดับบนสู�ผู/ปฏิบัติงานในระดับล�างขององค+การ ความสัมพันธ+ของการจำกัดความยาว
ของสายการบังคับบัญชา โดยการควบคุมจำนวนของระดับในลำดับข้ันของการบริหารจัดการ จำนวน
ท่ีดีท่ีสุดในลำดับข้ันการบังคับบัญชา (Hierarchy) คือ ความยาวของการติดต�อสื่อสารระหว�างผู/บริหาร
ระดับสูง และพนักงานระดับล�าง รวมถึงความล�าช/าในการวางแผน (Planning) และการจัดการ 
(Organizing)  

๕. การรวมอำนาจ (Centralization) เป?นการรวมอำนาจของการบังคับบัญชาไว/ท่ี
ผู/บริหารระดับสูงขององค+การ ซึ่งอำนาจหน/าที่จะไม�ได/รวมไว/ที่ผู/บริหารระดับสูงของสายการบังคับ
บัญชา แต�เป?นการกำหนดว�า ควรมีการรวมอำนาจไว/ท่ีผู /บริหารระดับสูงเท�าไรอย�างไร และมีการ
กระจายอำนาจให/กับผู/ใต/บังคับบัญชาและคนงานในระดับล�างอย�างไร สิ่งนี้ถือว�ามีความสำคัญ  

๖. การมีเปtาหมายเดียวกัน (Unity of Direction) เป?นการออกแบบหรือกำหนดแผนใน
การปฏิบัติงานของผู/บริหาร และคนงานที่ใช/ทรัพยากรขององค+การ องค+การใดที่ไม�มีการวางแผนจะ
ทำให/ขาดประสิทธิภาพและขาดประสิทธิผล  

๗. หลักความเสมอภาค (Equity) ความเสมอภาคคือ ความเป?นธรรม (Justice) ความ
ยุติธรรม (Impartiality) และความเหมาะสม (Fairness) สำหรับสมาชิกทุกคนภายในองค+การซึ่งใน
ป;จจุบันพนักงานมีความต/องการความเสมอภาคมากข้ึนเป?นการจัดการท่ีใช/หลักความเท�าเทียมกัน 

๘. การออกคำสั่ง (Order) วิธีการจัดการซึ่งอยู�ในตำแหน�งนั้นในการจัดหาเพื่อให/องค+การ
ได/รับประโยชน+สูงสุด และเป?นการจัดหางานให/แก�พนักงานโดยใช/ผังองค+การ (Organization Chart) 
เพื่อแสดงให/เห็นถึงตำแหน�ง และหน/าที่ของพนักงานแต�ละคน และเป?นการชี้วัดว�าตำแหน�งของ
พนักงานแต�ละคนอาจจะมีการเลื่อนข้ันได/ในอนาคต  



๑๕ 

๙. ความคิดริเริ่ม (Initiative) เป?นความสามารถของบุคคลในการกระทำสิ่งต�างๆ โดย
ปราศจากการสั่งการจากผู/บังคับบัญชา ผู/บริหารจะต/องกระตุ/นให/พนักงานมีความคิดริเริ่มซ่ึงความคิด
ริเริ่มนี้นับถือว�าเป?นจุดแข็งขององค+การ  

๑๐. ความมีระเบียบวินัย (Discipline) เป?นการมุ�งให/ความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องการเชื่อฟ;ง 
(Obedience) อำนาจ (Energy) คำขอร/อง (Application) และลักษณะของการแสดงความนับถือ
ออกมา  

๑๑. ค�าตอบแทน (Remuneration of Personnel) การให/รางวัลประกอบด/วยโบนัส 
และแผนการแบ�งกำไร  

๑๒. ความมั ่นคงในงาน (Stability of Tenure of Personnel) ความมั ่นคงในงานมี
ความสำคัญต�อการจ/างงานระยะยาว  

๑๓.  ผลประโยชน +ส � วนต ัวม ีความสำค ัญน /อยกว � าผลประโยชน +ขององค +การ 
(Subordination of individual interests to the common interest) ผลประโยชน+ขององค+การ
ถือว�าเป?นประโยชน+ของทุกๆ คนหรือของทุกกลุ�มในองค+การ ในขณะที่องค+การยังดำเนินกิจการอยู�
จะต/องมีการกำหนดผลประโยชน+เพ่ือให/เกิดความยุติธรรมระหว�างองค+การ และสมาชิกภายในองค+การ 

๑๔. ความสามัคคี (Sprit de corps) เป?นความรู/สึกร�วมกันของสมาชิกภายในองค+การท่ี
ช�วยสนับสนุนการทำงานของสมาชิกในกลุ�ม ในการออกแบบประยุกต+ของอำนาจหน/าที่ตามลำดับข้ัน
ภายในองค+การ และสิทธิในการสั่งการ๑๐ 
  
  สรุปได/ว�า การบริหารจัดการคือ การทำงานหรือการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตั้งเปtาหมายเอาไว/
แล/วนั้นให/สำเร็จตามที่ต/องการโดยมีหลักการของนักวิชาการหรือทฤษฎีการบริหารจัดการเน/น
เปtาหมายหลักๆที่สำคัญได/แก� การวางแผน การจัดการองค+การ บุคลากร การอำนวยการ และการ
ควบคุม เป?นหลักการหรือกลยุทธ+ในการที่ผู/บริหารใช/ในการจัดการให/บรรลุตามวัตถุประสงค+ให/มีการ
พัฒนาและประสบความสำเร็จและเห็นผล การบริหารจัดการจึงเป?นศาสตร+ของผู/นำที ่ใช/ในการ
ปกครองหรือบริหารและใช/ทรัพยากรรอบข/างให/เกิดประโยชน+สูงสุดด/วย และทฤษฎีการบริหาร
สามารถใช/ได/ตามสถานการณ+ต�างๆ 
 
 
 

 
๑๐ Fayol, อ/างใน ศิริวรรณ เสรีรัตน+ และคนอ่ืนๆ, ทฤษฎีองค-การ : ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หน/า ๖๘-๖๙. 



๑๖ 

ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับการบริหารจัดการ 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ,   
(๒๕๕๒, หน/า ๒๐) 

-  การบร ิหาร หมายถ ึ ง  การดำเน ินงานหร ือการ 
ปฏิบัติงานใดงานหนึ่งให/สำเร็จ ท่ีเรียกว�า ๙ M ได/แก� (๑) 
การบริหารคน (Man) (๒) การบริหารเงิน (Money) (๓) 
การบริหารวัสดุอุปการณ+ (Material) (๔) การบริหารงาน
ทั่วไป (Management) (๕) การบริหาร การให/บริหาร
ประชาชน (Market) (๖) การบริหารคุณธรรม (Morality) 
(๗) การบริหารข/อมูลข�าวสาร (Message)   (๘) การ
บริหารเวลา (Minute) และ (๙) การบริหารการวัดผล 
(Measurement)  
การบริหาร คือ กระบวนการสั่งการและควบคุม กิจกรรม 
เพ่ือวัตถุประสงค+ในการทำให/เปtาหมายสำเร็จผล 

พระธรรมโกศาจารย+ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  
(๒๕๔๙, หน/า ๒-๓) 

- การบริหาร หมายถึงศิลปะแห�งการทำงานให/สำเร็จโดย
อาศัยคนอ่ืน 

พระธรรมโกศาจารย+  
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
(๒๕๔๙, หน/า ๖๗) 

- หน/าท่ีของผู/บริหาร ๕ ประการ “POSDC” คือ 
๑. P คือ Planning”หมายถึง การวางแผน ๒ .  O คื อ 
Organizing”หมายถึง การจัดองค+กร ๓. S คือ Staffing”
หมายถึง งานบุคลากร ๔. D คือ Directing”หมายถึง 
การอำนวยการ ๕. C คือ Controlling”หมายถึง การ
กำกับดูแลและเป?นการควบคุมคุณภาพของการ 

ธีระรัตน+ กิจจารักษ+, 
(๒๕๔๒, หน/า ๑๑) 

- การบริหารเป?นการใช/ทั้งศาสตร+และศิลปx ให/บรรลุตาม
วัตถุประสงค+ที่ได/กำหนด ไว/อย�างมีประสิทธิภาพโดยมี
กระบวนการบริหารไว/ ๕ ประการ คือ ๑. การวางแผน 
(Planning) ๒. การแสวงหา (Allocation) ๓. การเสริม
กำลังบำรุง (Stimulation) ๔. การประสานงาน (Co-
ordination) ๕. การประเมินผลงาน (Evaluation) 

กิตติมา ปรีดีดิลก, 
(๒๕๓๙, หน/า ๔) 

- การบร ิหาร ค ือ กระบวนการส ั ่งการและควบคุม 
กิจกรรม เพื่อวัตถุประสงค+ในการทำให/เปtาหมายสำเร็จ
ผล 



๑๗ 

ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับการบริหารจัดการ (ต�อ) 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
พสุ เดชะรินทร+, 
(๒๕๔๕, หน/า ๓) 

- คุณลักษณะตัวชี ้ว ัดผลการดำเนินงานหลักที ่ด ีคือ 
“SMART” ได/แก� ๑. ความเฉพาะเจาะจง  ๒. เป?นตัวชี้วัด
ที่สามารถนำไปวัดผลการปฏิบัติงานได/จริง ๓. สามารถ
บรรลุผลสำเร็จได/ ๔. มีความสมจริง ๕. สามารถใช/วัดผล
การปฏิบัติงานได/ภายในเวลาท่ีกำหนด 

สุปรีชา กมลาศน+,  
(๒๕๔๕, หน/า ๒) 

หน/าท่ีในการบริหารท่ีเรียกว�า POSDCRB ซ่ึงได/แก�  
(๑) Planning : การวางแผน (๒) Organizing : การ
จัดการองค+การ (๓) Staffing : การจัดบุคคล เข/าทำงาน  
(๔) Directing : การจัดการหรือการอำนวยการ (๕) 
Coordinating : การประสานงาน (๖) Reporting : การ
ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ติ ง า น  ( ๗ )  Budgeting : 
การงบประมาณ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), 
(๒๕๔๖, หน/า ๒๖) 

การบริหาร หมายถึง การปกครอง การดูแลรักษาหมู�
คณะ และจัดการ กิจกรรมต�าง ๆ ของหมู�คณะ หรือให/
สำเร็จลุล�วงตามนโยบาย 

เฮนรี่ ฟาโย, อ/างในศิริวรรณ เสรีรัตน+,  
(๒๕๔๕, หน/า ๖๘-๖๙) 

การบริหาร ๕ ประการ  
๑ การวางแผน ๒ การจัดองค+กร ๓ การบังคับบัญชา 
๔ การประสานงาน ๕การควบคุมและขยายหลักการ
บริหารจัดการข้ึน ๑๔ ประการ ได/แก�  
๑. การแบ�งงานกันทำ ๒. อำนาจหน/าที ่และความ
รับผิดชอบ ๓. การมีผู/บังคับบัญชาคนเดียว ๔. สายการ
บังค ับบัญชาตามอำนาจหน/าที ่  ๕. การรวมอำนาจ  
๖. การมีเปtาหมายเดียวกัน ๗. หลักความเสมอภาค  
๘. การออกคำสั่ง ๙. ความคิดริเริ่มสร/างสรรค+ ๑๐. ความ
มีระเบียบวินัย ๑๑. ค�าตอบแทน ๑๒. ความม่ันคงในงาน    
๑๓. ผลประโยชน+ ๑๔. ความสามัคคี 

 

 
 



๑๘ 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผ/พระพุทธศาสนา 

 การเผยแผ�พระพุทธศาสนามีจุดเริ่มต/นมาจากการที่พระพุทธองค+ทรงตรัสรู/ชอบได/ด/วย
พระองค+เองแล/ว ทรงมีพระเมตตากรุณาธิคุณในการเผยแผ�สิ่งที่พระพุทธองค+ทรงตรัสรู/ให/ผู/อื่นนั้นได/รู/
ตามโดยมีผู/ที่เป?นพยานในการรับรองการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเป?นพระสงฆ+รูปแรกคือ พระอัญญา
โกณฑัญญะ ก�อนท่ีพระพุทธองค+จะเผยแผ�พระพุทธศาสนาให/เป?นป�กแผ�นและหลังจากท่ีพระพุทธองค+
ทรงดับขันธปรินิพพานแล/วก็ตาม พระพุทธศาสนายังขยายกว/างโดยพุทธบริษัท ๔ และขยายไปใน
ดินแดนทวีปต�างๆคือช�วงสมัยพระเจ/าอโศกมหาราช จนพระพุทธศาสนามั่นคงและปรากฏอยู �ใน
ป;จจุบันได/มีวิธีการในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาต�างๆทั้งในหน/าที่ของพระสงฆ+ผู /ทำหน/าที่เผยแผ�
รวมถึงเทคโนโลยีในป;จจุบัน ซึ่งผู/วิจัยจะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ต้ังแต�สมัยพุทธกาลจนถึงป;จจุบัน ท่ีจะศึกษาต�อไปดังนี้ 

๒.๒.๑ แนวคิดการเผยแผ/พระพุทธศาสนา 
การเผยแผ�พระพุทธศาสนา คือ การทำให/พระพุทธศาสนาขยายวงกว/างออกไป  

ให/แพร�หลาย ได/แก� การดำเนินการเพื่อให/หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร�ออกไป ทำให/มีผู/
เคารพเลื่อมใส ศรัทธาในพระรัตนตรัย น/อมนำเอาหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือให/เกิดแก�ผู/ปฏิบัติเหล�านั้น๑เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นเพื่อประโยชน+สุขแก�ชาวโลก หัวใจ
สำคัญของการเผยแผ�คำสอนของพระพุทธศาสนาก็เพื่อประโยชน+สุขแก�ชาวโลก๑โดยให/เกิดประโยชน+
สุขตามที่พระพุทธองค+ทรงประสงค+ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน+ (ประโยชน+ในชาตินี้) 
สัมปรายิกัตถประโยชน+ (ประโยชน+ในชาติหน/า) และปรมัตถประโยชน+@(ประโยชน+อย�างยิ่ง คือ พระ
นิพพาน) พระภิกษุผู/เป?นเจ/าอาวาสและเจ/าคณะทุกชั้น มีหน/าที่จะต/องรับผิดชอบด/านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามบทบัญญัติมาตรา ๓๗ (๓) แห�งพระราชบัญญัติคณะสงฆ+ พ.ศ.๒๕๐๕ แก/ไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ+ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ ดังนี้@ 

ตามบทบัญญัตินี้ ได/จำแนกการเผยแผ�พระพุทธศาสนาอันเป?นหน/าที่ของเจ/าอาวาส หรือ 
ผู/รักษาการแทนเจ/าอาวาสจะต/องปฏิบัติรับผิดชอบ ด/านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา จะต/องจัดทำ 
อันเป?นภารกิจประจำตลอดเวลาที่ดำรงตำแหน�งเจ/าอาวาส หรือตำแหน�งที่สูงขึ้นไป แยกออกเป?น ๒ 
ประเภท คือ 

๑. เป?นธุระในการจัดการศึกษา อบรม สั่งสอนพระธรรมวินัยแก�บรรพชิต 
๒. เป?นธุระในการอบรม และสั่งสอนธรรมะแก�คฤหัสถ+ 
การเผยแผ �พระพุทธศาสนาของพระสงฆ+  ท ั ้ งว ัดและพระสงฆ +ได /ทำการเผยแผ�

พระพุทธศาสนามากเป?นพิเศษ  ดังนั้น จะเห็นได/จากมีหน�วยพระธรรมทูต ธรรมจาริก ธรรมพัฒนา 
และหน�วยอบรมทางจิต มีทั ้งหน�วยอบรม อ.ป.ต. (หน�วยอบรมประชาชนประจำตำบล) ท้ังนี้  
การเผยแผ�จะได/ผลก็ต�อเม่ือ 



๑๙ 

๑. พระสงฆ+จะต/องศึกษา ให/มีความรู/ความเข/าใจในเรื่องพระธรรมวินัย และปฏิบัติตาม
อย�างจริงจัง สอนอย�างไร ปฏิบัติอย�างนั้น 

๒. ไม�สอนให/คลาดเคลื่อนจากความจริง เพ่ือประโยชน+ของตน 
๓. ไม�ยึดติดในแง�ใดแง�หนึ่งของหลักธรรม 
๔. ไม�เห็นแก�ความง�าย ตีความพระธรรมวินัยตามความชอบใจ หรือความต/องการของ

ประชาชน 
๕. ไม�สนองความต/องการของผู/มีอำนาจ 
๖. ประสานความเข/าใจ ความเชื่อหรือลัทธิศาสนาอ่ืนๆ 
พระพุทธศาสนิกชนทุกคนมีหน/าที่ เผยแพร�พุทธศาสนาให/กว/างไกลออกไปเพื่อประโยชน+

สุขของชาวโลก ความวัฒนาสถาพรของพระพุทธศาสนาและความม่ันคงของชาติไทย ผู/ท่ีทำหน/าท่ีเผย
แผ�พระพุทธศาสนาได/ดีต/องเป?นผู/รู/ศาสนา และปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาได/โดยสมบูรณ+เป?นนิจ 
การเผยแพร�พระพุทธศาสนามีอยู � ๒ คำที ่ใช/อยู � คือ คำว�า “เผยแพร�” และ “เผยแผ�” คำว�า 
“เผยแพร�” เป?นลักษณะของมิชชันนารี คือ มุ�งมั่นจะให/ผู/อื่นยอมรับในศาสนาของตน ซึ่งเป?นลักษณะ
ของการจูงใจให/อีกฝ�ายหนึ่งหันมานับถือคำสอนนั้นๆ คำว�า “เผยแผ�” หมายถึง การประกาศให/ทราบ 
หากทราบแล/วสนใจก็ไม�เป?นท่ีรังเกียจ การเผยแผ�เป?นศัพท+ท่ีมีลักษณะอะลุ�มอล�วยและแสดงถึงมีความ
ใจกว/าง และไม�ผูกมัดผู/อ่ืนด/วยด/วยความคิดของตนเองหรือศาสนาของตน๑๑ 

๒.๒.๒ วิธีการเผยแผ/พระพุทธศาสนาในยุคสมัยพุทธกาล 
 ว ิธ ีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในยุคสมัยพุทธกาลจากการศึกษาค/นคว/าพบว �า
พระพุทธเจ/าทรงมีทั้งหลักการและหลักปฏิบัติแตกต�างกันไปตามกาลเทศะและบุคคลที่จะทรงสั่ง
สอนดังนั้นการพิจารณาถึงวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระองค+จึงเริ่มตั้งแต�คุณสมบัติของ
ผู/สอนลีลาการสอนและหลักการสอน” 
 ๑) คุณสมบัติของผู�สอนหรือนักเผยแผ/ 
 พุทธวิธีในการสอนนั้นต/องเริ ่มต/นจากปรัชญาขั้นพื้นฐานอันได/แก�กัลยาณมิตรและมี
สติป;ญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป?นเบื้องต/น จากนั้นต/องประกอบด/วยหลักการของนักเผยแผ�กับผู/ฟ;ง
หรือผู/สอนกับผู/เรียนที่มีความสัมพันธ+กันในฐานะเป?นกัลยาณมิตรเป?นอันดับต�อไป เพราะในทาง
พระพุทธศาสนาถือว�า ผู/เผยแผ�กับผู/ฟ;งหรือผู/สอนกับผู/เรียนนั้นต/องประสานสัมพันธ+กัน มีความกรุณา
ต�อกันโดยเฉพาะในด/านการอบรมสั่งสอนนั้น ย�อมเป?นส�วนประกอบที่สำคัญให/เกิดคุณลักษณะของ

 
 ๑๑ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย+ (ช�วง วรปุ�ฺโญ), การเผยแผ/พระพุทธศาสนา, คู/มือพระสังฆาธิการ 

ว/าด�วยเรื่องการคณะสงฆ-และการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  
หน/า ๑๔๔, 



๒๐ 

ผู/สอนซึ่งเรียกว�า องค+คุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ�พุทธธรรมที่ดีจึงมี
ลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเป?นองค+ของกัลยาณมิตรมีท้ังหมด ๗ ประการ”ดังนี้ 
 ๑. ปaโย เป?นท่ีรักเป?นท่ีพอใจ ในฐานเป?นท่ีสบายและสนิทสนม ชวนให/อยากเข/าไปปรึกษา
ไต�ถาม 
 ๒. ครุ เป?นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก�ฐานะ ให/เกิดความรู/สึกอบอุ�นใจ เป?นที่พ่ึง
ได/ และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เป?นที่ยกย�อง ในฐานะทรงคุณคือความรู/และมีภูมิป;ญญาแท/จริง ทั้งเป?นผู/
ฝ�กอบรมและปรับปรุงตนอยู�เสมอ ควรเอาอย�าง ทำให/ระลึกและเอ�ยอ/างด/วยซาบซ้ึงภูมิใจ 
 ๔. วตฺตา จ เป?นนักพูด รู /จักชี ้แจงให/เข/าใจรู /ว �าเมื ่อไรควรพูดอะไรอย�างไร คอยให/
คำแนะนำว�ากล�าวตักเตือน เป?นท่ีปรึกษาท่ีดี 
 ๕. วจนกฺขโม เป?นผู/อดทนต�อถ/อยคำ คือพร/อมท่ีจะรับฟ;งคำปรึกษา ซักถาม คำเสนอแนะ
วิพากษ+วิจารณ+ อดทน ฟ;งได/ไม�เบ่ือ ไม�ฉุนเฉียว 
 ๖. คมฺภีร�ฺจกถํกตฺตา เป?นผู/พูดด/วยถ/อยคำลึกซ้ึงได/ สามารถอธิบายเรื่องยุ�งยากซับซ/อนให/
เข/าใจ และให/เรียนรู/เรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 
 ๗. โน จ��ฐาเน นิโยชเย ไม�ชักนำในอฐานะ คือไม�แนะนำในเรื่องเหลวไหล”หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย๑๒ 
 ๒) ลีลาการสอน 
 การสอนของพระพุทธองค+ในแต�ละครั้ง แม/ที่เป?นเพียงธรรมมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป
ซึ่งมิใช�คราวที่มีความมุ�งหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดำเนินไปอย�างสำเร็จผลดีโดยมีองค+ประกอบที่เป?น
คุณลักษณะท่ีเรียกได/ว�า เป?นลีลาในการสอนท้ังหมด มี ๔ ประการ”คือ 
 ๑. สันทัสสนา ชี้แจงให/เห็นชัดคือจะสอนอะไรก็ชี้แจงจำแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลให/ชัดเจนจนผู/ฟ;งเข/าใจอย�างแจ�มแจ/งเห็นจริงเห็นจังดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 ๒. สมาทปนา ชวนใจให/อยากรับเอาไปปฏิบัติคือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทำก็แนะนำหรือ
บรรยายให/ซาบซ้ึงในคุณค�ามองเห็นความสำคัญท่ีจะต/องฝ�กฝนบำเพ็ญจนใจยอมรับอยากลงมือทำหรือ
นำไปปฏิบัติ 
 ๓. สมุตเตชนา เร/าใจให/อาจหาญแกล/วกล/าคือปลุกเร/าใจให/กระตือรือร/นเกิดความ
อุตสาหะมีกำลังใจแข็งขันม่ันใจท่ีจะทำให/สำเร็จจงได/สู/งานไม�หวั่นระย�อไม�กลัวเหนื่อยไม�กลัวยาก 

 
    ๑๒ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน-ฉบับประมวลธรรม, พิมพ+ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร+. พริ้นติ้งแมสโปรดักส+ จำกัด, ๒๕๔๘), หน/า ๒๐๔. 



๒๑ 

 ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให/สดชื่นร�าเริงคือบำรุงจิตให/แช�มชื่นเบิกบานโดยชี้ให/เห็น
ผลดีหรือคุณประโยชน+ที่จะได/รับและทางที่จะก/าวหน/าบรรลุผลสำเร็จยิ่งข้ึนไปทำให/ผู/ฟ;งมีความหวัง 
และร�าเริงเบิกบานใจ๑๓ 
 ๓) หลักการสอน 
 พระพุทธองค+ได/ตรัสองค+แห�งธรรมกถึก ๕ ประการ คือ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถํ กล�าวความไปตามลำดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาวิชาตามลำดับ
ความง�ายยากลุ�มลึก มีเหตุผลสัมพันธ+ต�อเนื่องกันไปโดยลำดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให/เข/าใจ คือชี้แจงให/เข/าใจชัดในแต�ละแง�แต�ละ
ประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปต�าง ๆ ตามแบบเหตุผล 
 ๓. อนุทยตํปฏิจฺจ แสดงธรรมด/วยอาศัยเมตตา คือสอนเขาด/วยจิตเมตตา มุ�งจะให/เป?น
ประโยชน+แก�เขา 
 ๔. นอามิสนฺตโร ไม�แสดงธรรมด/วยเห็นแก�อามิส คือสอนเขามิใช�เพราะมุ�งที่ตนจะได/ลาภ 
หรือผลประโยชน+ตอบแทน 
 ๕. อตฺตาน�ฺจปร�ฺจอนุปหจฺจ แสดงธรรมไม�กระทบตนและผู/อื่น คือสอนตามหลักตาม
เนื้อหา มุ�งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม�ยกตน”ไม�เสียดสีข�มข่ีผู/อ่ืน๑๔ 
 หลังจากที ่พระพุทธองค+ทรงตรัสรู /พระสัมมาสัมโพธิญาณแล/ว เมื ่อทรงพระดำริที ่จะ
ประกาศเผยแผ�พระพุทธศาสนาพระองค+จึงทรงระลึกถึงพระป;ญจวัคคีย+ทั้ง๕จึงเสด็จไปที่ป�าอิสิปตน
มฤคทายวัน พระองค+ได/แสดงปฐมเทศนาเป?นครั ้งแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจน
ท�านอัญญาโกณฑัญญะได/ดวงตาเห็นธรรมเป?นคนแรก และได/ขอบรรพชาอุปสมบทเป?นพระภิกษุ
พระองค+ทรงประทานอนุญาตให/การอุปสมบท ถือว�าท�านเป?นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
ต�อมาพระองค+ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแก�พระป;ญจวัคคีย+ที่เหลือ จนได/บรรลุเป?น
พระอรหันต+หมดทุกรูป และได/ทรงแสดงธรรมแก�ยสกุลบุตรพร/อมเพ่ือนอีก ๕๔ คน จนบรรลุอรหัตผล
ในกาลต�อมา จึงมีพระอรหันต+เกิดขึ้นในขณะนั้น ๖๑ รูปรวมทั้งพระพุทธองค+ด/วย ดังนั้นพระองค+ทรง
ส�งพระภิกษุสงฆ+ท้ัง ๖๐ รูป ออกไปประกาศเผยแผ�พระพุทธศาสนาโดยให/แยกกันไปในทิศทางต�างๆให/
ไปรูปเดียว”ส�วนพระองค+เองเลือกไปเผยแผ�พระพุทธศาสนาท่ีตำบลอุรุเวลาเสนานิคม๑๕ 
 การประกาศเผยแผ�พระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจ/าได/เริ่มขึ้นแล/วผู/วิจัยจะได/
กล�าวถึงรูปแบบวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล โดยสรุปเป?นภาพรวมได/ ๑๐ วิธีคือ 

 
    ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔. 
 ๑๔ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน-ฉบับประมวลธรรม, พิมพ+ครั ้งที ่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร+. พริ้นติ้งแมสโปรดักส+ จำกัด, ๒๕๔๘), หน/า ๑๖๔. 
 ๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒–๔๗/๑๘–๔๘. 



๒๒ 

 ๑. วิธีการเข�าหาผู�นำทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ 
 ภายหลังจากพระพุทธเจ/าตรัสรู/ได/ออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเริ่มต/นที่ผู/นำศาสนา
ด/วยการเสด็จไปโปรดพราหมณ+ป;ญจวัคคีย+ ผู/คงแก�เรียนมีจิตใจท่ีมุ�งม่ันเต็มเป��ยมด/วยความปรารถนาว�า
จักได/บรรลุธรรมตามพระพุทธองค+จนกระทั่งประสบผลสำเร็จ หลังจากนั้นเสด็จไปโปรดชฏิล๓ พี่น/อง
ซ่ึงมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน โดยชฎิล ๓ พ่ีน/องนี้เป?นเจ/าลัทธิใหญ�ท่ีนิยมการบูชาไฟและเป?นท่ีเคารพนับถือ
ของพระเจ/าพิมพิสารและประชาชนชาวแคว/นมคธเป?นอย�างมาก”พระองค+ทรงแสดงธรรมเทศนาอา
ทิตตปริยายสูตรและแสดงปาฏิหาริย+เพื ่อให/ชฎิลกลุ �มนี ้เข/ามานับถือพระพุทธศาสนาจนประสบ
ความสำเร็จได/บรรลุธรรม และอุปสมบทเป?นภิกษุทั้งหมด ต�อจากนั้นพระองค+เสด็จไปหาผู/นำทาง
การเมือง คือพระเจ/าพิมพิสารผู/เป?นพระราชาแห�งแคว/นมคธและข/าทาสบริพารพระเจ/าพิมพิสารและ
ข/าราชบริพารพอเห็นว�าชฎิลสามพี่น/องที่ตนนับถือได/ประกาศตนเป?นสาวกของพระพุทธองค+แล/วก็
คลายทิฐิมานะและน/อมใจฟ;งพระธรรมเทศนาโดยความเคารพ ในท่ีสุดก็ได/ดวงตาเห็นธรรมและหันมา
นับถือพระพุทธศาสนา ต�อมาพระเจ/าพิมพิสารได/ถวายวัดเวฬุวันแด�พระสงฆ+โดยมีพระพุทธองค+ทรง
เป?นประมุข๑๖” 
 วิธีการเผยแผ�ธรรมะโดยการเข/าหาหัวหน/าผู/เป?นผู/นำทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ
เช�นนี้นับเป?นวิธีการท่ีมีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอย�างมาก เหมือนกับยิงป�นนัดเดียวได/นกท้ังฝูง 
เพราะคนเหล�านี้ต�างมีบทบาทและอิทธิพลต�อสังคมอย�างยิ่งท้ังเป?นผู/ท่ีมีพวกพ/องและบริวารมาก เม่ือคน
เหล�านี้นับถือศาสนาใดผู/คนในสังคมนั้นก็มักจะหันมานับถือตามไปด/วย จะเห็นได/ว�าในช�วงแรกของการ
เผยแผ�ธรรมะนั้นพระองค+ทรงใช/วิธีการนี้มาโดยตลอดทำให/พระพุทธศาสนาเป?นที่รู/จักมีประชาชนให/
ความเลื่อมใสศรัทธาเข/ามานับถืออย�างมากมายนับได/ว�าเป?นพระปรีชาสามารถของพระพุทธองค+และ
พระสาวกทั ้งหลายด/วย ผู /นำศาสนานั ้นบางทีอาจจะมีความสำคัญหรือทรงอิทธิพลต�อจิตใจของ
ประชาชนมากกว�านักปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุมประชาชนด/วยอาวุธหรือด/วยอำนาจ ส�วน
ผู/นำทางศาสนานั้นควบคุมประชาชนด/วยธรรมะ ฉะนั้นประชาชนจึงมีความมั่นคงเลื่อมใสต�อพระและ
นักบวช นอกจากความเลื่อมใสศรัทธาแล/ว ยังช�วยอำนวยประโยชน+ ในด/านการทำนุบำรุงพระสงฆ+ และ
พระพุทธศาสนาอย�างดีด/วยการสร/างสิ่งท่ีเป?นสาธารณประโยชน+ และสร/างวัดวาอารามต�างๆ 
 ๒. วิธีการปฏิวัติหลักคำสอนและหลักความเช่ือบางประการของลัทธิศาสนาดั้งเดิม 
 พระพุทธเจ/าทรงปฏิวัติทางสังคมชนชั ้นที ่ชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เช�น ศาสนา
พราหมณ+มีข/อบัญญัติทางสังคมหลายด/าน เช�น เรื่องวรรณะ”ท่ีกำหนดให/แต�ละวรรณะมีความแตกต�าง
กันอย�างเด�นชัด มีการกำหนดให/แต�ละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยู�ในวรรณะของตนเองมิให/สมาคมกับ
วรรณะอ่ืนๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไม�สามารถมีสิทธิ์ในสังคม กำหนดให/วรรณะพราหมณ+เป?นวรรณะ

 
 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒–๕๔/ ๑๘-๖๕. 



๒๓ 

ประเสริฐสูงสุด อันถือได/ว�าเป?นการลิดรอนสิทธิ์ของวรรณะนั้นๆ พระองค+ตรัสปฏิเสธแนวคิดดังกล�าว
อย�างสิ้นเชิง”  
 นอกจากนั้นพระองค+ยังทรงปฏิเสธทางสุดโต�ง ๒ ทางคือกามสุขัลลิกานุโยคคือการหมกมุ�น
ในกามสุขกับอัตตกิลมถานุโยคคือ การทรมานตนเองพระองค+ทรงเคยปฏิบัติเช�นนั้นมาก�อนแล/วทรง
ยืนยันว�าเป?นหนทางที่ผิดไม�ใช�หนทางที่จะนำสัตว+โลกไปสู�ทางบรรลุธรรมได/ทรงแนะนำให/ดำเนิน
ในทางสายกลางอันได/แก�มรรคมีองค+๘”หรือมัชฌิมาปฏิปทาเป?นทางปฏิบัติที ่ไม�เข/มงวดและไม�
หละหลวมเกินไปทรงถือว�าเป?นแนวทางท่ีถูกต/องและเหมาะสมท่ีสุด๑๗” 
 ๓. วิธีการปฏิรูป 
 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาท�ามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิต�างๆ โดยเฉพาะศาสนา
พราหมณ+จึงทำให/พระพุทธเจ/าต/องมีความเกี่ยวข/องกับถ/อยคำทางศาสนา ด/วยมีความมุ�งมั ่นที ่จะ
ประกาศพระพุทธศาสนาให/มีความม่ันคงอย�างรวดเร็ว จึงไม�ทรงหักล/างคำสอนหรือถ/อยคำของศาสนา
อื่นอย�างทันที แต�พยายามให/กลมกลืนกันไปเรื่อยๆ จนกลายเป?นการเปลี่ยนแปลงไปอย�างไม�รู/ตัวหรือ
บางทีก็ใช/วิธีการโอนอ�อนผ�อนตาม คำสอนใดถูกต/องดีงามพระองค+ก็ทรงรับรองว�าถูกต/องดีงามเป?น
ของสากลโดยธรรมชาติ คำสอนของศาสนาพราหมณ+มีอยู�อย�างไร พระองค+ไม�ทรงหักล/าง แต�จะทรง
ปฏิรูปใหม�นำมาใช/ในทางพระพุทธศาสนาเช�น คำว�า พรหม ทางศาสนาพราหมณ+หมายถึง ผู/สร/างโลก 
แต�พระองค+ทรงเอามาใช/ในความหมายใหม� หมายถึงมารดาบิดา๑๘”เป?นต/น 

 ๔. วิธีการเสนอหลักคำสอนท่ีเปWนแก/นแท�ของพระพุทธศาสนา 
 วิธีการนี้เป?นวิธีที่สืบเนื่องมาจากวิธีการดังกล�าวแล/วข/างต/นนั้น กล�าวคือ เมื่อทรงอธิบาย
ชี้แจงถึงส�วนดีส�วนบกพร�องของศาสนาพราหมณ+แล/ว ได/เสนอหลักการใหม�ที่เป?นหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาล/วนๆ ขึ้นแทนที่และเผยแผ�หลักคำ สอนที่เป?นแก�นแท/ของพระพุทธศาสนาแก�
ประชาชนเพื่อให/เข/าใจถึงธรรมชาติแท/จริงของมนุษย+และสรรพสิ่ง หลักธรรมที่เป?นแก�นแท/ของ
พระพุทธศาสนา ได/แก� ไตรลักษณ+หรือสามัญลักษณะ คือความเป?นของไม�เที่ยงความเป?นทุกข+ และ
ความเป?นของไม�ใช�ตัวตน ความไม�คงที่แน�นอนของสรรพสิ่งเกิดขึ้นตั้งอยู�และดับไปตามเหตุป;จจัยท่ี
อาศัยกันเกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาท่ีผ�านไป๑๙” 
 ๕. วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบ�าน 
 เป?นวิธีท่ีพระพุทธเจ/าทรงใช/ตลอดการเผยแผ�ธรรมะ ทรงแผ�ข�ายคือพระญาณของพระองค+
เพื่อสำรวจดูเวไนยสัตว+ที่มีอุปนิสัยแก�กล/าพอที่จะบรรลุธรรมแล/วเสด็จไปเทศนาโปรดถึงบ/าน อันเป?น

 
 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ -๒๕. 
 ๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 

๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๒๔ 

พระกรณียกิจประจำวันของพระองค+อีกประการหนึ่งด/วยเช�นกัน ผู/ท่ีได/รับการเทศนาโปรดเช�นนี้มักจะ
ได/บรรลุธรรมอยู�เสมอ เรียกว�าพุทธกิจ ๕ ประการของพระพุทธเจ/า ได/แก�เวลาเช/าเสด็จบิณฑบาต 
เวลาสายทรงแสดงธรรม”เวลาค่ำประทานโอวาท กลางคืนตอบป;ญหาเทวดา และเวลาจวนสว�าง
ตรวจดูสรรพสัตว+ผู/ท่ีสมควรและยังไม�สมควรตรัสรู/๒๐” 
 ๖. วิธีการบริการชุมชน 
 วิธีการนี้เป?นการเผยแผ�เชิงรุกซึ่งได/ผลมากที่สุดอีกวิธีหนึ่ง พระพุทธเจ/าและพระสาวก
ทั้งหลายจะเข/าไปมีส�วนร�วมกับสังคมอยู�เนืองๆ เพื่อให/เกิดความคุ/นเคยและความเข/าใจอันดีระหว�าง
ชาวบ/านและพระสงฆ+เช�นการเข/าไปสงเคราะห+ประชาชนในกูฏทันตสูตรพระองค+ได/ทรงเข/าไป
ช�วยเหลือชาวบ/านโดยวิธีแก/ป;ญหาโดยการจัดระบบเศรษฐกิจให/ประชาชนอยู�ดีกินดีมีความสุขใน
สังคม๒๑  

 ๗. วิธีการใช�ปาฏิหาริย-ต/างๆ 
 เป?นวิธีการเผยแผ�ท่ีใช/ความสามารถพิเศษเข/ามาช�วยโดยมีจุดประสงค+เพ่ือปราบปรามคนท่ี
แสดงอาการกระด/างกระเดื่องไม�ยอมรับนับถือหรืออยากลองดีให/สิ้นพยศ”การแสดงปาฏิหาริย+นี ้ไม�
นิยมใช/นักเพราะทรงเล็งเห็นว�าการแสดงฤทธิ์นั้นมีทั้งแง�ดีและไม�ดีในตัวเอง คือผู/ที่มีศรัทธาเลื่อมใสก็
ยิ่งยกย�องส�งเสริมมากขึ้น ส�วนผู/ที่ไม�เลื่อมใสอาจจะดูหมิ่นว�าการแสดงปาฏิหาริย+แบบนี้ไม�เห็นแปลก
อะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชา “คันธาริ” ก็สามารถทำได/เช�นเดียวกัน  
 ๘. วิธีการปรับตัวให�เข�ากับวัฒนธรรมท�องถ่ิน 
 เป?นวิธีการปรับตัวให/เข/ากับวัฒนธรรมท/องถิ่นเพื่อเป?นการเผยแผ�ให/ง�ายมากขึ้นทำให/ผู/ฟ;ง
เกิดความรู/สึกว�าผู/เผยแผ�เป?นเสมือนญาติของตนเองจึงเกิดความเต็มใจที่จะรับฟ;งพระธรรมเทศนาแต�
พระพุทธเจ/าทรงห/ามยกพุทธพจน+ขึ ้นเป?นภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแก�พระภิกษุผู/
แสดงพุทธพจน+เป?นภาษาสันสกฤต๒๒”ทรงอนุญาตในการแสดงธรรมด/วยภาษาของตนเอง เพราะเป?น
ภาษาสามัญที่ประชาชนจำนวนมากสามารถเข/าใจได/ เป?นการเปaดโอกาสให/มวลชนทุกระดับชั้นได/มี
โอกาสเข/ามาเลื่อมใสศรัทธา พระพุทธศาสนาจึงแพร�หลายไปสู�มวลชนอย�างรวดเร็วทั้งเป?นการเปaด
โอกาสให/ประชาชนทุกระดับชั้นได/รับการศึกษาอย�างท่ัวถึงกัน ตรงกันข/ามกับศาสนาพราหมณ+ท่ีจำกัด
สิทธิการศึกษาท้ังยังใช/ภาษาสันสกฤตซ่ึงถือได/ว�าเป?นภาษาต/องห/ามสำหรับคนบางวรรณะ เช�นวรรณะ
ศูทรในการสั่งสอนอีกด/วย 
 

 
 ๒๐ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จำกัด, 
๒๕๔๑), หน/า ๒๘ – ๒๙. 

๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๓–๑๕๐. 
 ๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 



๒๕ 

๙. วิธีการเผยแผ/ด�วยบุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพท่ีดีนับได/ว�าเป?นองค+ประกอบท่ีสำคัญประการหนึ่งของนักเผยแผ�นอกเหนือจาก
คุณสมบัติด/านคุณธรรมเพราะบุคลิกภาพที่สง�างามน�ามองน�าเลื่อมใสย�อมเป?นเหตุนำมาซึ่งความ
เลื่อมใสแก�ผู/พบเห็นได/พระพุทธองค+ทรงมีพระวรกายท่ีสง�างามประกอบด/วยลักษณะมหาบุรุษดังมีจังกี
พราหมณ+ชมว�า “พระสมณโคดมมีพระรูปงามน�าดูน�าเลื่อมใสมีพระฉวีวรรณผุดผ�องยิ่งนักดุจพรหมมี
พระวรกายดุจพรหมโอกาสที่จะพบเห็นยากนัก”๒๓การเผยแผ�พระพุทธศาสนานอกจากมีความรู/
ความสามารถในการเผยแผ�แล/วคุณสมบัติของนักเผยแผ�ก็เป?นสิ่งหนึ่งที่สร/างความศรัทธาให/เกิดขึ้นได/
เพราะนักเผยแผ�ที่ดีนั้นแม/จะไม�ออกปากพูดก็สามารถเผยแผ�พุทธธรรมได/บุคลิกลักษณะที่ดีงามก็ยัง
ความผ�องใสแห�งจิตใจให/เกิดศรัทธาแก�ผู/ท่ีพบเห็น” 
 ๑๐. วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปbญหา 
 พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ได/ยกวิธีสอนของพระพุทธเจ/าไว/ มีหลายแบบหลายอย�างซ่ึง
ผู/วิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวข/อ ท่ีน�าสังเกตหรือพบบ�อย คงจะได/แก�วิธีต�อไปนี้ 
 ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น�าจะเป?นวิธีท่ีทรงใช/บ�อยไม�น/อยกว�าวิธีใดๆ โดยเฉพาะ
ในเมื่อผู/มาเฝtาหรือทรงพบนั้น ยังไม�ได/เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไม�รู/ ไม�เข/าใจหลักธรรม 
ในการสนทนาพระพุทธเจ/ามักจะทรงเป?นฝ�ายถามนำคู�สนทนาเข/าสู�ความเข/าใจธรรมและความเลื่อมใส
ศรัทธาในท่ีสุด แม/ในหมู�พระสาวก พระองค+ก็ทรงใช/วิธีนี้ไม�น/อย และทรงส�งเสริมให/สาวกสนทนาธรรม
กันอย�างในมงคลสูตรว�า “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตามกาล เป?นมงคล
อันอุดม”“ดังนี้ 
 ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ น�าจะทรงใช/ในที่ประชุมใหญ�ในการแสดงธรรมประจำวัน
ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆ+จำนวนมาก และส�วนมากเป?นผู/มีพื ้นความรู/ความเข/าใจ กับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยู�แล/ว มาฟ;งเพ่ือหาความรู/ความเข/าใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจนับได/ว�า
เป?นคนประเภทและระดับใกล/เคียงกันพอที่จะใช/วิธีบรรยายอันเป?นแบบกว/างๆ ได/ลักษณะพิเศษของ
พุทธวิธีสอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีร+บอกว�า ทุกคนท่ีฟ;งพระองค+แสดงธรรมอยู�ในท่ีประชุมนั้น แต�ละคนจะ
รู/สึกว�าพระพุทธเจ/าตรัสอยู�กับตัวเองโดยเฉพาะซ่ึงนับว�าเป?นความสามารถอัศจรรย+อีกอย�างหนึ่ง” 
 ๓. แบบตอบป;ญหา ผู/ท่ีมาถามป;ญหานั้น นอกจากผู/ท่ีมีความสงสัยข/องใจในข/อธรรมต�างๆ
แล/ว โดยมากเป?นผู/นับถือลัทธิศาสนาอื่น บ/างก็มาถามเพื่อต/องการรู/คำสอนทางฝ�ายพระพุทธศาสนา 
หรือเทียบเคียงกับคำสอนในลัทธิของตน บ/างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ/างก็เตรียมมาถามเพ่ือข�มปราบให/
จน หรือให/ได/รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค+ทรงสอนให/พิจารณาดูลักษณะของป;ญหาและ
ใช/วิธีตอบให/เหมาะกัน ในสังคีติสูตร ท�านแยกประเภทป;ญหาไว/ตามลักษณะวิธีตอบเป?น ๔ อย�างคือ 

 
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 



๒๖ 

 ๑) เอกังสพยากรณีป;ญหา ป;ญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย+
ยกตัวอย�างเช�น ถามว�า “จักษุเป?นอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปได/ทีเดียวว�า “ถูกแล/ว” 
 ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีป;ญหา ป;ญหาที ่พึงย/อนถามแล/วจึงแก/ พระอรรถกถาจารย+
ยกตัวอย�างเช�นเขาถามว�า “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงย/อนถามก�อนว�า “ท่ีถามนั้นหมายถึงแง�ใด”ถ/า
เขาว�า “ในแง�เป?นเครื่องมองเห็น” พึงตอบว�า “ไม�เหมือน” ถ/าเขาว�า “ในแง�เป?นอนิจจัง”จึงควรตอบ
รับว�า “เหมือน” 
 ๓) วิภัชชพยากรณีป;ญหา ป;ญหาที่จะต/องแยกความตอบ เช�น เมื่อเขาถามว�า “สิ่งที่เป?น
อนิจจัง ได/แก� จักษุใช�ไหม ” พึงแยกความออกตอบว�า “ไม�เฉพาะจักษุเท�านั้น ถึงโสตะ ฆานะก็เป?น
อนิจจัง” หรือป;ญหาว�า “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไม�เป?นที่รักที่ชอบใจของคนอื่นไหม”ก็ต/องแยกตอบ
ตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือป;ญหาว�าพระพุทธเจ/าทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือก็ต/องแยกตอบว�า
ชนิดใดติเตียน ชนิดใดไม�ติเตียน”ดังนี้เป?นต/น 
 ๔) ฐปนียป;ญหา ป;ญหาที่พึงยับยั้งเสีย ได/แก� ป;ญหาที่ถามนอกเรื่อง ไร/ประโยชน+อันจัก
เป?นเหตุให/เขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปล�า พึงยับยั้งเสีย แล/วชักนำผู/ถามกลับเข/าสู�แนวเรื่องท่ีประสงค+
ต�อไป ท�านยกตัวอย�างเม่ือถามว�า“ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ”อย�างนี้เป?นคำถามประเภทเกินความ
จริง ซ่ึงถึงอธิบายอย�างไรผู/ถามก็ไม�อาจเข/าใจ เพราะไม�อยู�ในฐานะท่ีเขาจะเข/าใจได/ พิสูจน+ไม�ได/ ท้ังไม�
เกิดประโยชน+อะไรแก�เขาด/วย๒๔ 

๒.๒.๒ วิธีการเผยแผ/พระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล 
 วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธกาลนั้นได/รับการสืบเนื่องจากพุทธบริษัทท้ัง ๔ 
กล�าวคือภิกษุภิกษุณีอุบาสกและอุบาสิกาได/มีบทบาทในการนำพระพุทธศาสนาไปเผยแผ�ยังสถานท่ี
ต�างๆเพื่อสืบทอดเจตนารมณ+ของพระพุทธเจ/าตามกำลังความสามารถของแต�ละคนแม/พระองค+จะให/
สิทธิ์เสรีแก�พุทธบริษัททั้ง๔ในการเผยแผ�หลักธรรมก็ตามแต�จากข/อเท็จจริงตลอดจนความเหมาะสม
แห�งสถานภาพและบุคลิกภาพแล/วสังคมส�วนใหญ�ยังยกย�องพระสงฆ+ให/เป?นผู/ที่ได/รับเกียรติและเป?น
ผู/นำในการเผยแผ�ธรรมะเป?นหลัก” 
 สมัยหลังพุทธกาลนั้นจะเห็นได/ว�าศาสนากับการเมืองหรือผู/มีอำนาจทางด/านการปกครอง
นั้น อำนาจต�างๆ ยังอิงกับธรรมะ ผู/มีอำนาจจะไม�ใช/อำนาจไปด/วยเหตุผลส�วนตัวหรือโดยยึดถือ
ผลประโยชน+ของผู/ปกครอง หลักการทางศาสนาก็ยอมรับความชอบธรรมของผู/มีอำนาจหรือกษัตริย+ใน

 
 ๒๔ พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หน/า ๔๖ – ๔๘, ดูเพิ่มเติมในจำนงค+ ทอง
ประเสริฐ, แผนการกู�อิสรภาพของเจ�าชายสิทธัตถะ, พิมพ+ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิกจำกัด, 
๒๕๔๗), หน/า ๒๑๙ – ๒๕๔. 



๒๗ 

การปกครองประเทศ ส�วนกษัตริย+ก็มีหน/าที่ในการอุปถัมภ+บำรุงและคุ/มครองศาสนาดังนั้นศาสนจักร
และอาณาจักรจึงไม�มีการแยกกัน แต�ละส�วนก็เป?นเอกเทศของกันและกัน 
 โดยเหตุท่ีความสัมพันธ+ระหว�างพระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริย+ได/ดำเนินมาอย�างแน�น
แฟtนมาโดยตลอด แม/ภายหลังพุทธกาลความสัมพันธ+ดังกล�าวก็ยังคงมีอยู�”ดังจะเห็นได/จากหลักฐานใน
การสังคายนาพระธรรมวินัยแทบทุกครั้งจะต/องมีกษัตริย+ทรงถวายการอุปถัมภ+ความสัมพันธ+ดังกล�าว
ได/มีความเด�นชัดยิ่งข้ึนในสมัยพระเจ/าอโศกมหาราช 
 การเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพระเจ/าอโศกมหาราชก็ยังคงใช/
รูปแบบดั้งเดิมอยู�คืออาศัยพระสงฆ+เป?นผู/เผยแผ�ธรรมะ แต�ครั้นมาถึงยุคพระพุทธศาสนาได/แยก
ออกเป?นหลายนิกาย โดยเฉพาะที่เด�นชัดที่สุดหลังพุทธกาล พระพุทธศาสนาได/แตกแยกออกเป?น๒ 
นิกายใหญ�ๆ คือเถรวาทกับอาจริยวาท”หลังจากการทำสังคายนาครั้งท่ี ๒ ล�วงมาได/ ๑๐๐ ป�๒๕ 
 จุดเด�นของการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ/าอโศกมหาราช คือพระเจ/าอโศก
มหาราชได/หันมานับถือพระพุทธศาสนาจนสามารถนำเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช/ใน
การบริหารประเทศ และเปลี่ยนการขยายอำนาจด/วยศาสตราวุธมาเป?นธรรมาวุธโดยอาศัยพระราช
อำนาจของพระองค+ในการใช/นโยบายหลักธรรมวินัยในการบริหารประเทศ เช�น 
 ๑. ทรงปกครองบ/านเมืองโดยระบบธรรมาธิปไตย คือใช/หลักพระธรรมวินัยบริหาร
บ/านเมือง 
 ๒. ทรงอุทิศพระองค+เป?นธรรมทาส โดยทรงหวังผลทั้งในภพนี้และภพหน/า นำประชาชน
ให/งดเว/นจากมิจฉาชีพ ดำรงชีวิตโดยหลักสัมมาอาชีวะ 
 ๓. เสด็จประพาสเพื่อธรรม คือเที่ยวนมัสการปูชนียสถานในพระพุทธศาสนาและแนะนำ
สั่งสอนประชาชนให/รู/และปฏิบัติธรรม 
 ๔. ทรงปฏิวัติสังคมโดยธรรม คือยกเลิกพิธีกรรมต�างๆ ที่มีการเบียดเบียนทำลายล/างห/าม
การฆ�าสัตว+บูชายัญด/วยกฎ” “มาฆาต” คือห/ามฆ�า แม/ภายในพระราชวังเองก็ห/ามฆ�าสัตว+ 
 ๕. ทรงใช/ระบบรัฐสวัสดิการ ด/วยการสร/างโรงพยาบาลขึ้นรักษาคน และโรงพยาบาล
รักษาสัตว+ ปลูกสมุนไพรไว/ในส�วนต�างๆ ของประเทศ ขุดบ�อน้ำ สระน้ำ สร/างถนนคูคลอง เพื่ออำนวย
ความสะดวกแก�ประชาชน 
 ๖. ให/เลิกพิธีกรรมทุกชนิดที่ไม�เป?นธรรม และได/นำเอาหลักของมงคลสูตร สิงคาลสูตรให/
คนปฏิบัติต�อกันตามสมควรแก�ฐานะหน/าที่ เน/นให/ประชาชนรู/จักคุณค�าของธรรมทาน เห็นคุณค�าของ
การแนะนำ การรับการแนะนำสั่งสอนกันด/วยเมตตา กรุณา 

 
 ๒๕ สิริวัฒน+ คำวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จรัลสนิท
วงศ+การพิมพ+ จำกัด, ๒๕๔๒), หน/า ๑๐. 



๒๘ 

 ๗. ทรงต้ังข/าหลวงแทนพระองค+เพ่ือส�งเสริมการปฏิบัติธรรม โดยให/ข/าหลวงเหล�านั้นสร/าง
ความรู/สึกต�อประชาชนว�า เป?นเหมือนลูกหลานของตน ให/พยายามสอดส�องดูแลสุขทุกข+ของเขาดุจ
บิดาเอาใจใส�ดูแลบุตรธิดาของตนการกระทำทุกอย�างทรงเน/นหนักไปที่ผลประโยชน+อันผู/กระทำถึงได/
ในภพนี ้และภพหน/าผลจากการปกครองโดยระบบธรรมาธิปไตยทำให/เพื ่อนบ/านใกล/เคียงมี
สัมพันธไมตรีกับพระองค+ มีเมืองเป?นอันมากท่ียอมเป?นข/าขอบขันธเสมา เพราะความเคารพศรัทธาต�อ
พระเจ/าอโศกมหาราช ความสงบสุขจึงได/บังเกิดข้ึน๒๖ 
 หลังจากการทำสังคายนาครั้งที่ ๓ แล/ว พระเจ/าอโศกมหาราช และพระโมคคัลลีบุตรทรง
พิจารณาเห็นว�าพระพุทธศาสนาอาจจะดำรงอยู�ไม�ยั่งยืนในประเทศอินเดียจึงสมควรส�งสมณทูตออก
ประกาศเผยแผ�พระพุทธศาสนาในนานาประเทศเผื ่อว�าเมื ่อเสื ่อมสูญจากประเทศอินเดียแล/ว
พระพุทธศาสนาอันเป?นประโยชน+แก�โลกก็ยังมีปรากฏอยู�ในประเทศอื่นๆ”จึงส�งสมณทูตออกเป?น ๙ 
สาย ดังนี้ 
 ๑. พระมหาเทวเถรไปยังมหิสมณฑล (คือแว�นแคว/นข/างใต/ลำน้ำโคทาวารีอันเป?นประเทศ
ไมสอร+บัดนี้) แห�ง ๑ 
 ๒. ให/พระรักขิตเถรไปยังวันวาสีประเทศ (คือแว�นแคว/นกะนะระเหนืออันเป?นเขตเมือง
บอมเบย+บัดนี้) แห�ง ๑ 
 ๓. ให/พระธรรมรักขิตเถรไปยังปรันตปะประเทศ (คือแว�นแคว/นตอนชายทะเลข/างเหนือ
เมืองบอมเบย+บัดนี้) แห�ง ๑ 
 ๔. ให/พระมหาธรรมรักขิตเถรไปยังมหารัฐประเทศ (คือแว�นแคว/นข/างยอดลำน้ำโคทาวารี) 
แห�ง ๑ 
 ๕. ให/พระมัชฌันติกะเถรไปยังกัษมิระและคันธาระประเทศ (คือท่ีเรียกว�าประเทศแคชเมีย
และอาฟฆานิสถานบัดนี้) แห�ง ๑ 
 ๖. ให/พระมัชฌันเถรไปยังหิมวันตประเทศ (คือมณฑลท่ีต้ังอยู�เชิงเขาหิมาลัย มีเนปาลราฐ
เป?นต/น) แห�ง ๑ 
 ๗. ให/พระมหารักขิตเถรไปยังโยนโลกประเทศ (คือเหล�าเมืองที่พวกโยนกได/มาเป?นใหญ� 
อยู�ในแดนประเทศเปอร+เซียบัดนี้) แห�ง ๑ 
 ๘. ให/พระมหินทรเถร อันเป?นราชบุตรของพระเจ/าอโศกไปยังลังกาทวีป แห�ง ๑ 
 ๙. ให/พระโสณะเถร กับพระอุตรเถร ไปยังสุวรรณภูมิประเทศแห�ง”๑๒๗ 

 
 ๒๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตร-พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพ+มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน/า ๑๕๕ – ๑๕๖. 
 ๒๗ สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, ตำนานพระพุทธเจดีย-, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ+มติชน, 
๒๕๔๕), หน/า ๕๐. 



๒๙ 

 การที่พระสมณทูต คือพระโสณะเถรกับพระอุตรเถรนำพระพุทธศาสนาเข/ามาสู�ประเทศ
ไทยนั้น ตามเส/นทางของชาวอินเดียซ่ึงเข/ามาสู�สุวรรณภูมิมีหลายทางด/วยกัน ทางใดทางหนึ่งคือ 
 ๑. มาทางบก โดยผ�านเบงกอล ข/ามเทือกเขาปาดไก�เข/าสู�พม�าตอนบน 
 ๒. ลงเรือข/ามอ�าวเบงกอลข้ึนท่ีอ�าวเมาะตะมะ หรือมาข้ึนท่ีฝ;�งมะริด ทวาย ตะนาวศรีแล/ว
เดินบกเข/าสู�ลุ�มแม�น้ำเจ/าพระยา โดยผ�านจังหวัดกาญจนบุรี 
 ๓. ลงเรือข/ามมหาสมุทรเข/าช�องแคบมะละกา มาขึ้นบกบนแหลมมลายู หรืออาจจะอ/อม
ไปเลยเข/าอ�าวญวนไปกัมพูชาและจามปา 
 การอพยพครั้งใหญ�ๆ ของอินเดียมาสู�สุวรรณภูมิเกิดขึ้นในรัชสมัยพระเจ/าอโศกมหาราช
กล�าวกันว�าชาวแคว/นกลิงคะ (แคว/นโอริสาป;จจุบัน) หนีภัยสงครามลงเรือจำนวนหลายร/อยลำมาสู�
สุวรรณภูมิและหมู�เกาะอินโดนีเซีย จึงไม�ต/องสงสัยเลยว�าชาวอินเดียเหล�านี้จะต/องมีนักปราชญ+ราช
บัณฑิตตามมาด/วยเป?นจำนวนมาก ดังนั้นตำนานพ้ืนเมืองของชนชาติต�างๆ ในสุวรรณภูมิท่ีชาวอินเดีย
ได/มาสอนความเจริญให/มักจะเล�าถึงปฐมวงศ+ของตนว�าเป?นขัตติยะมาจากอินเดีย ดังนั้นเม่ือพระโสณะ
และพระอุตตระซึ่งนำพระพุทธศาสนามาเผยแผ�เป?นคณะแรก อาจเป?นทางเรือหรือไม�ก็ทางบก โดย
ผ�านเบงกอลข/ามเทือกเขาปาดไก�เข/าสู�พม�าตอนบน แล/วผ�านเข/ามาทางจังหวัดกาญจนบุรี มาสู�
นครปฐมอันเป?นเมืองหลวง ซ่ึงเรียกชื่อในสมัยนั้นว�า“ทวาราวดี”พระโสณะและพระอุตตระจึงได/แสดง
ธรรมเทศนาแก�ชาวสุวรรณภูมิ เพราะอย�างน/อยก็มีชาวอินเดียท่ีอาศัยอยู�ในถ่ินนี้รู/เรื่องแล/ว จึงช�วยกัน
เผยแผ�ออกไปถึงชาวพ้ืนเมือง นั่นก็คือพวกมนุษย+มอญโบราณ และละว/าซ่ึงเป?นพวกแรกในสุวรรณภูมิ
ที่นับถือพระพุทธศาสนาในยุคนั้น”ดังนั้นชาวไทยจึงได/ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป?นศาสนาของ
ตนและนับถือตลอดมาจนกระท่ังบัดนี้๒๘ 
 การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระเจ/าอโศกมหาราชดังที่กล�าวมานี้ได/รับการพัฒนาจน
กลายมาเป?นรูปแบบการเผยแผ�ในป;จจุบันความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ+กันของพระเจ/าอโศกมหาราชกับ
พระพุทธศาสนาก็เป?นแม�แบบของประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา กล�าวคือศาสนจักรและอาณาจักร
ต/องมีความสมัครสมานกลมเกลียวกันอย�างแยกกันไม�ได/ นับได/ว�าวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระเจ/าอโศกมหาราช มีบทบาทต�อนักเผยแผ�ในรุ�นต�อมาอย�างแท/จริง จนพระพุทธศาสนาได/ดำรงม่ัน
อยู�ในประเทศไทยพระมหากษัตริย+ของไทยทุกพระองค+ต�างก็ได/รับอิทธิพลนั้นแล/วเจริญรอยตาม
แบบอย�างดังกล�าวมาโดยลำดับจนกลายเป?นวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของไทยไป 
 
 

 
 ๒๘ กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแห/งกรุงรัตนโกสินทร- ๒๐๐ปf ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ+การศาสนา, ๒๕๒๕), หน/า ๒๐๓. 



๓๐ 

 ๒.๒.๓ รูปแบบการเผยแผ/พระพุทธศาสนา 
 ในการประกาศพุทธธรรมเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ/านั ้น”พระองค+ทรง 
สามารถสร/างความสนใจ  ความศรัทธาให/เกิดแก�ผู /ฟ;งหรือกลุ�มเปtาหมายด/วยรูปแบบและวิธีการท่ี 
หลากหลายในทุกสถานการณ+  ไม�จํากัดตายตัวเป?นรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งแม/แต�การสํารวม พระ
อิริยาบถให/สงบเรียบร/อยงดงาม  ก็ถือว�าเป?นรูปแบบหนึ่งของการเผยแผ�พระพุทธศาสนา  ดังเช�น  เม่ือ
พระพุทธองค+เสด็จมุ�งไปยังป�าอิสิปตนมฤคทายวัน  เพื่อทรงแสดงธรรมโปรด พระป;ญจวัคคีย+  มี
นักบวชอาชีวกผู/หนึ่งชื่อว�าอุปกะ  เดินสวนทางมา  เพียงพบเห็นพระพุทธองค+ เสด็จดําเนินด/วยพระ
พุทธลีลามีพระอาการสงบเรียบร/อยไปตามปกติเท�านั้น  เขากลับเกิดความ ประทับใจตรงเข/าไป
สนทนาด/วย  ภายหลังจากนั้น  เขาไปใช/ชีวิตฆราวาสแต�งงานมีครอบครัวแล/ว เกิดความเบ่ือหน�าย  ได/
กลับมาขอบวชประพฤติธรรมกับพระพุทธองค+และบรรลุธรรมได/ในท่ีสุด”หรือแม/แต�อุปติสสปริพาชกท่ี
เข/ามาบวชเป?นกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาในนามอุโฆษเป?นท่ีรู/จักกันว�า  พระธรรมเสนาบดีสารี
บุตรเถระ  ก็เพราะเลื่อมใสในอิริยาบถที่สํารวมเยี่ยงสมณะของ พระอัสสชิเถระเป?นจุดเบื ้องต/น   
อย�างไรก็ตาม  รูปแบบหรือวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนานั้นแม/จะมีหลายรูปแบบ  แต� เมื่อรวบรวม
ตามท่ีปรากฏโดยส�วนมากแล/ว  นับจํานวนได/ ๗ วิธี  ด/วยกันดังนี้  
 ๑.  อุปนิสินนกถา  แปลว�า  “ถ/อยคําของผู/เข/าไปนั่งใกล/”  หมายถึงการนั่งคุยสนทนา 
อย�างกันเองโดยสอดแทรกหลักธรรมเข/าไปในการสนทนากันนั้น  เป?นรูปแบบการเผยแผ�ที่ใช/ สําหรับ
การสนทนาปราศรัยกับบุคคลผู/ไปมาหาสู�หรือการต/อนรับแขกผู/มาเยือน  เป?นการพูดคุย กันตาม
สมควรแก�เหตุการณ+  กาลเทศะ และบุคคลผู/ฟ;ง  เพ่ือตอบคําซักถาม แนะนําชี้แจง ให/คําปรึกษา  เป?น
ต/น  ไม�เป?นแบบแผนพิธี  ตรงกับที่ท�านโบราณาณาจารย+กล�าวว�า”นั่งจับเข�าคุยกันบรรยากาศเป?น
กันเอง  โดยไม�มีการเตรียมตัวมาก�อน  ซ่ึงนิยมพูดกันว�า  เป?นการเทศน+ ธรรมาสน+เต้ีย  
 ๒. ธัมมีกถา  (หรือ  ธรรมกถา)  แปลว�า “ถ/อยคําท่ีกล�าวถึงธรรม”  หมายถึงการ บรรยาย
หรืออธิบายธรรมเป?นรูปแบบการเผยแผ�ที ่พระพุทธองค+ทรงแสดงหลักพระธรรมวินัยอย�างเป?น
กิจจะลักษณะเป?นงานเป?นการเป?นเรื่องเป?นราว”ในป;จจุบันได/แก�  การแสดงธรรม การปาฐกถาธรรม  
การบรรยายธรรม”เป?นต/น   
 ๓.  โอวาทกถา  แปลว�า  “ถ/อยคําท่ีกล�าวสอน”  หมายถึงการให/คําแนะนําตักเตือนให/ ละ
เว/นชั่วประพฤติดี  เป?นรูปแบบการเผยแผ�ที่พระพุทธองค+ทรงประทานเป?นพระพุทธพจน+หรือ พระ
โอวาทสั้นๆ เป?นพระดํารัสตรัสเตือน ทรงสั่งสอนโดยเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เพื่อให/ผู/ฟ;งเกิด
ความสังวรระวังไม�ทําชั่ว  ให/ละความชั่ว  ให/ทําแต�ความดี  และให/รักษาความดีเอาไว/  ซ่ึงตามปกติจะ
ทรงประทานแก�พุทธบริษัทในโอกาสสําคัญ  เช�น  พระโอวาทปาติโมกข+ ๓ ที่ทรง แสดงถึงอุดมการณ+  
หลักการ  วิธีการของพระพุทธศาสนา  หรือพระป;จฉิมวาจาอันเป?นโอวาท สุดท/ายเม่ือจวนจะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานท่ีว�า   



๓๑ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เอาละ บัดนี้เราขอเตือนพวกเธอว�า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป?น
ธรรมดา”พวกเธอจงยังความไม�ประมาทให/ถึงพร/อมเถิด”๒๙ เป?นต/น  
 ๔.  อนุสาสนีกถา  แปลว�า  “ถ/อยคําที่กล�าวสอนให/เห็นจริง”  หมายถึงคํากล�าวสอนใน 
ลักษณะซ้ำๆ ครั้งแล/วครั้งเล�า  ย้ำเตือนอย�างต�อเนื่อง  เพ่ือให/เกิดความจําได/  เกิดความชินหู  เป?น
รูปแบบการเผยแผ�อีกวิธีหนึ่งซึ่งพระพุทธองค+ทรงนํามาใช/ตรัสพร่ำสอนโดยเฉพาะแก�บรรดา พุทธ
บริษัทฝ�ายบรรพชิตหรือสหธรรมิก ๕  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร  สามเณรี  รวมท้ัง
นักบวชที่อยู�ใกล/ชิด  ดังเช�น  ที่ทรงรับสั่งกะท�านพระอานนท+  ความว�า  “อานนท+  เราจัก กระหนาบ
แล/วกระหนาบอีก  ใครมีสาระก็ตั้งอยู�ได/  ใครไม�มีสาระก็ต/องออกไป”  เป?นต/น  เนื้อหา สารธรรมโดย
ส�วนมาก  จะเป ?นคําสอนประเภทความไม�ประมาท  ความสามัคคี  ความเพียร พยายาม  
สติสัมปชัญญะ  ความอดทน  ซ่ึงพระพุทธองค+ทรงย้ำเตือนพุทธบริษัทอยู�เนืองๆ  
 ๕.  ธัมมสากัจฉากถา  (หรือเขียนว�า  ธรรมสากัจฉากถา)  แปลว�า  “ถ/อยคําท่ีสนทนา กัน
ในทางธรรม”  หมายถึงการสนทนาธรรม  เป?นทํานองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  บางครั้ง มาใน
รูปแบบคําถาม  เพื่อแสวงหาความถูกต/อง  หรือปรับความเข/าใจซึ่งกันและกัน  เป?นรูปแบบ การเผย
แผ�ท่ีพระพุทธองค+ทรงใช/บางโอกาสเพ่ือทรงรับรองความคิดเห็นของผู/ฟ;งบ/าง  เพ่ิมเติม บ/าง  ปรับปรุง
บ/าง  ปฏิเสธบ/าง  ตามควรแก�กรณี  ป;จจุบันนอกจากจะเรียกว�า  การสนทนาธรรม  แล/วอาจเรียกว�า  
การอภิปรายธรรม  การเสวนาธรรม  โดยผลัดกันพูดผลัดกันฟ;งอีกด/วย    
 ๖.  ปุจฉาวิสัชนากถา  แปลว�า  “ถ/อยคําที่ถาม-ตอบ”  หมายถึงรูปแบบการเผยแผ�ท่ี 
ขึ้นต/นด/วยการถาม-ตอบ  โดยอาจถามนําเพื่อกระตุ/นผู/ฟ;งให/ตอบเป?นการทดสอบความรู/ความ เข/าใจ
ภายหลังจากที่ได/อธิบายธรรมนั้นๆ ให/ฟ;ง  หรือระหว�างที่สนทนาธรรมกันเพื่อกระตุ/นเร/าใจ ให/ผู/
สนทนาเกิดความตื่นตัวอยู�เสมอ  เป?นรูปแบบการเผยแผ�ที่พระพุทธองค+ทรงใช/ประกอบกับ การแสดง
พระธรรมเทศนาอื่นๆ ภายหลังจากที่ตรัสอธิบายความหมายของธรรมนั้นๆ แล/ว  เพื่อ ทดสอบความ
เข/าใจของผู/ฟ;ง  เช�น  เม่ือทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร๓๐ โปรดพระป;ญจวัคคีย+  พระองค+ทรงเริ่มอธิบาย
ว�ารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณเป?นอนัตตาโดยลําดับแล/ว  ตรัสย/อนถามว�า  “พวกเธอ
เข/าใจข/อความตามที่กล�าวมาอย�างไร  รูปเที่ยงหรือไม�เที่ยง?”  เมื่อพระป;ญจวัคคีย+ทูลตอบว�า “ไม
เท่ียง  พระพุทธเจ/าข/า”  ก็ตรัสถามต�อไปว�า  “ก็สิ่งใดไม�เท่ียง  สิ่ง นั้นเป?นทุกข+หรือสุขเล�า”  พระป;ญจ
วัคคีย+ทูลตอบว�า  “เป?นทุกข+  พระพุทธเจ/าข/า”  จึงตรัสนํา ให/สรูปถึงความเป?นอนัตตาว�า  “สิ่งใดไม�
เท่ียง  เป?นทุกข+  มีความแปรผันไปเป?นธรรมดา  ควร หรือหนอท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นว�า  นั่นของเรา  เรา
เป?นนั่น  นั่นเป?นอัตตาของเรา” ” “ไม�ควรเห็น อย�างนั้น  พระพุทธเจ/าข/า”  ดังนี้เป?นต/น  

 
 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๒๐๒. 
 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๓๓. 



๓๒ 

 ๗.  ธัมมเทสนากถา  (หรือเขียนว�า  ธรรมเทศนากถา)  แปลว�า  “ถ/อยคําที่แสดงธรรม”  
คือ  การเทศน+  หรือการแสดงพระธรรมเทศนานั่นเอง  เป?นการแสดงธรรมสั่งสอน  ชี้แจงเรื่อง บาป  
บุญ  คุณ  โทษ   ประโยชน+และมิใช�ประโยชน+  เพื่อให/ละชั่ว  ประพฤติดี  ทําจิตให/บริสุทธิ์ เป?น
รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยู�ดาษด่ืนในพระสุตตันปaฎก 
 ในป;จจุบัน  ยังมีการจัดแบ�งประเภทของการเผยแผ�พระพุทธศาสนาอีก หลายประเภท 
เพื่อให/เห็นภาพชัดข/อความที่  พระธรรมโกศาจารย+  (พุทธทาสภิกขุ)  ได/ กล�าวไว/ในเอกสาร “เค/า
โครงการเผยแผ�พระพุทธศาสนา” มานําเสนอดังต�อไปนี้   “โดยท่ัวไปคําว�า  การเผยแผ�นั้นมักจะเข/าใจ
กันเสียแต�ว�าเป?นการทําให/ได/ยินได/ฟ;ง  โดยเฉพาะ  คือการเทศนาสั่งสอนนี้นับว�ายังไม�สมบูรณ+งานเผย
แผ�ทํานองนั้นนับรวมเข/าในองค+ปริยัติล/วนๆ”ยังไม�สามารถจับใจคนผู/จะรับได/เต็มเป��ยมจักต/องขยาย
ออกไปถึงการเผยแผ�ด/วยการปฏิบัติธรรมและปฏิเวธธรรมด/วยจึงจะครบถ/วน”ในที่สุดจะได/หลักแห�ง
การเผยแผ�ท่ีสมบูรณ+”ดังนี้  
 (๑) เผยแผ�ด/วยการให/ได/ยินได/ฟ;งทุกวิถีทาง” (หลักปริยัติธรรม)  
 (๒) เผยแผ�ด/วยการทําทําสิ่งท่ีดีและทํายากให/เขาดู”(หลักปฎิบัติธรรม)  
 (๓) เผยแผ�ด/วยการเป?นผู/มีความสุขให/เขาดู” (หลักปฎิเวธธรรม)๓๑ 
 ๒.๑.๔ หลักการบรรยายธรรม  
 เนื้อหาของการเผยแผ� เนื้อหาของการเผยแผ� หมายถึง เนื้อหาของเรื่องท่ีนำมาเผยแผ�ตาม
แบบทางแห�งพุทธะ มี ๕ ประการ คือ  
 (๑) สัจจะ ได/แก� เรื่องท่ีเสนอต�อมวลชนนั้นต/องเป?นเรื่องจริง เสนอหรือเอกสารตาม ความ
เป?นจริงไม�บิดเบือน  
 (๒) ตถตา เรื่องแท/เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้นต/องเป?นเรื่องแท/เสนอตาม สภาพท่ีแท/จริงไม�
คาดเดา ไม�แต�งแต/มใส�สีตีไข�  
 (๓) กาละ เรื่องท่ีเสนอนั้นต๎องเหมาะสมกับกาลเวลา  
 (๔) ปaยะ เรื่องท่ีเสนอนั้นเป?นเรื่องท่ีคนชอบ หรือเสนอโดยวิธีท่ีผู/รับสารชื่นชอบ  
 (๕) อัตถะ เรื่องท่ี เสนอหรือสงสารนั้นต/องเป?นประโยชน+ต�อส�วนรวม  
 แต�ในบางครั้งบางสถานการณ+ผู/สงสารอาจต/อง พิจารณาด/วยป;ญญาว�า บางเรื่องอาจไม�
เหมาะกับเวลา อาจจะไม�เป?นที ่ชอบใจของคนบางกลุ�มบางคน แต�เมื ่อเสนอเรื่องนั ้นไปแล/วเกิด
ประโยชน+ต�อมหาชน ผู/สงสารอาจจะต/องกระทำหรือควรกระทำ ด/านรูปแบบการเผยแผ� หมายถึง การ
จัดตั้งหน�วยอบรมประชาชนประจำตำบล การจัดทำสื่อธรรมะ เช�น หนังสือ แผ�นพับ ซีดีการจัดทำ

 
 ๓๑ แก/ว ชิดตะขบ, ประวัติความสำคัญของการเผยแผ/พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, ๒๕๕๓), หน/า ๑๘-๒๐. 



๓๓ 

โครงการบรรยายธรรมเสียงตามสาย การอบรมวิทยากรให/เป?นเครือข�าย/จัดตั้งกลุ�มเครือข�ายที่เป?น
อาสาสมัคร การให/ความร�วมมือกับหน�วยงานอื่น ๆ เช�น โรงเรียน ,วัด , องค+กร ปกครองส�วนท/องถ่ิน
ในการบรรยายธรรม เป?นต/น  
 ด/านวิธีการเผยแผ� ได/แก� (๑) พูดคุย (๒) ปาฐกถา (๓) บรรยาย (๔) อภิปราย (๕) สอน (๖) 
ใช/เอกสาร (๗) แจกอามิส  
 ด/านขั้นตอนการเผยแผ� ได/แก� (๑) วางแผน (๒) สร/างบุคลากร (๓) พัฒนาบุคลากร (๔) 
จัดส�งบุคลากร (๕) ให/การ สนับสนุนบุคลากร (๖) ประเมินผล เป?นต/น๓๒ 

๒.๒.๔ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
ในกลวิธีและอุบายประกอบการสอนนั้น ในหลักพุทธวิธีการสอน พระพุทธเจ/าจะทรงใช/

กลวิธีและอุบายในการสอน ดังต�อไปนี้ 
๑. การยกอุทาหรณ+และเล�านิทานประกอบ การยกตัวอย�างประกอบคำอธิบายและการ

เล�านิทานประกอบการสอน๑ช�วยให/เข/าใจความได/ง�ายและชัดเจน ช�วยให/จำได/แม�นยำเห็นจริงและ
เกิดความเพลิดเพลินทำให/การเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน เช�นเม่ือจะอธิบายให/เห็นว�าบุคคลควรพูดแต�คำ
ที่น�าพอใจ ไม�ควรพูดคำไม�น�าพอใจ แม/แต�สัตว+อ่ืนเขาก็ชอบคำพูดที่น�าพอใจเช�นกัน ก็เล�านิทานชาดก
เรื่อง โคนันทวิศาล๓๓ เป?นต/น  

๒. การเปรียบเทียบด/วยข/ออุปมา คำอุปมาช�วยให/เรื ่องที ่ล ึกซึ ้งเข/าใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด�นชัดออกมาและเข/าใจง�ายขึ้น โดยเฉพาะมักใช/ในการอธิบายสิ่งที่เป?นนามธรรม เปรียบ
ให/เห็นชัดด/วยสิ่งที่เป?นรูปธรรม เช�น ภูเขาศิลาล/วน เป?นแท�งทึบ ย�อมไม�หวั่นไหวด/วยแรงลม ฉันใด 
บัณฑิตทั้งหลาย ย�อมไม�หวั่นไหวเพราะคำนินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น๓๔คนผู/เรียนรู/น/อย ย�อมแก�ลง
เหมือนโคถึกเนื้อของเขาเจริญข้ึน แต�ป;ญญาหาเจริญไม�๓๕ การใช/อุปมานี้น�าจะเป?นกลวิธีประกอบการ
สอนท่ีพระพุทธองค+ทรงใช/มากท่ีสุดมากกว�ากลวิธีอ่ืนใด 

๓. ใช/อุปกรณ+การสอน ในสมัยพุทธกาลย�อมไม�มีอุปกรณ+การสอนชนิดต�าง ๆ ที่จัดทำข้ึน
ไว/เพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยป;จจุบัน เพราะยังไม�มีการจัดการศึกษาเป?นระบบขึ้นมาอย�าง
กว/างขวาง หากจะใช/อุปกรณ+บ/าง ก็คงต/องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช/ต�าง ๆ ท่ี
ผู/คนใช/กันอยู� ตัวอย�างที่ทรงใช/อุปกรณ+การสอนเหมือนกัน โดยทรงใช/เครื่องใช/ที่มีอยู� ในกรณีสอน

 
 ๓๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก�น, คู/มืออบรมนักเทศน-, (ขอนแก�น : 
หจก. โรงพิมพ+คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หน/า ๔๗-๔๘. 

๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 



๓๔ 

ผู/เรียนท่ีมีอายุน/อย ๆ ซ่ึงเข/าใจจากวัตถุได/ง�ายกว�านามธรรม บางทีก็ทรงใช/วิธีทายป;ญหาซ่ึงช�วยให/เกิด
ความรู/สึกสนุกสำหรับเด็ก ดังปรากฏในสามเณรป;ญหา ความว�า อะไรชื่อว�า หนึ่ง...อะไรชื่อว�า สอง...
อะไรชื่อว�า สาม...อะไรชื่อว�า สี่๓๖ และในครั้งที่ประทับอยู�ที่สีสปาวันใกล/เมืองโกสัมพี ก็ได/สอนภิกษุ
ทั้งหลายโดยใช/ใบประดู�เป?นอุปกรณ+ โดยพระองค+ได/ทรงหยิบใบประดู�ลายมาเล็กน/อย แล/วตรัสถาม
ภิกษุท้ังหลายว�า ใบไม/ในป�ากับในพระหัตถ+ของพระองค+ ท่ีไหนมากกว�ากัน๓๗ 

๔. ทำให/ดูเป?นตัวอย�าง วิธีสอนที่ดีที่สุดอย�างหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทำ
เป?นตัวอย�าง ซ่ึงเป?นการสอนแบบไม�ต/องกล�าวสอน เป?นทำนองการสาธิตให/ดู ดังเช�น คราวหนึ่ง 
พระพุทธเจ/าพร/อมด/วยพระอานนท+ตามเสด็จ ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู �ของพระสงฆ+ ได/
ทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป?นโรคท/องร�วง นอนจมกองมูตรและคูถของตน ไม�มีผู/
พยาบาลดูแล จึงเสด็จเข/าไปหา จัดการทำความสะอาด ให/นอนโดยเรียบร/อย เสร็จแล/วจึงทรงประชุม
สงฆ+ ทรงสอบถามเรื่องนั้น และตรัสตอนหนึ่งว�า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม�มีมารดา ไม�มีบิดาผู/คอย
พยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ/าพวกเธอไม�พยาบาลกันเอง ใครเล�าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย 
ผู/จะพยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุไข/เถิด”๓๘ 

๕. การเล�นภาษา เล�นคำและใช/คำในความหมายใหม� การเล�นภาษาและเล�นคำเป?นเรื่อง
ของความสามารถในการใช/ภาษาผสมกับปฏิภาณ ข/อนี้ก็เป?นการแสดงให/เห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจ/า เมื ่อผ ู /ใดทูลถามมาเป?นคำร/อยกรอง พระองค+ก็ทรงตอบเป?นคำร/อยกรอง 
ไปทันที บางครั้งผู/มาเฝtาบริภาษพระองค+ด/วยคำพูดต�าง ๆ ที่รุนแรงยิ่ง พระองค+ยอมรับคำบริภาษ
เหล�านั ้นทั้งหมด แล/วทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหม�ให/เป?นเรื ่องดีงาม ดังกรณีของเวรัญช
พราหมณ+๓๙ ท่ีมากล�าวต�อว�าพระองค+ต�างๆ นานา แทนท่ีพระองค+จะปฏิเสธคำกล�าวหานั้น กลับนำคำ
กล�าวหามาอธิบายด/วยการใช/ภาษา การเล�นคำ โดยการนำเข/าสู�หลักการที่ถูกต/องของพระองค+ เช�น 
ในข/อกล�าวหาที่พราหมณ+ต�อว�าพระพุทธองค+ว�า ท�านพระโคดม เป?นคนไม�มีสมบัติ และสมบัติใน
ความหมายของพราหมณ+เป?นการกล�าวถึงสมบัติภายนอกอันเป?นเครื่องตอบสนองความต/องการข้ัน
พื้นฐาน แต�พระพุทธเจ/าได/ความหมายใหม�ว�า การไม�มีสมบัติ ได/แก� ก็การละสิ่งที่ทำให/ชีวิตติดอยู�กับ
วัตถุนั้นๆ เพราะการตัดรากเหง/าแห�งอกุศลทั้งหลายได/ จึงชื่อว�าเป?นคนไร/สมบัติ เพราะการละอกุศล
ท้ังหลายได/อย�างสิ้นเชิง 

 
๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๓๗ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๐/๒-๔. 



๓๕ 

๖. อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเป?นอุบายสำคัญในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา เริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ/าทรงดำเนินพุทธกิจด/วยอุบายท่ี
ได/ผลดีอย�างยิ่ง ในการสั่งสอนแสดงธรรมก็เช�นกัน ทรงมักเริ่มต/นด/วยบุคคลท่ีเป?นพระมหากษัตริย+หรือ
ประมุขของประเทศ อีกท้ังผู/นำของลัทธิต�างๆ ทำให/การประกาศพระศาสนาของพระองค+นั้นได/ประสบ
ผลสำเร็จอย�างยิ่งและรวดเร็ว อีกทั้งเป?นการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองค+เป?นอย�างดีด/วย
ตัวอย�างเช�น ภายหลังเมื่อครั้งตรัสรู/ พระองค+ทรงเลือกไปโปรดป;ญจวัคคีย+ก�อน เพราะทรงเห็นว�าพวก
เขามีพื้นฐานความศรัทธาเป?นทุนเดิมอยู�แล/ว ง�ายต�อการทำความเข/าใจคำสอนของพระองค+ครั้นเสร็จ
จากการสั่งสอนป;ญจวัคคีย+แล/ว ก็ได/โปรดยสกุลบุตรพร/อมทั้งเศรษฐีผู/เป?นบิดาและญาติมิตร เพราะ
พระองค+ทรงเล็งเห็นว�าป;ญจวัคคีย+และยสกุลบุตรนี้จะเป?นสาวกท่ีจะช�วยในการเผยแผ�คำสอนได/มาก๔๐ 

๗. การรู/จักจังหวะและโอกาส วิธีสอนนี้เช�น ผู/เรียนยังไม�พร/อม ผู/สอนต/องมีความอดทน 
ไม�ชิงหักหาญหรือดึงดันทำ แต�ต/องต่ืนตัวอยู�เสมอ เม่ือถึงจังหวะและโอกาส ก็ต/องมีความฉับไวท่ีจะจับ
มาใช /ให /เป ?นประโยชน+ ไม �ปล �อยให /ผ �านเลยไป ด ังต ัวอย �างเช �น ในระยะเร ิ ่มแรกประกาศ
พระพุทธศาสนา ณ วันมาฆปุรณมี หลังตรัสรู/ ๓ เดือน เมื่อประทับอยู� ณ เวฬุวัน พระสงฆ+สาวกมา
ประชุมพร/อมกัน ณ ที่นั้น และเป?นโอกาสเหมาะ พระองค+ก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข+เป?นการใช/
จังหวะและโอกาสให/เกิดประโยชน+ 

๘. ความยืดหยุ�นในการใช/วิธีการ ถ/าผู/สอนสอนอย�างไม�มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฐิเสีย
ให/น/อยท่ีสุด ก็จะมุ�งไปยังผลสำเร็จในการเรียนรู/เป?นสำคัญสุด แต�จะใช/กลวิธีใดให/การสอนได/ผลดีท่ีสุด 
ก็จะทำในทางนั้น ไม�กลัวว�าจะเสียเกียรติ ไม�กลัวจะถูกรู/สึกว�าแพ/ บางคราวเมื่อสมควรก็ยอมรับให/
ผู/เรียนรู/สึกว�าเขาเก�ง บางคราวสมควรข�มก็ข�ม โอนอ�อนผ�อนตามก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควร
คล/องก็คล/อย สมควรปลอบก็ปลอบ ดังพระดำรัสว�า “เราฝ�กผู/ที่ควรฝ�กได/ด/วยวิธีแบบสุภาพบ/าง วิธี
แบบรุนแรงบ/าง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบรุนแรงบ/าง”๔๑ 

๙. ลงโทษและการให/รางวัล มีคำสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงข/างต/นว�า “พระผู/มี
พระภาคเจ/าทรงฝ�กอบรมชุมชนได/ดีถึงเพียงนี้โดยไม�ต/องใช/อาชญา”แสดงว�าการใช/อำนาจลงโทษ ไม�ใช�
ว ิธ ีการฝ �กคนของพระพุทธเจ /า อย �างไรก ็ตาม การลงโทษน�าจะม ีอย ู �แบบหนึ ่ ง หมายถึง 
การลงโทษตนเอง ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย ในทางวินัยถือว�า มีบทบัญญัติความประพฤติอยู�แล/ว 
และบทบัญญัติเหล�านี้พระพุทธเจ/าทรงบัญญัติไว/ โดยความเห็นชอบแห�งสงฆ+ ส�วนในทางธรรม ภิกษุท่ี
เหลือขอคือว�ายากสอนยากจริง ๆ สอนไม�ได/จริง ๆ ก็จะกลายถูกเพ่ือนพรหมจารีและเพ่ือนภิกษุถือว�า
เป?นผู/ท่ีไม�ควรว�ากล�าวสั่งสอนและตักเตือน ไม�มีใครคบค/าสมาคมด/วยไม�ว�าทางธรรมหรือวินัย โดยวิธีนี้

 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๓๑/๑๘-๔๐. 
๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



๓๖ 

ซ่ึงถือเป?นบทลงโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด ส�วนการให/รางวัล ทรงใช/การชมเชยยกย�อง แต�ก็เป?นในรูปแบบการ
ยอมรับคุณความดีของผู/นั้น คือ กล�าวชมโดยธรรม ให/เขาม่ันใจในการทำความดี 

๑๐. กลวิธีแก/ป;ญหาเฉพาะหน/า ป;ญหาเฉพาะหน/าที่เกิดขึ้นบางครั้งคราว ย�อมมีลักษณะ
แตกต�างกันไปไม�มีท่ีสุด การแก/ป;ญหาเฉพาะหน/าย�อมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกต+
หลักวิธีการ และกลวิธีต�าง ๆ มาใช/ให/เหมาะสม เป?นเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป อย�างไรก็ดี การได/
เห็นตัวอย�างการแก/ป;ญหาเช�นนี้ อาจช�วยให/เกิดความเข/าใจในแนวทางที่จะนำไปใช/ปฏิบัติได/บ/าง๔๒ 
การประกาศพระศาสนาพระพุทธเจ/าก็ทรงประสบป;ญหาเฉพาะหน/าอยู�ตลอดเวลา และทรงแก/สำเร็จ
ไปในรูปต�างๆ กัน 
 สรุปได/ว�า การเผยแผ�พระพุทธศาสนานั้นเป?นหน/าที่ของพระสงฆ+ที่เป?นผู/นำในการนำ
ความรู/และความสามารถไปเผยแผ�โดยมีกลุ�มเปtาหมายเป?นพระสงฆ+และประชาชนซึ่งในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนานั้นมีมาตั้งแต�สมัยพุทธกลาสืบเนื่องมาจนถึงป;จจุบันโดยมีหลักแนวคิดและวิธีการ
ต�างๆมากมายรวมไปถึงเทคนิคในการสอนของพระพุทธองค+ที่สามารถนำมาใช/ได/ในป;จจุบันเพื่อก็ให/
เกิดประโยชน+สูงสุดในการพัฒนาการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแต�ละสถานการณ+ในการเลือกใช/ซ่ึง
การพัฒนาการเผยแผ�พระพุทธศาสนา พระพุทธองค+ทรงได /ทำเป ?นแบบอย�างที ่ช ัดเจนใน 
พุทธกิจ ๕ และการสอนโดยใช/สื่อและเทคนิคต�างๆเป?นรากฐานเพื่อให/ผู/เผยแผ�ได/พัฒนาปรับใช/ให/เข/า
กับป;จจุบัน 
 
ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย+ 
(ช�วง วรปุ�ฺโญ), 
(๒๕๔๐, หน/า ๑๔๔, ) 

ด/านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา การจัดบุคลากรให/แบ�ง
ออกเป?น ๒ ประเภท คือ ๑. เป?นธุระในการจัดการศึกษา 
อบรม สั่งสอนพระธรรมวินัยแก�บรรพชิต ๒. เป?นธุระใน
การอบรม และสั่งสอนธรรมะแก�คฤหัสถ+ 

พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
(๒๕๔๘, หน/า ๒๐๔) 

- คุณสมบัติของนักเผยแผ�พระพุทธศาสนา ๗ ประการ 
ได/แก� ๑) เป?นท่ีรัก ๒) เป?นท่ีเคารพ  
๓) เป?นท่ียกย�อง ๔) เป?นนักพูด ๕) เป?นผู/อดทนอดกลั้น ๖) 
เป?นผู/อธิบายความง�าย ๗) ไม�พาไปในทางเสื่อม 

  
 

๔๒ พระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (สำนักพิมพ+ : บริษัท ธรรมสภาบันลือธรรม 

จำกัด, ๒๕๕๕ ), หน/า ๕๑-๖๓. 



๓๗ 

ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา (ต�อ) 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
(๒๕๔๘, หน/า ๑๖๔) 

- หลักการสอน ๕ ประการ ได/แก� 
๑) แสดงหลักธรรมจากง�ายไปหายาก ๒) แสดงให/เข/าใจแต�
ละประเด็น ๓) สอนด/วยความเมตตา ๔) ไม�เห็นแก�ลาภ
สักการะ ๕) ไม�แสดงกระทบผู/อ่ืน 

พระธรรมปaฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
(๒๕๔๑, หน/า ๒๘-๒๙) 

- วิธีการสอนของพระพุทธเจ/าโดยย�อ ๓ รูปแบบ  
๑ แบบสนทนา ๒ แบบการบรรยาย ๓ แบบตอบป;ญหา 

สิริวัฒน+ คำวันสา,  
(๒๕๔๒, หน/า ๑๐) 

- วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธเจ/าเสด็จ
ดับขันธปร ิน ิพพานโดยมีพ ุทธบริษ ัท ๔ เป ?นต /นโดย
แตกแยกในการทำสังคายนาครั้งท่ี ๒ และพระพุทธศาสนา
เด�นชัดสุดในสมัยพระเจ/าอโศกมหาราช  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก�น,  
(๒๕๔๕, หน/า ๔๗-๔๘) 
 

- ว ิธ ีการเผยแผ� ได/แก� (๑) พูดคุย (๒) ปาฐกถา (๓) 
บรรยาย (๔) อภิปราย (๕) สอน (๖) ใช/เอกสาร (๗) แจก
อามิส ขั้นตอนการเผยแผ� ได/แก� (๑) วางแผน (๒) สร/าง
บุคลากร (๓) พัฒนาบุคลากร (๔) จัดส�งบุคลากร (๕) ให/
การ สนับสนุนบุคลากร (๖) ประเมินผล 

พระราชธรรมนิเทศ  
(ระแบบ ฐิตญาโณ),  
(๒๕๔๒, หน/า ๑๕๕-๑๕๖) 

- หลักธรรมในการปกครองของพระเจ/าอโศกมหาราช
ได/แก� ๑) ทรงปกครองบ/านเมืองในระบบธรรมาธิปไตย  
๒) พระองค+ทรงเป?นธรรมทาส๓) เสด็จประพาสเพ่ือธรรม 
๔) ปฏิวัติสังคมโดยธรรม ๕) ใช/ระบบรัฐสวัสดิการ ๖) เลิก
พิธีกรรมท่ีไม�เป?นธรรม ๗) ส�งเสริมการปฏิบัติธรรม 

สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 
(๒๕๔๕, หน/า ๕๐) 

- พระโสณะและพระอุตตระนำพระพุทธศาสนามายัง
ดินแดนสุวรรณภูมิ 

กรมศาสนา, 
(๒๕๒๕, หน/า ๒๐๓) 

- การเผยแผ�พระพุทธศาสนาหลังสมัยพุทธกาลเป?นหน/าท่ี
ของพุทธบริษัท ๔ และขยายเข/ามายังสุวรรณภูมิในสมัย
พระเจ/าอโศกมหาราชโดยพระโสณะและพระอุตตระเป?น
ผู/นำทางมาเผยแผ� สมัยทวาราวดี และมีอิทธิพลตั้งแต�นั้น
มาจนถึงป;จจุบัน 

 
  



๓๘ 

ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา (ต�อ) 
นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 

แก/ว ชิดตะขบ, 
(๒๕๕๓, หน/า ๑๘ – ๒๐) 

- รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ๗ วิธี ได/แก� 
๑) การนั่งคุยสนทนาอย�างกันเอง ๒) การอธิบายธรรม 
๓) การให/คำแนะนำตักเตือน ๔) สอนย้ำๆซ้ำๆอย�าง
ต�อเนื่อง ๕) การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๖) การต้ังคำถามและตอบ ๗) การเทศน+ 

พระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
(๒๕๕๕, หน/า ๕๑-๖๓.) 

กลวิธีแก/ป;ญหาเฉพาะหน/า การแก/ป;ญหาเฉพาะหน/าย�อม
อาศัยปฏิภาณ 

 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับธุดงควัตร 

 การปฏิบัติของพระสงฆ+มีหลากหลายรูปแบบโดยมีรูปแบบหนึ่งสำหรับพระสงฆ+นั้นคือ
ธุดงควัตร ธุดงควัตรเป?นหลักปฏิบัติธรรมเฉพาะทางสำหรับพระสงฆ+ผู/เคร�งครัดที่สามารถจะเลือก
ปฏิบัติหรือไม�ปฏิบัติก็ได/ โดยในสมัยพุทธกาลนั้นต/นแบบผู/เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรนี้ 
นั้นคือ พระมหากัสสปะ พระองค+ทรงได/รับการยกย�องจากพระพุทธเจ/าว�า เป?นเอตทัคคะด/านธุดงค+ ใน
สมัยป;จจุบันนั้นจะพบพระสงฆ+ผู/ปฏิบัติตามแบบธุดงค+นั้นก็คือ สายพระป�า หรือสถานที่ปฏิบัติธรรม
ของพระสงฆ+ ซึ่งในอดีตพระภิกษุสงฆ+โดยเฉพาะครูบาอาจารย+สายพระป�าหลายๆท�านก็ได/นำแนวทาง
ปฏิบัติธุดงควัตรนี้มาใช/ในการเผยแผ�สั่งสอนพระภิกษุสามเณรรวมไปถึงประชาชนผู/สนใจในการปฏิบัติ
ธรรมซ่ึงจะศึกษาเป?นลำดับต�อไป 
 ๒.๓.๑ ความหมายของธุดงค- 
 คำว�า “ธุดงค+” ในภาษาบาลีคือ ธุตังคะ แปลว�า องค+คุณเป?นเครื่องกำจัดกิเลส, องค+คุณ 
ของผู/กำจัดกิเลส หมายถึง เจตนาความตั้งใจขัดเกลากิเลส, เจตจำนงความจงใจที่ทำให/ละกิเลสได/
ธุดงค+ เป?นวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ/าทรงอนุญาตไว/ แต�ไม�มีการบังคับ แล/วแต�ผู/ใดจะสมัครใจปฏิบัติเป?น
อุบายวิธี กำจัดขัดเกลากิเลส ทำให/เกิดความมักน/อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม�สะสม เพื่อให/เบาสบายไปมาได/
สะดวกด/วยไม�มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงป�กก็บินไปฉะนั้น มิใช�เพื่อสะสมหรือเพ่ือลาภสักการะ
และชื่อเสียง ถ/าทำเพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง”ต/องอาบัติทุกกฏ๔๓ 

 
 ๔๓ พระธรรมกิตติวงศ+ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน- ชุดคำวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน/า ๕๖. 



๓๙ 

 ความหมายของการถือธุดงค+ว�า การถือธุดงค+ หมายถึง เจตนาที่แสดงออกเพื่อขจัดกิเลส
ของตน เก่ียวกับเครื่องนุ�งห�ม อาหาร ท่ีอยู�อาศัย และความเพียรด/วยข/อปฏิบัติ“ธุดงควัตร”๔๔     
 ธุดงค+ คือ องค+คุณเครื่องกำจัดกิเลสชื่อข/อปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผู/สมัครใจจะพึงสมาทาน
ประพฤติได/ เป?นอุบายขัดเกลากิเลส”ส�งเสริมความมักน/อยสันโดษเป?นต/น๔๕  
 ธุดงค+ คือ องค+คุณเครื่องสลัด หรือกำจัดกิเลสเป?นจริยาวัตรพิเศษอย�างหนึ่ง ทรงบัญญัติ
เพื่อเป?นอุบายขัดเกลากิเลส ช�วยส�งเสริมความมักน/อยสันโดษ ผู/สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได/”
แต�ไม�ได/เป?นข/อบังคับว�าจะต/องปฏิบัติแล/วแต�จะสมัครใจ๔๖  
 ธุดงค+ หมายถึง เป?นองค+คุณของผู/กำจัดกิเลส ธุดงค+เป?นวัตรปฏิบัติที ่พระพุทธเจ/าทรง
อนุญาตไว/ แต�ไม�มีการบังคับ แล/วแต�ผู/ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป?นอุบายวิธีกำจัดขัดเกลากิเลส ทำให/เกิด
ความมักน/อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม�สะสม เพื่อให/เบาสบายไปมาได/สะดวกด/วยไม�มีภาระมาก”มิใช�เพ่ือ
สะสมเพ่ือลาภสักการะ และชื่อเสียง๔๗ 
 ดังนั้น ธุดงค+ ชื่อว�าเป?น ตบะ เผาผลาญความโลภ เป?นอุบายเพื่อเข/าถึงมัชฌิมาปฏิปทาท่ี
แท/จริงได/ เพราะเป?นการฝ�กฝนตนเองอย�างเคร�งครัด ทำให/เป?นคนใจเด็ดม่ันคง ควรแก�การตรัสรู/ และ
ธุดงค+นี้เป?นเพียงจริยาวัตรพิเศษอย�างหนึ่ง ไม�ใช�ข/อบังคับให/ต/องปฏิบัติตามเหมือนวินัย แต�เป?นข/อ
ปฏิบัติท่ีบัญญัติไว/ตามแต�ใครจะถือปฏิบัติด/วยความสมัครใจ และสำเร็จได/ตามการสมาทาน 
 ๒.๓.๒ ประเภทและลักษณะของธุดงค- 
 ประเภทของธุดงค- 
 ธุดงค+ที่พระพุทธเจ/าทรงอนุญาตให/ถือปฏิบัตินั้น มีทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซึ่งภิกษุผู/มีศีล
บริสุทธิ์สามารถปฏิบัติได/อย�างรวดเร็วในธุดงควัตรท้ัง ๑๓ ประการ”แต�จะถืออย�างใดอย�างหนึ่งก็ได/ให/
เหมาะกับจริตของตน ธุดงค+ ๑๓ มีดังนี้ 
 ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยจีวร มี ๒ ข/อคือ 
 (๑) ป;งสุกูลิกังคะ ถือผ/าบังสกุลเป?นปกติ 

 
 ๔๔ จุฑาทิพย+ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระปhา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หน/า ๑๒. 

๔๕ พระธรรมปaฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน- ฉบับประมวลศัพท-, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน/า ๑๑๔. 

๔๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ/า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒, หน/า ๙๘. 

  
 ๔๗ พระธรรมกิตติวงศ+ (ทองดี สุรเตโช), คำวัด ๓, พิมพ+ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+เลี่ยง

เชียง, ๒๕๔๕), หน/า ๕๑. 



๔๐ 

 (๒) เตจีวริกังคะ ถือผ/า ๓ ผืนเป?นปกติ 
 ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยบิณฑบาต มี ๕ ข/อ คือ 
 (๓) ปaณฑิปาติกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป?นปกติ 
 (๔) สปทานจาริกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตตามลำดับบ/านเป?นปกติ 
 (๕) เอกาสนิกังคะ ถือนั่งฉันอาหาร ณ อาสนะเดียวเป?นปกติ  
 (๖) ป;ตตปaณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตรเป?นปกติ 
 (๗) ขลุป;จฉาภัตติกังคะ ถือการห/ามภัตท่ีถวายภายหลังเป?นปกติ 
 ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยท่ีอยู�อาศัย มี ๕ ข/อ คือ 
 (๘) อารัญญิกังคะ ถืออยู�ป�าเป?นปกติ 
 (๙) รุกขมูลิกังคะ ถืออยู�โคนไม/เป?นปกติ  
 (๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู�ในท่ีแจ/งเป?นปกติ 
 (๑๑) โสสานิกังคะ ถืออยู�ป�าช/าเป?นปกติ 
 (๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู�ในเสนาสนะอันท�านจัดให/อย�างไรเป?นปกติ 
 ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยการนั่งอย�างเคร�งครัด มี ๑ ข/อ คือ 
 (๑๓) เนสัชชิกังคะ”ถือการนั่งอย�างเดียวเป?นปกติ๔๘ 

 ลักษณะของธุดงค- 
 ธุดงค+ทั้งหมดมีสมาทานเจตนาเป?นลักษณะ ผู/สมาทานได/แก�บุคคลธรรมเครื่องสมาทาน
ได/แก�จิตและเจตสิก สมาทานเจตนาเป?นธุดงค+ สิ่งที่ห/ามคือข/อปฏิบัติ ธุดงค+ทั้งหมดมีการจำกัดละโมบ
เป?นหน/าที่ มีการปราศจากความโลเลเป?นผลปรากฏ”มีความมักน/อยเป?นต/นเป?นฐานรองรับ๔๙  โดย
แบ�งเป?นลำดับดังนี้ 
 ๑) ป;งสุกูลิกังคะ คือการไม�รับผ/าท่ีคฤหบดีถวาย 
 (๒) เตจีวริกังคะ คือการไม�ใช/อดิเรกจีวร 
 (๓) ปaณฑิปาติกังคะ คือการไม�รับนิมนต+ไปฉันตามหมู�บ/าน  
 (๔) สปทานจาริกังคะ คือเว/นการเลือกรับอาหารบิณฑบาตข/ามบ/าน 
 (๕) เอกาสนิกังคะ คือการฉันอาหารครั้งเดียวต�อหนึ่งวัน  
 (๖) ป;ตตปaณฑิกังคะ คือการฉันในบาตรพอประมาณ ไม�ละโมบในการฉันอาหาร 

 
 ๔๘ พระราชวรมุนีและคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ+ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ+สยาม บริษัท

เคล็ดไทย จำกัด, ๒๕๔๑), หน/า ๒๖. 
 
๔๙ ภควัต โกวิทวัฒนพงษ+, คัมภีร-วิสุทธิมรรคสำหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ+

ธรรมสภา), หน/า ๓๐. 



๔๑ 

 (๗) ขลุป;จฉาภัตติกังคะ คือการเว/นฉันอาหารหลังจากท่ีฉันเสร็จแล/ว 
 (๘) อารัญญิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในหมู�บ/าน 
 (๙) รุกขมูลิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในบ/าน 
 (๑๐) อัพโภกาสิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในท่ีมุงท่ีบัง 
 (๑๑) โสสานิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในท่ีอ่ืนท่ีสุขสบาย 
 (๑๒) ยถาสันถติกังคะ คือการงดเว/นความปรารถนาท่ีสะดวกสบาย  
 (๑๓) เนสัชชิกังคะ”คือการงดเว/นเตียงนอนท้ังหลาย๕๐ 
 ๒.๓.๔ การสมาทานและวิธีปฏิบัติตามแบบธุดงค- 
 พระสังคีติกาจารย+ ได/อธิบายวิธีปฏิบัติธุดงค+ไว/ใน อริยวังสสูตรว�า การปฏิบัติธุดงค+เป?นข/อ 
ปฏิบัติที่วงศ+พระอริยะได/ประพฤติปฏิบัติสืบทอดเป?นประเพณีมาจนถึงป;จจุบัน มีหลักการปฏิบัติ ๔ 
ประการ คือ ความสันโดษในจีวรตามมีตามได/, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได/, ความสันโดษ 
ในเสนาสนะตามมีตามได/, และความเป?นผู/ยินดีในการภาวนา๕๑ โดยแสดงวิธีปฏิบัติของวงศ+พระอริยะ 
๔ ประการ กล�าวคือภิกษุผู/บำเพ็ญความสันโดษในจีวรตามมีตามได/ ชื่อว�า รักษาธุดงค+หมวดจีวร ๒ 
ประเภท คือ ป;งสุกูลิกังคธุดงค+ การทรงผ/าบังสุกุลเป?นวัตร และเตจีวริกังคธุดงค+ การทรงไตรจีวรเป?น 
วัตร๕๒ ภิกษุผู/บำเพ็ญความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได/ ชื่อว�า เป?นผู/รักษาธุดงค+หมวดบิณฑบาต 
๕ ประเภท คือ ปaณฑปาติกังคธุดงค+ การเที่ยวบิณฑบาตเป?นวัตร สปทานจาริกังคธุดงค+การเที ่ยว 
บิณฑบาตไปตามลำดับเรือนเป?นวัตร เอกาสนิกังคธุดงค+ การนั่งฉันอาสนะเดียวเป?นวัตรป;ตตปaณฑิกังค 
ธุดงค+ การฉันเฉพาะในบาตรเป?นวัตร และขลุป;จฉาภัตติกังคธุดงค+ การห/ามภัตรท่ีนำมาถวายภายหลัง 
เป?นวัตร๕๓ ภิกษุผู /บำเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได/ ชื ่อว�า เป?นผู/รักษาธุดงค+หมวด 
เสนาสนะ ๕ ประเภท คือ อารัญญิกังคธุดงค+ การอยู�ป�าเป?นวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค+ การอยู�โค�นไม/เป?น
วัตร อัพโภกาสิกังคธุดงค+ การอยู�กลางแจ/งเป?นวัตร โสสานิกังคธุดงค+ การอยู�ป�าช/าเป?นวัตร และยถา
สันถติกังคธุดงค+ การอยู�ในเสนาสนะแล/วแต�จะจัดให/เป?นวัตรภิกษุผู/ยินดีในการภาวนา ชื่อว�า เป?น
ผู/รักษาธุดงค+หมวดความเพียร คือ เนสัชชิกังคธุดงค+การนั่งเป?นวัตรวิธีการปฏิบัติธุดงค+ของวงศ+พระ
อริยะท้ัง ๔ หมวด คือ ธุดงค+หมวดจีวร อธิบายด/วยความสันโดษด/วยจีวรตามมีตามได/ ๒๐ อย�าง,ธุดงค+
หมวดบิณฑบาต อธิบายด/วยความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได/ ๑๕ อย�าง, ธุดงค+หมวดเสนาสนะ 

 
๕๐ พระราชวรมุนีและคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ+สยาม บริษัท

เคล็ดไทย จำกัด, ๒๕๔๑), หน/า ๒๗ - ๒๘. 
๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๒. 
๕๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๙๖. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๐ - ๑๐๑. 



๔๒ 

อธิบายด/วยความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได/ ๑๕ อย�าง และธุดงค+หมวดความเพียรอธิบายด/วย
ความยินดีในการภาวนา 
 พระพุทธโฆสาจารย+ ได/แสดงถึงผู/ที่ปรารถนาจะการสมาทานปฏิบัติธุดงค+ ควรไปหาครู 
อาจารย+ เพื่อขอคำแนะนำการปฏิบัติธุดงค+ ควรปฏิบัติ คือ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ/ายังอยู � ให/ 
สมาทานในสำนักของพระสัมมาสัมพุทธเจ/า ถ/าพระสัมมาสัมพุทธเจ/าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล/วให/ 
สมาทานในสำนักของพระมหาสาวก ถ/าพระมหาสาวกไม�มีแล/ว ให/สมาทานในสำนักของพระอรหันต+ 
เมื่อพระอรหันต+ไม�มีแล/ว ให/สมาทานในสำนักของพระอนาคามี พระสกทาคามี พระ โสดาบัน พระ
มหาเถระผู/ทรงพระไตรปaฏกสามปaฎก สองปaฎก หนึ่งปaฎก หรือนิกายเดียว หรือให/ สมาทานในสำนัก
ของพระอรรถกถาจารย+ ถ/าพระอรรถกถาจารย+ไม�มีแล/ว ให/สมาทานในสำนักของ พระเถระผู/ทรงธุดงค+ 
เมื่อพระเถระผู/ทรงธุดงค+ไม�มีแล/ว ให/กวาดลานพระเจดีย+แล/วนั่งด/วยความเคารพ พร/อมกับกล�าวคำ
สมาทานธุดงค+ โดยปฏิบัติเหมือนกับว�า สมาทานในสำนักของพระสัมมาสัมพุทธเจ/า๕๔ ซึ ่งมี
รายละเอียดท่ีผู/วิจัยศึกษาได/ดังต�อไปนี้ 
 ๑) ป;งสุกูลิกังคะ ถือผ/าบังสุกุลเป?นปกติ 
 การสมาทาน สำเร็จได/ด/วยการอธิษฐานในใจหรือด/วยการเปล�งวาจาในคำสมาทาน ๒ 
อย�างนี้ คือ ๑) คหปติทานจีวร ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธผ/าจีวรที่คหบดีถวาย หรือ๒) ป�สุกูลิกงฺค 
สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาองค+แห�งภิกษุผู/มีอันทรงไว/ซึ่งผ/าบังสุกุลเป?นปกติการที่จะปฏิบัติ
ธุดงค+ใช/ผ/าบังสุกุลเป?นวัตรนั้นภิกษุจะต/องมีการสมาทานก�อนแล/วจึงปฏิบัติด/วยการอธิษฐานในใจหรือ
เปล�งวาจา จะสมาทานท้ังสองแบบหรือเลือกแบบใดแบบหนึ่งก็ได/๕๕ 
 การปฏิบัติ เม่ือภิกษุได/สมาทานธุดงค+แล/ว นำเอาผ/าชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผ/า ๒๓ชนิด 
เหล�านี้คือผ/าท่ีตกอยู�ในป�าช/า ผ/าท่ีตกอยู�ในตลาด ผ/าท่ีเขาท้ิงไว/ตามถนน ผ/าท่ีเขาท้ิงไว/ ณ กองขยะมูล
ฝอย ผ/าเช็ดครรภ+ ผ/าท่ีเขาใช/อาบน้ำมนต+ ผ/าท่ีเขาท้ิงไว/ท่ีท�า ผ/าท่ีคนเขาไปป�าช/าแล/วกลับมาท้ิงไว/ ผ/าท่ี
ถูกไฟไหม/ ผ/าท่ีโคขย้ำ ผ/าท่ีปลวกกัด ผ/าท่ีหนูกัด ผ/าท่ีขาดกลาง ผ/าท่ีขาดชาย ผ/าท่ีเขาเอามาทำธงผ/าท่ี
เขาวงล/อมจอมปลวก ผ/าของสมณะ ผ/าท่ีเขาท้ิงไว/ ณ ท่ีอภิเษก ผ/าท่ีเกิดด/วยฤทธิ์ ผ/าท่ีตกอยู�ในทาง ผ/า
ที่ลมพัดไป ผ/าที่เทวดาถวาย และผ/าที่คลื่นซัดขึ้นบก๕๖ นำผ/าที่ได/มาฉีกเอาส�วนที่เสียทิ้งส�วนที่ดีนำไป
ความสะอาด ทำเป?นจีวรแล/วนำมาใช/ในบรรดาผ/าทั้ง ๒๓ ชนิดนั้น เพื่อให/เข/าใจความหมายของผ/าแต�
ละชนิดได/อย�างชัดเจน ดังนั้นจึงต/องมีการอธิบายความหมายเพ่ิมเติม ดังนี้ 
 (๑) โสสานิกะ ได/แก� ผ/าท่ีตกอยู�ในป�าช/า 

 
 ๕๔ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๘๘ - ๘๙. 

 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๙๐. 
 ๕๖ อ/างแล/ว, หน/า ๙๑. 



๔๓ 

 (๒) ปาปณิกะ ได/แก� ผ/าท่ีตกอยู�ท่ีประตูตลาด 
 (๓) รถิยโจฬะ ได/แก� ผ/าท่ีผู/ต/องการบุญท้ังหลายท้ิงไว/ท่ีถนนรถ โดยทางช�องหน/าต�าง 
 (๔) สังการโจฬะ ได/แก� ผ/าท่ีคนเขาท้ิงไว/ ณ ท่ีเทขยะมูลฝอย 
 (๕) โสตถิยะ ได/แก� ผ/าที่เขาใช/เช็ดมลทินแห�งครรภ+แล/วทิ้งไว/ ได/ยินมาว�า มารดาของท�าน   
ติสสะอำมาตย+ ได/ให/คนเอาผ/ามีราคาเรือนร/อยมาเช็ดมลทินแห�งครรภ+ แล/วให/เอาไปทิ้งไว/ ณ ถนนชื่อ 
ตาลเว�ิมัคคา (ถนนรถชื่อนี้ มีอยู�ในตำบลบ/านชื่อมหาคามในสมัยนั้น ณ ประเทศลังกา) ด/วยมีความ
ประสงค+ว�า ภิกษุผู/ทรงไว/ซึ่งผ/าบังสุกุลเป?นปกติทั้งหลายจักได/เอาไปทำจีวร ภิกษุทั้งหลายก็พากันเก็บ
เอาไป 
 (๖) นหานโจฬะ ได/แก� ผ/าซ่ึงคนท้ังหลายอันพวกหมอผีคลุมให/รดน้ำมนต+เป�ยกท่ัวท้ังตัวท้ิง
ไว/แล/วหลีกหนีไป ด/วยถือว�าเป?นผ/ากาลกิณี 
 (๗) ติตถโจฬะ ได/แก� ผ/าเก�าๆท่ีเขาท้ิงไว/ท่ีท�าอาบน้ำ 
 ๘) คตป;จจาคตะ ได/แก� ผ/าท่ีพวกมนุษย+ใช/ไปป�าช/า ครั้งกลับมาอาบน้ำแล/วท้ิงไว/ 
 (๙) อัคคิฑัฑฒะ ได/แก� ผ/าท่ีถูกไหม/ไปแถบหนึ่งพวกมนุษย+ย�อมท้ิง 
 (๑๐) โคขายิตะ ได/แก� ผ/าท่ีโคขย้ำแล/ว เป?นต/นนั้น มนุษย+ท้ังหลายย�อมท้ิง 
 (๑๑) ผ/าท่ีปลวกกัด  
 (๑๒) ผ/าท่ีหนูกัด  
 (๑๓) ผ/าขาดกลาง  
 (๑๔) ผ/าขาดชาย 
 (๑๕) ธชาหฏะ ได/แก� ผ/าท่ีคนเขาเมื่อจะขึ้นเรือเอามาผูกทำเป?นธงขึ้นไว/ ในเมื่อล�วงเลย
ทัศนวิสัยของคนเหล�านั้นไปแล/ว จะเอาธงนั้นมาก็สมควร แม/ผ/าที่เขาเอามาผูกทำเป?นธงป;กไว/ในยุทธ
ภูมิในเม่ือกองทัพท้ังสองฝ�ายผ�านพ/นไปแล/ว จะเก็บเอาธงนั้นมาก็สมควร 
 (๑๖) ถูปจีวระ ได/แก� ผ/าท่ีเขาใช/ทำพลีกรรมเอาไปวงล/อมจอมปลวกไว/ 
 (๑๗) สมณะจีวระ ได/แก� ผ/าอันเป?นสมบัติของภิกษุ 
 (๑๘) อาภิเสกิกะ ได/แก� ผ/าท่ีเขาท้ิงไว/ ณ สถานท่ีอภิเษกของพระราชา 
 (๑๙) อิทธิมยะ ได/แก� ผ/าของเอหิภิกขุ 
 (๒๐) ป;นถิกะ ได/แก� ผ/าที่ตกอยู�ในระหว�างทาง ผ/าใดที่พลันตกไปด/วยความเผลอสติของ
พวกเจ/าของแล/ว ผ/าเช�นนั้นต/องรอไปสักพักหนึ่งแล/วจึงค�อยเก็บเอา 
 (๒๑) วาตาหฏะ ได/แก� ผ/าท่ีลมพัดไปตกในไกลท่ีผ/าเช�นนั้นเม่ือไม�เห็นเจ/าของจะเก็บเอาไป
ก็สมควร 
 (๒๒) เทวทัตติยะ ได/แก� ผ/าท่ีเทวดาท้ังหลายถวาย เหมือนอย�างถวายแก�พระ อนุรุทธเถระ 



๔๔ 

 (๒๓) สามุททิยะ ได/แก� ผ/าท่ีคลื่นสมุทรท้ังหลายซัดข้ึนไว/บนบก๕๗ 
 ผ/าทั้ง ๒๓ ชนิดนั้นล/วนเป?นผ/าที่ไม�มีเจ/าของหรือไม�มีใครต/องการหรือเป?นผ/าท่ีเขาทิ้งแล/ว
ทั้งสิ้น จึงสามารถนำเอามาทำเป?นจีวรใช/ได/นอกจากนี้ผ/าใดที่ทายกเขาถวายแก�สงฆ+ด/วย คำว�า สํฆสฺส 
เทม หรือผ/าที่ภิกษุทั้งหลายเที่ยวขอได/มา หรือผ/าที่เกิดขึ้นประจำเสนาสนะ ผ/าเหล�านี้จัดเป?นผ/า
บังสุกุลไม�ได/ “เพราะผ/าบังสุกุลที่ถูกนั้นต/องเป?นผ/าที่ถูกทิ้ง หรือวางทอดไว/ที ่ใดที่หนึ่งโดยไม�ต/อง
ประเคนและไม�กล�าวถวายแก�สงฆ+”๕๘ ซ่ึงสามารถกระทำได/โดย “ทายกต/องนำผ/าบังสุกุลมาทอดวางไว/ 
ณ ท่ีใกล/เท/าของภิกษุ แล/วภิกษุนั้นก็ เอาไปถวายโดยทอดวางไว/ ณ ท่ีใกล/เท/าของภิกษุผู/ทรงผ/าบังสุกุล
เหมือนอย�างเดียวกัน ผ/านั้นจัดเป?น ผ/าบริสุทธิ์สองฝ�าย”๕๙ คือเป?นผ/าที่ผู/ให/มิได/กล�าวคำถวายแก�สงฆ+
และผู/รับไม�ได/ขอและไม�ได/รับประเคน จึงเป?นผ/าท่ีบริสุทธิ์ท้ังสองฝ�าย  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน จีวรที่เป?นผ/าเปลือกไม/ ผ/าฝ�ายแพร ผ/าขนสัตว+ และอื่นๆ ท่ี
ชาวบ/านถวาย ถ/าภิกษุจะรับประเคนก็ได/ ย�อมไม�ขาดจากการสมาทาน๖๐ เพราะไม�ได/นำมาใช/  
 ระดับการปฏิบัติการท่ีภิกษุจะปฏิบัติใช/ผ/าบังสุกุลเป?นวัตร สามารถแบ�งประเภทแห�ง ภิกษุ
ผู/ปฏิบัติออกเป?น ๓ ระดับ ด/วยกันคือ  
 (๑) ชั้นอุกฤษฏ+ ภิกษุรับเอาเฉพาะผ/าท่ีตกอยู�ในป�าช/าเท�านั้น  
 (๒) ชั้นกลาง ภิกษุผู/รับเอาผ/าท่ีทายกถวายทอดไว/ด/วยความประสงค+ว�าบรรพชิต ท้ังหลาย
จักเก็บเอาไป 
 (๓) ชั้นต่ำ ภิกษุผู/รับเอาผ/าท่ีทายกถวายโดยวางทอดไว/ ณ ท่ีใกล/เท/า๖๑ 
 ๒) เตจีวริกังคะ ถือผ/า ๓ ผืนเป?นปกติ 
 การสมาทาน การสมาทานนั ้นกระทำได/โดยการเปล�งวาจาหรือกล�าวในใจ จากคำ 
สมาทาน ๒ อย�างนี้ คือ ๑) จตุตฺถกจีวร ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธผ/าผืนท่ี ๔ ๒) เตจีวริกงฺคํ สมาทิ 

 
 ๕๗ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, หน/า ๙๒. 
 ๕๘ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คู/มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพ+ท่ี ๖, (นครปฐม : พิมพ+ท่ี 

บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ๊ง กรุ�ป จำกัด, ๒๕๕๒), หน/า ๔๓. 
 ๕๙ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๙๐ - ๙๒. 
 ๖๐ พระราชวรมุนีและคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ+ครั ้งที ่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ+สยาม     

บริษัทเคล็ดไทย จำกัด, ๒๕๔๑), หน/า ๓๖. 
 ๖๑ พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโนและคณะ, อริยวินัย, พิมพ+ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟ��องฟtา

,๒๕๔๗), หน/า ๓๖๗. 



๔๕ 

ยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาองค+แห�งภิกษุผู/ทรงไว/ซ่ึงผ/า ๓ ผืนเป?นปกติการสมาทานจะว�ารวมกันท้ัง ๒ 
อย�างก็ได/๖๒ หรือจะว�าอย�างใดอย�างหนึ่งก็ได/ย�อมเป?นอันบุคคลสมาทานเอาแล/วซ่ึงเตจีวริกังคธุดงค+  
 ภาคปฏิบัติ ภิกษุผู/ที่จะสมาทานใช/เพียงผ/า ๓ ผืนเป?นปกตินั้น เมื่อได/ผ/าสำหรับทำจีวร 
มาแล/ว แต�ยังไม�สามารถที่จะทำจีวรได/ทั ้งนี้อาจเนื่องมาจากไม�สบาย หรือยังไม�มีผู /จัดการ หรือ 
เครื่องมือไม�พร/อม เช�นเข็ม ด/าย เป?นต/น สามารถเก็บผ/าจีวรเหล�านั้นไว/ได/ ย�อมไม�เป?นโทษเพราะการ 
สะสมเป?นเหตุ แต�ถ/าผ/าจีวรนั้นได/ทำการย/อมเสร็จแล/วจะเก็บไว/ต�อไปไม�สมควร ถ/าขืนเก็บไว/ก็จะ 
กลายเป?นโจรธุดงค+๖๓ คือ ผ/าท่ีถูกภิกษุเก็บไว/นั้นจะกลายเป?นผ/าผืนท่ี ๔ จึงไม�ควรเก็บไว/  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทานธุดงค+อดิเรกจีวรท่ีเก็บไว/เกิน ๑๐ วัน จีวรกฐินและ อดิเรกจีวร
ทั้งหลายอื่นใช/เป?นผ/าคลุมเตียงนอนปูนอน (ปจฺจตฺถรณ) ผ/าเช็ดตัว (คณฺฑุปฏิจฺฉาทิ) ผ/าเช็ดปาก (มุข
ปุ�ฺจน) ผ/าอาบน้ำฝน (วสฺสิกสาฏิก) ไม�ควรเก็บไว/๖๔ ถ/าเป?นของถวายที่ไม�มีตำหนิ ได/มาโดย มิได/ร/อง
ขอหรือได/มาโดยทายกถวายเพื่อประโยชน+ในการใช/สอย ถ/าภิกษุใช/ผ/าเหล�านี้เพื่อความ เหมาะสมก็
เป?นอันว�าไม�ขาดจากการสมาทานเตจีวริกังคะ  
 ระดับการปฏิบัติระดับการปฏิบัติของการใช/เพียงผ/า ๓ ผืน เป?นปกตินี้ก็มี ๓ ระดับ๖๕ 
เหมือนกัน คือ  
 (๑) ภิกษุผู/เตจีวริกชั้นอุกฤษฏ+ ถ/าอยู�ในเสนาสนะภายในบ/าน ต/องย/อมผ/า อันตรวาสกหรือ
ผ/าอุตราสงค+ก�อน จึงนุ�งผ/าผืนที่ย/อมแล/วนั้น แล/วจึงทำการย/อมผืนอื่นนอกจากนี้ต�อไป แต�จะใช/ผ/า
สังฆาฏินุ�งย/อมผ/าย�อมเป?นเรื่องที่ไม�เหมาะสม เพราะเป?นธรรมเนียมของภิกษุห/ามน้ำผ/า สังฆาฏิมานุ�ง
แต�ถ/าใช/ห�มทำได/ ส�วนถ/าอยู�ในเสนาสนะป�าจะทำการซักย/อมพร/อมกับ ๒ ผืนก็ได/ แต�จะต/องนั่งอยู�
ใกล/ๆกับผ/าท่ีย/อมเพ่ือว�าถ/ามีใครมาเห็นจะสามารถดึงเอาผ/ามาปกปaดได/ทันท�วงที 
 (๒) ภิกษุผู/เตจีวริกชั้นกลาง จะนุ�งหรือจะห�มผ/าสำหรับใช/นุ�งห�ม ซึ่งมีอยู�ประจำในโรงย/อม
ผ/า แล/วทำการ ย/อมผ/า  
 (๓) ภิกษุผู/เตจีวริกชั้นต่ำ จะขอยืมผ/าของภิกษุผู/ท่ีสนิทสนมกันมานุ�งหรือห�มแล/วทำการ
ย/อมผ/า 
 ๓) ปaณฑิปาติกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป?นปกติ 

 
 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๙๔. 
 ๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๙๖. 

 ๖๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๖. 

 ๖๕ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๙๕. 



๔๖ 

 การสมาทาน ปaณฑปาติกังคธุดงค+มีคำสมาทาน ๒ แบบด/วยกัน คือ (๑) อติเรกลาภ ปฏิกฺขิ
ปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธลาภอันฟุ�มเฟ�อย (๒) ปaณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอา ซ่ึงองค+
แห�งภิกษุผู/มีอันเที่ยวบิณฑบาตเป?นธรรมเนียมภิกษุที่ต/องการสมาทานปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาต เป?นวัตร 
สามารถสมาทานได/โดยการกล�าวในใจหรือกล�าวเปล�งวาจา ตามคำสมาทานที่กล�าวมาแล/ว นั้นจะทำ
การกล�าวท้ัง ๒ แบบหรือเลือกแบบใดแบบหนึ่งก็ได/ 
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/เที่ยวบิณฑบาตเป?นธรรมเนียมนั้น จะยินดีภัต ๑๔ อย�างเหล�านี้ไม�ได/ 
คือ๖๖  
 (๑) สังฆภัต ภัตท่ีเขาถวายสงฆ+ 
 (๒) อุทเทสภัต ภัตท่ีเขาถวายเจาะจง  
 (๓) นิมันตนภัต ภัตท่ีเขา ถวายด/วยการนิมนต+ 
 (๔) สลากภัต ภัตท่ีเขาถวายด/วยสลาก  
 (๕) ป;กขิกภัต ภัตท่ีเขาถวายประจำป;กษ+  
 (๖) อุโปสถิกภัต ภัตท่ีเขาถวายประจำวันอุโบสถ  
 (๗) ปาฏิปทิกภัต ภัตท่ีเขาถวายในวันข้ึนค่ำหนึ่งหรือ แรมค่ำหนึ่ง  
 (๘) อาคันตุกภัต ภัตท่ีเขาถวายแก�พระอาคันตุกะ  
 (๙) คมิกภัต ภัตท่ีเขาถวายแก�ภิกษุผู/ เตรียมจะเดินทาง  
 (๑๐) คิลานภัต ภัตท่ีเขาถวายแก�ภิกษุอาพาธ  
 (๑๑) คิลานุป;ฏฐากภัต ภัตท่ีเขาถวาย แก�ภิกษุผู/อุป;ฏฐากภิกษุอาพาธ  
 (๑๒) วิหารภัต ภัตท่ีเขาหุงต/มข้ึนในวัด  
 (๑๓) ธุรภัต ภัตท่ีเขาถวาย ณ ท่ีบ/านใกล/เรือนเคียง  
 (๑๔) วารกภัต ภัตท่ีเขาผลัดกันถวายโดยวาระ 
 แต�ถ/าภัตทั้งหลายที่กล�าวมาเขาถวายโดยมิได/ระบุชื่อโดยมีนัยว�า ขอนิมนต+ท�านทั้งหลาย 
รับสังฆภัต แต�ระบุเพียงว�า ของสงฆ+จงรับภิกษา ณ ที่บ/านของพวกข/าพเจ/า แม/ท�านทั้งหลายก็ขอ 
นิมนต+ไปรับภิกษาด/วยเช�นนี้ ซ่ึงการยินดีภัตเหล�านั้นของภิกษุผู/เท่ียวบิณฑบาตเป?นวัตรเป?นการสมควร  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน การฉันอาหารที ่ถวายสงฆ+ (สงฺฆภตฺต) อาหารประจำ 
(นิจฺจภตฺต) อาหารมีฉลาก (สลากภตฺต) อาหารถวายเป?นรายป;กษ+ (ปกฺขิกภตฺต) อาหารถวายในวัน
อุโบสถ (อุโปสถภตฺต) อาหารที่ถวายเป?นคณะ (คณภตฺต) และอาหารที่ถวายเป?นอนุสรณ+แก�อาราม 

 
 ๖๖  เรื่องเดียวกัน, หน/า ๙๗. 



๔๗ 

(วิหารภตฺต) เพื่อความเหมาะสมไม�เป?นการขาดการสมาทานปaณฑปาติกังคะ๖๗Wเพราะสามารถถือได/
ว�า เป?นอาหารบิณฑบาตเนื่องจากเป?นการนำก/อนข/าวและอาหารมาถวายที่วัด โดยไม�ต/องออกเที่ยว 
บิณฑบาต 
 ระดับการปฏิบัติภิกษุผู/เท่ียวบิณฑบาตเป?นวัตรมี ๓ ระดับ คือ๖๘  
 (๑) ปaณฑปาติก ภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะรับภิกษาที่เขานำมาถวายข/างหน/าหรือข/างหลังก็ได/ 
แม/เมื่อพวกทายกซึ่งอยู�ประตู บ/านที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะให/บาตรก็ได/หรือจะรับภิกษาที่พวกทายก
กลับไปนำมาถวายก็ได/ แต�ใน วันนั้นเม่ือนั่งแล/วย�อมไม�รับภิกษาอ่ืน  
 (๒) ปaณฑปาติกภิกษุชั้นกลาง ในวันนั้นถึงจะนั่งแล/วก็รับภิกษา อื่นอีกได/ แต�จะรับนิมนต+
รับภิกษาเพ่ือวันพรุ�งนี้ไม�ได/ 
 (๓) ปaณฑปาติกภิกษุชั้นต่ำ จะรับนิมนต+รับภิกษา เพ่ือวันพรุ�งนี้ก็ได/หรือเพื่อวันต�อไปก็ได/
ภิกษุผู/เที่ยวบิณฑบาตเป?นวัตรในระดับที่ ๒ และ ๓ จะมีข/อเสียคือขาดความสะดวกสบายและขาด
ความเป?นอิสรเสรีในการบิณฑบาตเพราะว�าได/รับนิมนต+รับภิกษา ของวันพรุ�งนี้ไว/แล/ว 
 ๔) สปทานจาริกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตตามลำดับบ/านเป?นปกติ 
 การสมาทาน สปทานจาริกังคธุดงค+มีคำสมาทาน ๒ อย�าง คือ (๑) โลลุปฺปาจารํ ปฏิกฺขิปา
มิ ข/าพเจ/าปฏิเสธการเท่ียวไปด/วยความละโมบ (๒) สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิข/าพเจ/าขอสมาทานเอา
องค+แห�งภิกษุผู/มีอันเที่ยวไปไม�ขาดตอนเป?นปกติภิกษุผู/จะสมาทานสามารถกล�าวคำสมาทานทั้งสอง
รวมกันหรือเลือกท่ีจะกล�าวข/อใดข/อหนึ่งก็ได/ ด/วยการกล�าวเปล�งวาจาหรือด/วยการกล�าวในใจก็ได/  
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/เท่ียวบิณฑบาตไปตามลำดับบ/านเป?นวัตรนั้น เม่ือไปยืนอยู�ท่ีประตู หน/า
บ/านแล/วต/องกำหนดดูให/รู/ว�าไม�มีอันตรายก�อน ถนนหรือบ/านใดมีอันตรายให/ข/ามไปได/ ถ/าหาก ไม�ได/
ภิกษาท่ีประตูหน/าบ/านใดให/เลยผ�านไปได/ ดังนั้นภิกษุผู/เท่ียวบิณฑบาตไปตามลำดับบ/านเป?นวัตร ต/อง
เข/าไปบิณฑบาตแต�เช/า เพราะเมื่อเข/าไปแต�เช/าๆจะสามารถผ�านสถานที่อันไม�สะดวกแล/วเที่ยวไป ณ 
ที่อื่นได/ทันเวลาการเที่ยวบิณฑบาตจำเป?นจะต/องออกแต�เช/าไปตามลำดับบ/าน ถ/าหากบ/านหลังใด ไม�
ใส�บาตรก็จะได/ข/ามไปรับบาตรท่ีบ/านหลังอ่ืนได/ทันเวลาฉันภัตตาหาร  

 
 ๖๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๖. 
 ๖๘ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๙๗ - ๙๘. 



๔๘ 

 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าภิกษุเห็นช/างหรือม/าต�อสู/กันท่ีถนนหรือท่ีประตูรั้วพึง หลีก
หนี หรือเมื่อเห็นคนจัณฑาลให/ปaดบาตร หรือตามหลังอุป;ชฌาย+อาจารย+หรือภิกษุอาคันตุกะ”สามารถ
บิณฑบาตข/ามบ/านเรือนนั้นๆได/๖๙  
 ระดับการปฏิบัติภิกษุผู/เท่ียวบิณฑบาตไปตามลำดับบ/านเป?นวัตรมี ๓ ระดับ คือ  
 (๑) สปทานจาริกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะรับเฉพาะภิกษาที่เขานำมาใส�บาตรเมื่อไปถึงหน/า
บ/านเท�านั้นจะไม�รับภิกษาที่เขานำตามมาใส�และไม�รับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แต�ยอมสละ
บาตรให/ที ่ประตูบ/าน ซึ ่งไปถึงแล/ว ในธุดงค+ข/อนี้ไม�มีใครจะสามารถปฏิบัติเสมอเหมือนกับพระ
มหากัสสปเถระได/เลย  
 (๒) สปทานจาริกภิกษุชั้นกลาง จะรับภิกษาที่เขานำมาใส�บาตรเมื่อไปถึงหน/าบ/านและจะ
รับภิกษาท่ีเขานำ ตามมาใส�และจะรับภิกษาท่ีเขากลับไปเอามาถวาย แต�จะไม�นั่งรอรับภิกษา  
 (๓) สปทานจาริกภิกษุชั้นต่ำ จะนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได/ 
 ๕) เอกาสนิกังคะ ถือนั่งฉันอาหาร ณ อาสนะเดียวเป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป?นวัตรสามารถสมาทาน ได/โดยการ กล�าว
วาจาหรือกล�าวในใจ ด/วยคำสมาทานอย�างใดอย�างหนึ่งหรือจะสมาทานท้ัง ๒ อย�างก็ได/ คำสมาทานมี 
ดังนี้๗๐ (๑) นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธการฉันในที่นั่งมากแห�ง (๒) เอกาสนิกงฺคํ 
สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาซ่ึงองค+แห�งภิกษุผู/มีอันฉันในท่ีนั่งอัน เดียวเป?นปกติ 
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป?นวัตร เมื่อจะนั่งในหอฉัน อย�านั่งบนที่นั่ง 
ของพระเถระควรกำหนดเอาท่ีนั่งอันสมควรแก�ตน ว�าท่ีนั่งตรงนี้เหมาะสมแก�เรา ถ/าภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งฉัน 
อาสนะเดียวเป?นวัตรกำลังฉันค/างอยู� มีอาจารย+หรืออุป;ชฌาย+มาถึง ควรที่จะลุกขึ้นทำอาจริยวัตรหรือ 
อุป;ชฌายวัตร๗๑ การปฏิบัตินั ่งฉันอาสนะเดียวเป?นวัตรจะให/ความสำคัญของการปฏิบัติอุป;ฏฐาก 
อุป;ชฌาย+อาจารย+มากกว�าการฉันอาหาร เนื่องจากยิ่งมีการฉันน/อย การลุกลามแห�งกิเลส คือความง�วง 
นอนก็จะยิ่งมีน/อยตามไปด/วย 

 
 ๖๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๖-๓๗. 
 ๗๐ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๐๒. 
 ๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๑๐๓. 



๔๙ 

 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าขณะฉันตามเวลา ภิกษุเห็น ช/าง ม/า วัว ควาย หรืองู หรือ
ถ/าฝนตก หรือถ/าเห็นอุป;ชฌาย+หรืออาจารย+หรือภิกษุอาคันตุกะแล/วยืนข้ึนเพ่ือความเหมาะสม และฉัน
ต�อในภายหลังไม�ถือว�าขาดจากเอกาสนิกังคะ๗๒”เพราะเพ่ือเป?นการปูองกันอันตรายอันจะเกิดกับภิกษุ 
 ระดับการปฏิบัติระดับการปฏิบัติของภิกษุผู /ปฏิบัตินั ่งฉันอาสนะเดียวเป?นวัตรมีอยู� ๓ 
ระดับ คือ๗๓  
 (๑) เอกาสนิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ โภชนาจะมีน/อยหรือมีมาก เมื่อลงมือฉันโภชนะแล/ว ย�อม 
ไม�รับโภชนะอ่ืนอีก แม/คนท้ังหลายเขาเห็นว�า พระเถระไม�ได/ฉันอะไร แล/วพากันเอาเภสัช เช�น เนยใส 
เป?นต/น มาถวายควรจะรับไว/ได/แต�เพียงเพ่ือเป?นเภสัช จะรับไว/เพ่ือเป?นอาหารไม�ได/ 
 (๒) เอกาสนิกภิกษุ ชั้นกลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม�หมด สามารถที่จะรับภัตตาหาร
อ่ืนได/อีก   
 (๓) เอกาสนิกภิกษุชั้นต่ำ เมื่อยังไม�ลุกขึ้นจากที่นั่ง ยังฉันภัตตาหารได/อยู� เพราะฉันได/
ตลอดเวลาท่ียังไม�รับน้ำล/างบาตร หรือ ฉันได/ตลอดเวลาท่ียังไม�ลุกข้ึนจากท่ีนั่ง 
 ๖) ป;ตตปaณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตรเป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู/ฉันเฉพาะในบาตรเป?นวัตรสามารถสมาทานด/วยคำสมาทานอย�าง ใด
อย�างหนึ่งหรือจากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้ คือ๗๔ ๑) ทุติยภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธ ภาชนะ
อันที่ ๒ ๒) ปตฺตปaณฑิกงฺคํ สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาซึ่งองค+ของภิกษุผู/มีบิณฑบาต เป?นปกติ
ภิกษุผู/สมาทานสามารถกระทำได/ทั้งกล�าวเปล�งวาจาหรือกล�าวในใจก็ได/”เป?นอันว�าสมาทานแล/วซ่ึง
การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเป?นวัตร 
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/ฉันเฉพาะในบาตรเป?นวัตร เมื่อได/อาหารมาไม�ว�าจะเป?น น้ำผึ้ง น้ำตาล 
กรวด ผักสดเป?นต/น ให/ใส�อาหารลงในบาตรอย�างเดียว ภาชนะอย�างอื่นแม/จะเป?นใบไม/ก็ตามก็ไม�ควร 
ใช/ เพราะได/ปฏิเสธภาชนะอันท่ี ๒ ไว/แล/ว 
 ข/อผ�อนปรน ในการสมาทาน ไม�มีคำสอนว�าด/วยข/อผ�อนปรน คือ ไม�มีข/อผ�อนปรน ในการ
สมาทาน  
 ระดับการปฏิบัติระดับการปฏิบัติของภิกษุผู/ฉันเฉพาะในบาตรเป?นวัตร มี ๓ ระดับ คือ๗๕  

 
 ๗๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๖ - ๓๗. 
 ๗๓ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๐๒. 

๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๑๐๕. 
๗๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๗. 



๕๐ 

 (๑) ป;ตตปaณฑิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ ภายในบาตรมีก/อนข/าวสุก ปลา เนื้อและขนม จะไม�แบ�ง
อาหาร ออกจากกัน ให/ภัตตาหารท้ังหมดผสมรวมกันในบาตร 
 (๒) ป;ตตปaณฑิกภิกษุขั้นกลาง จะใช/มือแบ�ง อาหารภายในบาตรออกเป?นประเภทชนิด
ไม�ให/ผสมปนกันแล/วจึงฉัน  
 (๓) ป;ตตปaณฑิกภิกษุข้ันต่ำ จะใช/มือบิดแบ�งอาหารท่ีเป?นผัก เป?นเนื้อ เป?นน้ำ ออกจากกัน
อย�างชัดเจนระดับการปฏิบัติจะเลือก ปฏิบัติในระดับใดก็ได/ตามความสมัครใจ โดยให/ตรงกับจริตนิสัย 
ของตน ข้ันต/นอาจจะเริ่มปฏิบัติจากชั้นต่ำก�อนแล/วค�อยๆปฏิบัติเพิ่มระดับขึ้นไปเรื ่อยๆจนถึงชั้น 
อุกฤษฏ+ 
 ๗) ขลุป;จฉาภัตติกังคะ ถือการห/ามภัตท่ีถวายภายหลังเป?นปกติ 
 ภิกษุผู/ปฏิบัติห/ามภัตตาหารอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป?นวัตรสามารถ สมาทานด/วยคำ
สมาทานอย�างใดอย�างหนึ่งหรือรวมกันก็ได/ จากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้ คือ๗๖  (๑) อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิ
ปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธโภชนะอันล/นเหลือ ๒) ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ ข/าพเจ/า ขอสมาทานเอา
ซ่ึงองค+แห�งภิกษุมิใช�ผู/มีอันฉันป;จฉาภัตเป?นปกติการสมาทานจะสำเร็จก็เม่ือภิกษุกล�าว เปล�งวาจาหรือ
กล�าวในใจด/วยคำสมาทานท่ีกล�าวมาแล/วนั้น 
 การปฏิบัติ กรรมวิธีภิกษุผู/ปฏิบัติห/ามภัตตาหารอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป?นวัตร ครั้ง
ห/าม โภชนะแล/วไม�ควรทำโภชนะให/เป?นกัปปaยะ (ของควรฉัน) แล/วฉันอีก๗๗ 
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ไม�มีคำสอนว�าด/วยข/อผ�อนปรน 
 ระดับการปฏิบัติระดับการปฏิบัติของภิกษุผู /ปฏิบัติห/ามภัตตาหารอันนำมาถวายเม่ือ 
ภายหลังเป?นวัตรมี ๓ ระดับคือ๗๘  
 (๑) ขลุป;จฉาภัตติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ ห/ามโภชนะด/วยอาการฉัน บิณฑบาตครั้งแรกแล/ว จะ
ไม�ฉันบิณฑบาตครั้งท่ีสอง  
 (๒) ขลุป;จฉาภัตติกภิกษุชั้นกลาง ห/ามแล/วใน เพราะโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได/อยู�  
 (๓) ขลุป;จฉาภัตติกภิกษุชั้นต่ำ ย�อมฉันบิณฑบาตได/ตลอดเวลา ท่ีตนยังไม�ลุกจากท่ีนั่ง 
 ๘) อารัญญิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในหมู�บ/าน 
 การสมาทาน ภิกษุผู/อยู�ป�าเป?นวัตรสามารถสมาทานด/วยการกล�าวคำสมาทานอย�าง ใด
อย�างหนึ่งหรือรวมกันก็ได/ จากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้ คือ๗๙ (๑) คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/า

 
 ๗๖ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๐๗. 

๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๑๐๗. 
๗๘ อ/างแล/ว, หน/า ๑๐๗. 
๗๙ อ/างแล/ว, หน/า ๑๐๙. 



๕๑ 

ขอปฏิเสธเสนาสนะภายในบ/าน (๒) อาร�ฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาซ่ึงองค+ แห�งภิกษุ
ผู/มีอันอยู�ในป�าเป?นปกติ 
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�ในป�าเป?นวัตรต/องออกจากเสนาสนะภายในบ/านโดยทำให/ 
อรุณต้ังขึ้นในป�า ซึ่งป�าในพระสูตรท�านอธิบายลักษณะไว/ดังนี้ เสนาสนะหลังสุดท/ายที่ตั้งอยู�ชั่ว ระยะ 
๕๐๐ ชั่วธนูเรียกว�า เสนาสนะป�า๘๐ หรือถ/าเป?นวัดท่ีไม�มีรั้วล/อม พึงวัดเสนาสนะหลังแรกให/เป?นเครื่อง
กำหนดหรือพึงวัดเอาโรงครัวหรือที่ประชุมประจำ หรือต/นโพธิ์ หรือพระเจดีย+ แม/มีอยู�ในที่ห�างไกลไป
จากเสนาสนะให/เป?นเครื่องกำหนดก็ได/ 
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�ในป�าเป?นวัตรเข/าในหมู�บ/านเพื่อให/ศีล 
ประชาชน ปลงอาบัติ ฟ;งธรรม ลงอุโบสถกรรม ปวารณากรรม ความเจ็บไข/ พยาบาลคนไข/ สอบถาม 
ข/อข/องใจในป;ญหาธรรม เป?นต/น ไม�ขาดจากการถืออารัญญิกังคะ๘๑ เพราะเป?นกิจจำเป?นที่ภิกษุพึง 
กระทำ 
ระดับการปฏิบัติระดับของภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�ในป�าเป?นวัตรมี ๓ ระดับ คือ๘๒  
 (๑) อารัญญิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะทำให/อรุณข้ึนในป�าตลอดกาล คืออยู�ในป�าเป?นนิจ  

 (๒) อารัญญิกภิกษุชั้นกลาง จะอยู�ในเสนาสนะภายในบ/านได/ตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูฝน 
 (๓) อารัญญิกภิกษุชั้นต่ำ จะอยู�ในเสนาสนะภายในบ/านได/ตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูหนาว
ด/วยรวมเป?นเวลา ๘ เดือน 
 ๙) รุกขมูลิกังคะ ถืออยู�โคนไม/เป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู /จะปฏิบัติอยู �โคนไม/เป?นวัตร สามารถสมาทานเอาแล/วด/วยค า 
สมาทานอย�างใดอย�างหนึ่งหรือท้ังสองอย�างรวมกัน จากคำสามทาน ๒ อย�างนี้ คือ๘๓ (๑) ฉนฺนํ ปฏิกฺขิ
ปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธที่อยู�ที่มีหลังคา (๒) รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาองค+ แห�ง
ภิกษุผู /อยู�ที ่โคนไม/เป?นปกติการสมาทานจะสำเร็จได/ด/วยการเปล�งวาจาหรือกล�าวในใจก็ได/ ดังคำ 
สมาทานท่ีกล�าวไว/แล/วนั้น 
 การปฏิบัติภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�โคนไม/เป?นวัตร ควรยึดเอาต/นไม/ที่อยู�สุดเขตวัด โดยเว/น 
ต/นไม/เหล�านี้ คือต/นไม/ที่อยู�ในระหว�างเขตสีมา ต/นไม/อันเป?นที่นับถือบูชา ต/นไม/ที่มียาง ต/นไม/ที่มีผล 

 
๘๐ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 

 ๘๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,         พิมพ+
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๗. 
 ๘๒ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๑๑. 

 ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๑๑๓. 



๕๒ 

ต/นไม/ที่มีค/างคาวต/นไม/ที่มีโพรง และต/นไม/ที่อยู�กลางวัดเพราะต/นไม/เหล�านี้เมื่อไปอยู�แล/วจะไม�ได/รับ
ความสงบเพราะจะมีมนุษย+ อมนุษย+หรือสัตว+รบกวน 
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าเกิดฝนตก ภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�โคนไม/เป?นวัตร สามารถ เข/าไป
อยู�ใต/ท่ีมุงท่ีบังแล/วกลับออกมาเม่ืออากาศแจ�มใส ฝนหยุดตกแล/ว”อย�างนี้ไม�ขาด๘๔ 
 ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�โคนไม/เป?นมี ๓ ระดับ”คือ๘๕   
 (๑) รุกขมูลิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะอยู�โคนไม/ตามชอบใจแล/วจะใช/ให/คนอ่ืนป;ดกวาดให/ไม�ได/
พึงใช/เท/าเข่ีย ใบไม/ท่ีร�วงหล�นด/วยตนเอง  
 (๒) รุกขมูลิกภิกษุชั้นกลาง จะใช/ผู/อ่ืนท่ีบังเอิญมาถึง ณ ท่ีตรงนั้นให/ช�วยป;ด กวาดได/  
 (๓) รุกขมูลิกภิกษุชั้นต่ำ สามารถเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณร ให/ช�วยชำระป;ดกวาดให/ 
สะอาด ช�วยปรับพ้ืนให/สม่ำเสมอ ช�วยเกลี่ยทราย  
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู�ในท่ีแจ/งเป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู /จะปฏิบัติอยู�กลางแจ/งเป?นวัตร สามารถสมาทานด/วยคำสมาทาน 
อย�างใดอย�างหนึ่งหรือทั้งสองรวมกัน จากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้ คือ (๑) ฉนฺน�ฺจํ รุกฺขมูล�ฺจํ ปฏิกฺขิ 
ปามิ ข/าพเจ/าของปฏิเสธที่อยู�อันมีหลังคาและโคนไม/ (๒)อพฺโภกาสิกงคํ  สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอ 
สมาทานเอาซึ่งองค+แห�งภิกษุผู/อยู� ณ ที่กลางแจ/งเป?นปกติภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�กลางแจ/งเป?นวัตรสำเร็จ 
ได/โดยการกล�าวเปล�งวาจาหรือกล�าวในใจก็ได/ด/วยคำสมาทานท่ีได/กล�าวมาแล/วนั้น 
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/ที่จะปฏิบัติอยู�กลางแจ/งเป?นวัตรจะเข/าไปยังโรงอุโบสถ เพื่อจะฟ;งธรรม
เทศนาหรือทำอุโบสถกรรมก็ได/ เมื่อเข/าไปแล/วฝนเกิดตกไม�ต/องออกมาแต�ถ/าฝนหยุดตกแล/วจึง ค�อย
ออกมา หรือจะเข/าไปโรงฉันหรือเรือนไฟเพ่ือทำกิจวัตรก็ได/ หรือจะไปบอกอำลาภัตติกภิกษุ ท้ังหลายผู/
เป?นเถระในโรงฉันก็ได/ หรือเมื่อจะแสดงพระบาลีเอง หรือให/ผู/อื่นแสดงให/ฟ;งจะเข/าไปยังที่ อยู�อันมี
หลังคาก็ได/และจะเอาเตียงและตั่ง เป?นต/น ซึ่งทิ้งเกะกะอยู�ข/างนอกเข/าไปเก็บไว/ข/างในก็ได/ หรือเม่ือ
กำลังเดินทางถือเครื่องบริขารของพระเถระผู/ใหญ�ไป เม่ือฝนตกจะเข/าไปยังศาลาซ่ึงอยู�กลางทางก็ได/๘๖ 
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าเกิดฝนตก ภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�กลางแจ/งเป?นวัตรสามารถ เข/า
อยู�ใต/ท่ีมุงบังแล/วกลับออกมาเม่ืออากาศแจ�มใส”อย�างนี้ไม�ขาด๘๗ กลับออกมาได/เม่ือฝนหยุดตก 

 
 ๘๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๗. 
 ๘๕ อ/างแล/ว, หน/า ๑๑๔. 

 ๘๖ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๑๖. 

 ๘๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ+ครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน/า ๓๗. 



๕๓ 

 ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�กลางแจ/งเป?นวัตรมี ๓”ระดับ๘๘ คือ  
 (๑) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะเข/าไปพิงหรืออิงต/นไม/หรือภูเขาหรือเรือนไม�ได/ ต/องทำ 
กระท�อมผ/า (กางกลด) อยู� ณ ท่ีกลางแจ/งเท�านั้น  
 (๒) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นกลาง จะเข/าไปพิงหรืออิง ต/นไม/ ภูเขาและบ/านได/ แต�จะไม�เข/าไป
อยู�ข/างใน  
 (๓) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นต่ำ เงื้อมเขาซ่ึงมีขอบเขตมิได/ มุงบัง หรือปะรำที่มุงบังด/วยกิ่งไม/
หรือผ/ากลดหยาบๆ หรือกระต�อบซ่ึงอยู�ตามท่ีนั้นๆ เป?นต/น ทอดท้ิง ไว/แล/วสามารถใช/ได 
 ๑๑) โสสานิกังคะ ถืออยู�ป�าช/าเป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตร สามารถสมาทานเอาแล/ว ด/วยคำสมาทาน
อย�างใดอย�างหนึ่งหรือรวมกันท้ังสองอย�างก็ได/ จากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้”คือ๘๙   
 (๑) น สุ สานํ ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธท่ีอันมิใช�สุสาน  
 (๒) โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอา ซึ่งองค+แห�งภิกษุผู/อยู�ในป�าช/าเป?น
ปกติ ภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตรจะต/องกล�าวเปล�งวาจาหรือ กล�าวภายในใจก็ได/ เป?นอันว�าได/
สมาทานเอาแล/วซ่ึงการปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตร ด/วยคำสมาทานท่ีได/ กล�าวมาแล/วนั้น   
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตร ไม�ควรกำหนดหมายเอาไว/ว�า ท่ีตรงนี้เป?น ป�า
ช/าเพราะเมื่อยังมิได/เผาศพสถานที่นั้นจะได/ชื่อว�าป�าช/าไม�ได/ นับตั้งแต�ที่มีการเผาศพ แม/เขาจะทิ้งไป 
แล/วถึง ๑๒ ป�สถานที่นั ้นก็ยังคงเป?นป�าช/าอยู � ภิกษุผู /ปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตรควรจะกราบเรียน             
พระสังฆเถระ หรือบอกเจ/าหน/าหรือผู/ดูแลป�าช/านั้นให/ทราบก�อนเพ่ือปูองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน”  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าเกิดฝนตก ภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตรสามารถท่ี จะเข/า
ไปอยู�ใต/ท่ีมุงบังแล/วกลับออกมาเม่ืออากาศแจ�มใส อย�างนี้ไม�ขาด    
 ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตรมี ๓ ระดับ คือ  
 (๑) โสสานิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ ต/องอยู� ณ ป�าช/าซึ่งมีการเผาศพประจำ มีศพประจำและมี
การร/องไห/เป?นเนืองนิจเท�านั้น  
 (๒) โสสานิกภิกษุชั้นกลาง ต/องอยู� ณ ป�าช/าซ่ึงมีการเผาศพประจำหรือมีศพประจำ หรือมี
การร/องไห/อย�างใดอย�างหนึ่ง  
 (๓) โสสานิกภิกษุชั้นต่ำ อยู�ป�าช/าท่ีพอจะเข/าลักษณะแห�งป�าช/าตาม นัยท่ีกล�าวแล/ว ก็เป?น
การสมควรระดับการปฏิบัติของภิกษุผู/จะปฏิบัติอยู�ป�าช/าเป?นวัตร ควรเริ่มจาก การปฏิบัติในระดับชั้น

 
 ๘๘ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๑๖. 
 ๘๙  อ/างแล/ว, หน/า ๑๑๖. 



๕๔ 

ต่ำก�อน เม่ือชำนาญแล/วจึงเพ่ิมระดับการปฏิบัติข้ึนไป เพ่ือให/สติป;ญญาสามารถ ปรับให/เข/ากับป�าช/าได/ 
ไม�สติแตกเม่ือเจอสิ่งท่ีไม�ขาดคิดภายในป�าช/า 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู�ในเสนาสนะอันท�านจัดให/อย�างไรเป?นปกติ 
 การสมาทาน ภิกษุผู /ปฏิบัติอยู�ในเสนาสนะตามที่ท�านจัดให/อย�างไรเป?นวัตร สามารถ 
สมาทานด/วยคำสมาทานอย�างใดอย�างหนึ่งหรือทั้งสองอย�างรวมกันก็ได/ จากคำสมาทาน ๒ อย�างนี้๙๐ 
คือ (๑) เสนาสนโลลุปฺป� ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธความละโมบในเสนาสนะ (๒) ยถาสนฺถติกงฺคํ  
สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาซึ่งองค+แห�งภิกษุผู/อยู�ในเสนาสนะตามที่จัดแจงไว/แล/วอย�างไรเป?น 
ปกติซ่ึงในการสมาทานนี้จะสำเร็จได/ด/วยการกล�าวเปล�งวาจาหรือกล�าวในใจตามแต�ต/องการ 
 การปฏิบัติ เสนาสนะใดที่สงฆ+ให/ภิกษุรับเอาแล/ว ด/วยคำว�าเสนาสนะนี้ถึงแก�ท�าน ภิกษุผู/ 
ปฏิบัติอยู�ในเสนาสนะตามที่ท�านจัดให/อย�างไรเป?นวัตร พึงยินดีเสนาสนะนั้นเท�านั้น ไม�ขับไล�ภิกษุอ่ืน 
ให/ลุกหนีไปจากเสนาสนะท่ีไม�ใช�เสนาสนะของตน  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ถ/าเกิดฝนตก ภิกษุผู/ปฏิบัติอยู�ในเสนาสนะตามที่ท�านจัดให/ 
อย�างไรเป?นวัตรสามารถเข/าอยู�ในเสนาสนะอื่นได/ แล/วกลับออกมาเมื่ออากาศแจ�มใส อย�างนี้ไม�ขาด 
เพราะเป?นการเข/าพักชั่วคราวในตอนฝนตก ไมได/อยู�ประจำในเสนาสนะนั้น  
 ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู /ปฏิบัติอยู �ในเสนาสนะตามที่ท�านจัดให/ 
อย�างไรเป?นวัตรมี ๓ ระดับ คือ  
 (๑) ยถาสันถติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ+ จะไม�สอบถามว�าเสนาสนะที่จัดให/แก� ตนว�า ไกลไหม 
ใกล/ไหม มีอมนุษย+และสัตว+รบกวนไหม ร/อนไหม หรือเย็นไหม  
 (๒) ยถาสันถติกภิกษุ ชั้นกลาง จะสอบถามว�าเสนาสนะท่ีจัดให/แก�ตนว�า ไกลไหม ใกล/ไหม
มีอมนุษย+และสัตว+รบกวนไหม ร/อนไหม หรือเย็นไหม แต�ไม�ได/ไปตรวจดู  
 (๓) ยถาสันถติกภิกษุชั้นต่ำ จะสอบถามและไปตรวจดู เสนาสนะ ถ/าไม�ชอบใจเสนาสนะ
หลังนั้น จะเปลี่ยนเอาเสนาสนะหลังอ่ืนก็ได/ในระดับของภิกษุผู/ปฏิบัติ อยู�ในเสนาสนะตามท่ีท�านจัดให/
อย�างไรเป?นวัตรนั้น จะทำการเลือกปฏิบัติว�า จะปฏิบัติชั้นอุกฤษฏ+ หรือชั้นกลาง หรือชั้นต่ำ ข้ึนอยู�กับ
กาล เวลา และสถานที่ เพื่อความเหมาะสม ไม�ควรเลือกปฏิบัติชั้น ใดชั้นหนึ่งอย�างเคร�งครัดเพราะจะ
ทำให/เกิดทิฐิแฝงอยู�กับธุดงค+ท่ีตนสมาทานนั้น 
 ๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการนั่งอย�างเดียวเป?นปกติ 

 
 ๙๐ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๒๒. 



๕๕ 

 การสมาทาน ภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งเป?นวัตร จะสมาทานด/วยคำสมาทานอย�างใดอย�างหนึ่งหรือ 
ทั้งสอง จากคำสมาทาน ๒”อย�างนี้๙๑ คือ (๑) เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ ข/าพเจ/าขอปฏิเสธอิริยาบถนอน (๒) 
เนสชฺชิกงฺคํ  สมาทิยามิ ข/าพเจ/าขอสมาทานเอาซ่ึงองค+แห�งภิกษุผู/มีอันอยู�ด/วยอิริยาบถนั่งเป?นปกติการ 
สมาทานจะกระทำได/ด/วยการเปล�งว�าจาหรือการกล�าวในใจก็ได/ เป?นอันภิกษุได/สมาทานแล/วซ่ึงการนั่ง 
เป?นวัตร  
 การปฏิบัติ ภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งเป?นวัตร ต/องลุกขึ้นเดินจงกรมให/ได/ยามหนึ่ง ในบรรดายาม
สาม แห�งราตรี คือจะต/องเดินจงกรมเป?นเวลา ๔ ชม. โดยจะเดินตั้งแต� ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. หรือ 
๒๒.๐๐ - ๐๒.๐๐ น. หรือ ๐๒.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. เลือกเดินช�วงเวลาใดก็ได/ในสามยามท่ีกล�าวมานี้ หรือ
อาจจะ เจริญสมาธิด/วยกิริยายืน เดิน นั่ง สลับกันไปจนครบราตรี หรืออาจจะปฏิบัติไปในทางการนั่ง
มากกว�า การเดินก็ได/ตามจริตนิสัยของตนคือ ถ/านั่งเจริญสมาธิได/ดีก็ควรนั่งให/นานกว�าเดิน  
 ข/อผ�อนปรนในการสมาทาน ในการสมาทานปฏิบัตินั่งเป?นวัตร ไม�มีคำสอนว�าด/วยข/อผ�อน
ปรน แต�มีระเบียบอนุโลมตามเหตุการณ+ เพื่อหยอดยาเข/าในจมูก การกระทำเช�นนี้ไม�ขาดจากการ 
สมาทาน เพราะเป?นการเพ่ือรักษาอาการป�วย 
 ๒.๓.๕ รูปแบบอานิสงค+ของธุดงค+ 
 ๑) ป;งสุกูลิกังคะ ถือผ/าบังสุกุลเป?นปกติอานิสงส+ในธุดงควัตรใช/ผ/าบังสุกุลเป?นวัตรมี
ดังต�อไปนี้ คือ 
 (๑.) ภิกษุผู/ใช/ผ/าบังสุกุลเป?นวัตรนั้น ชื่อว�า เป?นผู/มีความประพฤติปฏิบัติสมควรแก�ป;จจัย
อันเป?นเครื่องอาศัย 
 (๒) เป?นการดำรงตนไว/ในอริยวงศ+ประการท่ีหนึ่ง (คือ ความสันโดษในจีวร) 
 (๓) ไม�เป?นทุกข+ในการรักษา 
 (๔) ไม�มีพฤติการณ+เป?นท่ีเกาะอาศัยของผู/อ่ืน 
 (๕) ไม�หวาดกลัวด/วยโจรภัย 
 (๖) ไม�เป?นการบริโภคด/วยตัณหา 
 (๗) มีบริขารเหมาะสมแก�สมณสารูป 
 (๘) เป?นผู/มีป;จจัยเหมือนดังพระผู/มีพระภาคทรงสรรเสริญไว/ว�า ป;จจัยเหล�านนั้น เป?นสิ่ง
เล็กน/อยด/วยหาได/ง�ายด/วย”หาโทษมิได/ด/วย๙๒ 
 (๙) เป?นผู/เป?นท่ีน�าเลื่อมใส 

 
 ๙๑ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร, วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที ่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๒๓. 

 ๙๒ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 



๕๖ 

 (๑๐) เป?นการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติให/เจริญยิ่งข้ึน 
 (๑๑) เป?นการสำเร็จผลแห�งคุณมีความเป?นผู/มักน/อย เป?นต/น 
 (๑๒) เป?นการวางไว/ซ่ึงทิฏฐานุคติแก�มวลชนในภายหลัง๙๓ 
 ๒) เตจีวริกังคะ ถือผ/า ๓ ผืนเป?นปกติอานิสงส+ของการปฏิบัติธุดงค+ใช/เพียงผ/าสามผืนเป?น
วัตร มีดังต�อไปนี้๙๔”คือ 
 (๑) ภิกษุผู/ใช/เพียงผ/า ๓ ผืน ย�อมเป?นผู/ชื่อว�าสันโดษยินดีด/วยผ/าเครื่องรักษาร�างกาย ซ่ึง
เปรียบการถือเอาผ/าไปของภิกษุว�ามีอาการเหมือนการบินไปของนก  
 (๒) ความเป?นผู/มีการงานน/อย คือการงานในการซักผ/า ดูแลผ/าและทำความสะอาดผ/า  
 (๓) งดเว/นจากการสะสมผ/า  
 (๔) ความเป?นผู/มีพฤติการณ+เบาไม�หนักด/วยภาระท่ีเก่ียวกับผ/า 
 (๕) เป?นอันละเสียได/ซ่ึงความละโมบในอติเรกจีวร ผ/าท่ีเหลือเฟ�อเกินความจำเป?น  
 (๖) ความเป?นผู/มีความประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเป?นผู/กระทำพอดีในไตรจีวร  
 (๗) เป?นอันสำเร็จผลแห�งคุณมีความเป?นผู/มักน/อย เป?นต/น 
 ๓) ปaณฑิปาติกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป?นปกติมีอานิสงค+มีดังนี้”คือ๙๕  
 (๑) ภิกษุผู/เที่ยว บิณฑบาตเป?นวัตรนั้น เป?นผู/มีข/อปฏิบัติสมควรกับป;จจัยอันเป?นเครื่อง
อาศัย เป?นการดำรงตนไว/ในอริยวงศ+ข/อท่ี ๒ (ความสันโดษในบิณฑบาต)  
 (๒) เป?นผู/ไม�มีพฤติการณ+เป?นท่ีเกาะอาศัยของคนอ่ืน  
 (๓) เป?นผู/มีป;จจัยเครื่องอาศัยตรงตามท่ีพระผู/มีพระภาคทรงสรรเสริญไว/ว�า ป;จจัยเหล�านั้น
เป?นสิ่งเล็กน/อย ด/วย เป?นสิ่งท่ีหาได/ง�ายด/วย เป?นสิ่งท่ีหาโทษมิได/ด/วย๙๖   
 (๔) เป?นผู/ย่ำยีเสียได/ซ่ึงความเกียจคร/าน ไม�เป?นผู/เกียจคร/าน   
 (๕) เป?นผู/มีอาชีพอันบริสุทธิ์   
 (๖) เป?นการทำข/อปฏิบัติ คือ เสขิยวัตรให/สมบูรณ+  
  (๗) ไม�ใช�ผู/ท่ีให/ผู/อ่ืนเลี้ยงดู  
 (๘) เป?นการกระทำความอนุเคราะห+แก�คนอ่ืน  
 (๙) เป?นการปaดก้ันความติดในรส  

 
 ๙๓ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คู/มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพ+ครั้งที่ ๔, (นครปฐม : 

บริษัทเพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุ�ป จำกัด, ๒๕๕๒), หน/า ๔๔. 
 ๙๔ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค, 
พิมพ+ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๙๕. 

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๙๘-๙๙. 
๙๖ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 



๕๗ 

 (๑๐) ไม�ต/องอาบัติ”โดยคณโภชนสิกขาบท๙๗”ปรัมปรโภชนสิกขาบท๙๘ และจาริตต
สิกขาบท๙๙  
 (๑๑) มีความประพฤติอันสมควรแก�คุณมีความมักน/อย เป?นต/น  
 (๑๒) เป?นการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติให/เจริญยิ่งข้ึน  
 (๑๓) เป?นการสงเคราะห+มวลชนในภายหลัง” 

 ๔) สปทานจาริกังคะ ถือการเท่ียวบิณฑบาตตามลำดับบ/านเป?นปกติ ในธุดงค+นี้มีดังนี้ คือ 
 (๑) ความเป?นผู/ใหม�อยู�เป?นนิจในทุกๆตระกูล  
 (๒) เป?นผู/มีอาการเหมือนพระจันทร+  
 (๓) เป?นการละเสียได/ซ่ึงความตระหนี้ตระกูล  
 (๔) เป?นผู/มีการอนุเคราะห+อย�างเสมอหน/ากัน  
 (๕) ไม�มีโทษในเพราะการเข/าไปสู�ตระกูล  
 (๖) ไม�ใยดีต�อคำนิมนต+  
 (๗) เป?นผู/ไม�มีความต/องการด/วยการยื่นให/ซ่ึงภิกษา  
 (๘) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อย”เป?นต/น๑๐๐ 

 ๕) เอกาสนิกังคะ ถือนั่งฉันอาหาร ณ อาสนะเดียวเป?นปกติ อานิสงส+ในธุดงค+นี้มีดังนี้๑๐๑

คือ 
 (๑) ความเป?นผู/มีอาพาธน/อย 
 (๒) ความเป?นผู/มี ความลำบากกายน/อย 
 (๓) ฐานเบา คือ กล/ามเนื้อกลับตัวคล�องแคล�ว 
 (๔) กำลังแข็งแรงมีการอยู�อย�าง ผาสุกสบาย 
 (๕) ไม�ต/องอาบัติเพราะโภชนะอันไม�เป?นเดนเป?นเหตุ 
 (๖) บรรเทาความติดในรสอาหารเสียได/  
 (๗) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อยเป?นต/น 
 ๖) ป;ตตปaณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตรเป?นปกติ”อานิสงส+ในธุดงค+นี้มีดังนี้๑๐๒ 

 
๙๗ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๐๙/๓๗๐. 
๙๘ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๒๑/๓๗๙. 
๙๙ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๗. 

 ๑๐๐ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๐๒. 

๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๘๖. 
๑๐๒ อ/างแล/ว, หน/า ๓๔๘. 



๕๘ 

 (๑) เป?นการบรรเทาเสียซ่ึงตัณหาในรสต�างๆ  
 (๒) เป?นการเสียสละได/ซ่ึงภาวะท่ีมีความอยากในรส ในภาชนะนั้นๆ  
 (๓) ความเป?นผู/เห็นประโยชน+และ ประมาณในอาหาร  
 (๔) ไม�มีความลำบากเพราะการรักษาเครื่องใช/ เช�น ถาด เป?นต/น  
 (๕) ไม�มีความ เป?นผู/ฉันลอกแลก  
 (๖) เป?นผู/ไม�เรื่องมากในเรื่องอาหาร  
 (๗) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณ มีความมักน/อยเป?นต/น 
 ๗) ขลุป;จฉาภัตติกังคะ ถือการห/ามภัตท่ีถวายภายหลังเป?นปกติ มีอานิสงค+ดังนี้๑๐๓ คือ  
 (๑) เป?นการห�างไกลจากอาบัติเพราะฉัน โภชนะอันไม�เป?นเดน  
 (๒) ไม�มีการแน�นท/อง  
 (๓) เป?นการไม�สะสมอามิส  
 (๔) ไม�มีการแสวงหาอีกซ่ึง อาหาร  
 (๕) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อย เป?นต/น 
 ๘) อารัญญิกังคะ คือการงดเว/นการอยู�ในหมู�บ/าน อานิสงส+ในธุดงค+นี้มีดังนี้๑๐๔คือ  
 (๑) อารัญญิกภิกษุย�อมเป?นผู/ควรท่ีจะได/ บรรลุซ่ึงสมาธิท่ียังมิได/บรรลุ หรือเป?นผู/ควรท่ีจะ
รักษาไว/ได/ซ่ึงสมาธิท่ีได/บรรลุแล/ว  
 (๒) แม/สมเด็จพระ บรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยต�อท�านเหมือนดังที่ตรัสไว/ว�า นาคิต
ภิกษุด/วยเหตุนั้น เราย�อมพอใจต�อ ภิกษุนั้นด/วยการอยู�ในป�า๑๐๕  
 (๓) สิ่งต�างๆท่ีไม�เป?นท่ีสัปปายะ ย�อมไม�รบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุผู/ อยู�ในเสนาสนะอัน
สงัด  
 (๔) ภิกษุผู/อยู�ในป�าเป?นปกติเป?นผู/สิ้นความสะดุ/งหวาดกลัว ละความพอใจ อาลัยในชีวิตได/
แล/ว ย�อมได/เสวยรสแห�งความสุขอันเกิดแต�วิเวก  
 (๕) ภาวะที่เป?นผู/ทรงไว/ซึ่งผ/าบังสุกุล เป?นปกติ เป?นต/น ย�อมเป?นภาวะที่เหมาะสมแก�ท�าน
อารัญญิกภิกษุ 
 ๙) รุกขมูลิกังคะ ถืออยู�โคนไม/เป?นปกติ อานิสงส+ในธุดงค+นี้มีดังนี้๑๐๖ คือ 

 
๑๐๓ อ/างแล/ว, หน/า ๑๐๘. 

 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน/า ๑๑๒. 
 ๑๐๕ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, องฺ. อ��ฐก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๑. 

๑๐๖ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๑๔-๑๑๕. 



๕๙ 

 (๑) เป?นผู/มีข/อปฏิบัติสมควรแก�ป;จจัย เครื่องอาศัยตามพระพุทธวจนะข/อว�า การบวช 
อาศัยเสนาสนะ คือ”โคนไม/๑๐๗ 
 (๒) เป?นผู/มีป;จจัยอัน พระผู/มีพระภาคทรงสรรเสริญไว/ เช�น ป;จจัยเหล�านั้นเป?นสิ่งเล็กน/อย
ด/วยหาได/ง�ายด/วย เป?นสิ่งท่ีหา โทษมิได/ด/วย๑๐๘ 
 (๓) เป?นการยังอนิจจสัญญาให/ปรากฏ ด/วยการได/เห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม/  
 (๔) ไม�มีความตระหนี่เสนาสนะและความหลงยินดีการงาน  
 (๕) เป?นผู/มีการอยู�ร�วมกับรุกขเทวดาท้ังหลาย  
 (๖) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความสันโดษ เป?นต/น 
 ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู�ในท่ีแจ/งเป?นปกติ อานิสงส+ในธุดงค+นี้๑๐๙ มีดังนี้  
 (๑) เป?นการตัดความกังวลในท่ีอยู�เสียได/  
 (๒) เป?นอุบายบรรเทาถีนมิทธะ คือ ความง�วงเหงาหาวนอน  
 (๓) เป?นผู/สมควรแก�การท่ีจะสรรเสริญว�า ภิกษุท้ังหลายเป?นผู/ไม�มีบ/าน ไม�ติดข/องเท่ียวไปมี
อาการปานดังฝูงเนื้อ ฉะนั้น  
 (๔) เป?นผู/สิ้นความเก่ียว เกาะ  
 (๕) เป?นผู/จาริกไปได/ในทิศท้ัง ๔  
 (๖) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อย เป?นต/น 
 ๑๑) โสสานิกังคะ ถืออยู�ป�าช/าเป?นปกติ อานิสงส+ในธุดงค+นี้๑๑๐ มีดังนี้คือ  
 (๑) ได/มรณสติการพิจารณาความตาย  
 (๒) มี การอยู�อย�างไม�ประมาท  
 (๓) ได/ประสบอสุภนิมิต  
 (๔) บรรเทาเสียได/ซ่ึงความกำหนัดในกาม  
 (๕) ได/เห็น สภาพแห�งกายเนืองๆ  
 (๖) เป?นผู/มากด/วยความสังเวชสลดใจ  
 (๗) ละเสียได/ซ่ึงความเมาในความไม�มีโรค เป?นต/น  
 (๘) ครอบงำเสียได/ซ่ึงภัยอันน�ากลัว  
 (๙) มีภาวะเป?นท่ีเคารพและเป?นท่ีน�าสรรเสริญของ อมนุษย+ท้ังหลาย  

 
๑๐๗ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
๑๐๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๑๐๙ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐,   

หน/า ๑๑๘. 
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน หน/า ๑๑๘. 



๖๐ 

 (๑๐) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อย เป?นต/น 
 ๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู�ในเสนาสนะอันท�านจัดให/อย�างไรเป?นปกติ อานิสงค+ใน
ธุดงค+นี้๑๑๑ มีดังนี้คือ 
 (๑) เป?นการกระทำตามพระพุทธโอวาทข/อว�า ได/สิ่งใดก็พึงยินดีด/วยสิ่งนั้น๑๑๒  
 (๒) เป?นผู/มุ�งประโยชน+ให/แก�เพ่ือนพรหมจรรย+ท้ังหลาย  
 (๓) เป?นการ สละความเลือกในของเลวและของประณีต  
 (๔) เป?นการสละเสียได/ซ่ึงความดีใจและความเสียใจ  
 (๕) เป?นการปaดประตูแห�งความมักมาก 
 (๖) เป?นผู/มีความประพฤติสมควรแก�คุณมีความมักน/อย เป?นต/น 
 (๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการนั่งอย�างเดียวเป?นปกติ อานิสงค+ในธุดงค+นี้๑๑๓ มีดังนี้คือ 
 (๑) เป?นการตัดซึ่งความผูกพันแห�งจิตที่ตรัสไว/ว�า เป?นผู/ขวนขวายหาความสุขในกานอน
ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ 
 (๒) ความเป?นสัปปายะแก�การบำเพ็ญกัมมัฏฐานท้ังปวง  
 (๓) ความเป?นผู/มีอิริยาบถเป?นท่ีน�าเลื่อมใส 
 (๔) เป?นการเก้ือหนุน แก�การเริ่มทำความเพียร  
 (๕) เป?นการเพิ่มพูนการปฏิบัติชอบให/เจริญยิ่งขึ้น สรุปภิกษุผู/ปฏิบัตินั่งเป?นวัตร มีความ
เพียร ละความสุขในการนอน ความสุขในการหลับแล/วย�อมได/ประสบซึ่งป�ติและสุข อัน ปราศจาก
อามิส 
 สรุปได/ว�า ธุดงควัตร เป?นการยึดถือข/อวัตรในการปฏิบัติที่เคร�งครัดมากกว�าปกติซึ ่งตัว
บุคคลไม�ว�าจะเป?นพระภิกษุ หรืออุบาสกอุบาสิกานั้นสามารถเลือกปฏิบัติหรือไม�ปฏิบัติก็ได/ ขึ้นอยู�กับ
การสมาทานและการปฏิบัติของแต�ละบุคคล โดยการปฏิบัติตามแบบธุดงค+นั้น มีด/วยกัน ๑๓ ข/อวัตร 
ในแต�ละข/อวัตรนั้น ก็จะมีการปฏิบัติและรูปแบบเตกต�างกันออกไป โดยแบ�งออกเป?น ๔ หมวด คือ ๑)
เรื่องเก่ียวกับผ/า ๒)เรื่องเก่ียวกับการบิณฑบาต ๓) เรื่องเสนาสนะ ท่ีอยู� ๔) เรื่องการนั่ง ธุดงควัตร การ
ปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรเป?นรูปแบบของการเผยแผ�ด/านหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและสืบทอดมา
จนถึงป;จจุบัน โดยผ�านข/องัตรปฏิบัติทั้ง ๑๓ ข/อ ทั้งหมดนี้เพื่อขัดเกลากิเลส ความเศร/าหมอง และ
พฤติกรรมด/านลบต�างๆของผู/สนใจในการปฏิบัติอย�างแท/จริงและผู/ปฏิบัติจะเลือกปฏิบัตืตามข/อใดข/อ
หนึ่งก็ได/เพราะธุดงควัตรนั้นไม�ใช�ศีลแต�เป?นข/อวัตรในการปฏิบัติเพ่ิมสำหรับผู/สนใจในการปฏิบัติธรรม 

 
 ๑๑๑ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร, วิสุทธิมรรค, พิมพ+ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ+ บริษัท ธนาเพรส จำกัด), หน/า ๑๒๒. 

๑๑๒ วิ. ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 
๑๑๓ พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, หน/า ๑๒๒. 



๖๑ 

ตารางท่ี ๒.๓ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับธุดงควัตร 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
พระธรรมกิตติวงศ+ (ทองดี สุรเตโช),  
(๒๕๔๘, หน/า ๕๖.) 
 
 

- ให/ความหมายของคำว�า “ธุดงค+” แปลว�า องค+
คุณเป?นเครื่องกำจัดกิเลส, องค+คุณ ของผู/กำจัด
กิเลส หมายถึง เจตนาความต้ังใจขัดเกลากิเลส 
เป?นวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ/าทรงอนุญาตไว/  

จุฑาทิพย+ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, 
(๒๕๔๐, หน/า ๑๒.) 

- ให/ความหมายของการถือธุดงค+ว�า“ถือธุดงค+ คือ 
เจตนาท่ีแสดงออกเพ่ือขจัดกิเลสของตน เก่ียวกับ
เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ที่อยู�อาศัย และความเพียร
ด/วยข/อปฏิบัติ 

พระธรรมปaฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
(๒๕๓๘, หน/า ๑๑๔). 

- ให/ความหมายธุดงค+ว�า “ธุดงค+ คือ องค+คุณ
เครื ่องกำจัดกิเลสชื ่อข/อปฏิบัติประเภทวัตร ท่ี
ผู/สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได/ 

พระราชวรมุนีและคณะ, 
(๒๕๔๑, หน/า ๒๖-๒๘ ) 

- ธุดงค+ ๑๓ มีดังนี้ 
ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยจีวร มี ๒ ข/อ 
ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยบิณฑบาต มี ๕ ข/อ  
ธุดงค+ท่ีเก่ียวเนื่องด/วยท่ีอยู�อาศัย มี ๕ ข/อ 
ธุดงค+ที่เกี่ยวเนื่องด/วยการนั่งอย�างเคร�งครัดมี ๑ 
ข/อ และลักษณะของธุดงค+ 

พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย+ 
(อาจ อาสภมหาเถร),  
(หน/า ๘๘-๑๒๒). 

- แสดงถึงผู /ที ่ปรารถนาจะการสมาทานปฏิบัติ
ธุดงค+ ควรไปหาครู อาจารย+ เพื่อขอคำแนะนำ
การปฏิบัติธุดงค+ ควรปฏิบัติ ทั ้ง ๑๓ ข/อ โดย
กล�าวถึง หลักการสมาทาน, วิธีปฏิบัติ, ข/อผ�อน
ปรนการปฏิบัติและระดับการปฏิบัติ ๓ ขั้นคือ 
ชั้นอุกฤษฏ+ ชั ้นกลาง ชั้นต่ำ รวมไปถึงอานิสงค+
ของข/อวัตรธุดงค+ในแต�ละข/อ 

พระอ ุปต ิสสเถระ, ว ิม ุตต ิมรรค, แปลโดย 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 
(๒๕๔๘, หน/า ๓๗.) 

ข/อสมาทานของการอยู�เสนาสนะและข/อผ�อนปรน
ในการถือข/อวัตร ณ ที่แจ/งว�าสามารถอยู�ใต/ที่บัง
ได/ถ/าเกิดฝนตก 



๖๒ 

 
ตารางท่ี ๒.๓ สรุปแนวคิดหลักของนักวิชาการเก่ียวกับธุดงควัตร (ต�อ) 
 

นักวิชาการหรือแหล/งข�อมูล แนวคิดหลัก 
พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโนและคณะ, 
(๒๕๔๗, หน/า ๓๖๗.) 

อธิบายระดับปฏิบัติเกี ่ยวกับการับผ/าบังสุกุลว�า 
ภิกษุผู/รับเอาผ/าท่ีทายกถวายโดยวางทอดไว/ ณ ท่ี
ใกล/เท/า 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, 
(๒๕๕๒, หน/า ๔๓.) 

คำว�า ผ/าที่ภิกษุทั้งหลายเที่ยวขอได/มา ผ/าเหล�านี้
จัดเป?นผ/าบังสุกุลไม�ได/ “เพราะผ/าบังสุกุลท่ีถูกนั้น
ต/องเป?นผ/าท่ีถูกท้ิง หรือวางทอดไว/ท่ีใดท่ีหนึ่งโดย
ไม�ต/องประเคนและไม�กล�าวถวายแก�สงฆ+” 

 

๒.๔ ข�อมูลบริบทเร่ืองที่วิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้นั้น ผู/วิจัยได/ทำการศึกษาการมีส�วนร�วมในการพัฒนาวัดพุทโธภาวนา

ตลอดระยะเวลา ๑ป� โดยมีกลุ�มเปtาหมาย/กลุ�มตัวอย�าง/ประชากร เป?นพระสงฆ+ท่ีอาศัยอยู�ในวัดพุทโธ

ภาวนา  ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และประชาชนผู/เข/ามาปฏิบัติธรรมภายใน

วัดพุทโธภาวนาจำนวน ๓๒๐ คน  ผู/วิจัยได/ทำการศึกษาสภาพพื้นที่ที่ทำการวิจัยทั้งจากการทบทวน

เอกสารและข/อมูลด/านอ่ืน ๆ สรุปได/ดังนี้ 

 วัดพุทโธภาวนา เป?นวัดท่ีตั้งข้ึนมาใหม�อยู�ภายใต/การปกครองของวัดลำโพซ่ึงเป?นเจ/าคณะ
ตำบล บางรักใหญ� เขต ๑ และ วัดบางไผ�พระอารามหลวง เจ/าคณะอำเภอบางบัวทอง เป?นวัดลำดับท่ี 
๑๔ ในเขต อำเภอบางบัวทอง ได/รับการแต�งตั้งเป?นวัด เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ จากเดิม
ชื่อสำนักวิป;สสนาพุทธภาวนาเป?นวัดพุทโธภาวนา โดยมีพระครูสังฆรักษ+บุญมี ยติโก เป?นเจ/าอาวาส
ปกครองคณะสงฆ+  
 สถานที่ตั ้ง วัดพุทโธภาวนา ตั ้งอยู �เลขที่ ๗๐/๓ หมู �ที ่ ๕ พฤกษา ๓ ซอย ๓๒ ตำบล                
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยทิศเหนือจะอยู�ใกล/กับ วัดมะสง ตำบลทวีวัฒนา 
อำเภอไทรน/อย จังหวัดนนทบุรี ทิศตะวันออก อยู�ใกล/กับวัดลาดปลาดุก ตำบลบางคูรัด อำเภอ             
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทิศห�างจากวัดประมาณ ๕ กิโลเมตร ทิศใต/อยู�ใกล/กับวัดเต็มรักสามัคคี
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทิศห�างจากวัดประมาณ ๒ กิโลเมตร และทิศ
ตะวันตกอยู�ใกล/กับ วัดเพรางาย ตำบลหนองเพรางาย  อำเภอไทรน/อย จังหวัดนนทบุรี ทิศห�างจากวัด
ประมาณ ๒ กิโลเมตร วัดพุทโธภาวนา ได/ชื่อเป?นวัดพุทโธสืบเนื่องมาจาก พื้นที่นี้ มูลนิธิหลวงพ�อ
ภาวนาพุทโธ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ได/มอบให/ในการต้ังเป?นสำนักสงฆ+ มีเนื้อท่ีประมาณ ๔ 



๖๓ 

ไร� ในป� พ.ศ. ๒๕๕๐ ก�อนซื้อพื้นที่ก�อนที่ขยายเป?น ๘ ไร�และดำเนินเรื ่องในการตั้งเป?นวัด ซึ่งใน
ขณะนั้นพ้ืนที่วัดพุทโธภาวนาเป?นป�าช/ารกร/างมาก�อน โดยมีต/นสะแก เป?นจำนวนมาก ท�านเจ/าอาวาส
พระครูสังฆรักษ+บุญมี ยติโก ได/ธุดงค+มาป;กกลดบริเวณโคนต/นมะขามและได/มีญาติโยมมาถวายของแก�
ท�านหลังจากนั้น ประมาณ ๗ วัน ได/ฝ;นว�ามีวิญญาณเด็กได/ไปเข/าฝ;นบอกให/ช�วยขุดตรงบริเวณที่ป;ก
กลด เม่ือนำรถแม�กโครเข/าไปขุดแล/วก็พบว�า ได/มีไหใบหนึ่งภายในไหได/พบกับกระดูกเด็กซ่ึงสืบประวัติ
ต�อมาได/ทราบว�าถูกฝ;งไว/ในสถานท่ีแห�งนี้เป?นเวลา ๙ ป� ทำให/ชื่อเสียงสำนักสงฆ+วิป;สสนาพุทโธภาวนา
ในขณะนั้นเป?นที่รู/จักของคนหมู�บ/านพฤกษา ๓ และได/เปaดอบรมการสอนปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงค
วัตรเป?นหลักสำหรับพระภิกษุผู/บวชใหม�และประชาชนผู/ที ่มีความสนใจยกตัวอย�างเช�น โครงการ
อุปสมบทพระหมู� เมื่อพระหมู�อุปสมบทเสร็จแล/วก็จะฝ�กการเดินธุดงค+และการปฏิบัติตามแบบธุดงค+
วัตรทันที การเข/าปริวาสกรรมประจำป�ของพระสงฆ+ ก็จะเดินทางเข/ามาในตลอดป�และฝ�กปฏิบัติธรรม
ตามแบบธุดงค+ควบคู�กับการอยู�ปริวาสกรรม สำหรับประชาชนก็อยู�ในช�วง วันแม�แห�งชาติ หรือช�วง
วันท่ีสำคัญของวัดเช�น วันอายุวัฒนะมงคลของเจ/าอาวาส วันครบรอบต้ังวัดเป?นต/น และช�วงท่ีพระสงฆ+
และประชาชนจะเดินทางมาปฏิบัติพร/อมกันนั้นได/แก� วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เป?นต/น จนถึง
ป;จจุบัน  

 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข/องกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี สามารถแบ�งออกเป?นได/ ๒ 
ขั้นตอน คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข/องกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา และ งานวิจัยที่เกี่ยวข/องกับ
ธุดงควัตร ซึ่งผู/วิจัยได/นำมาเป?นแนวทางในการศึกษาและกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ มา
ศึกษาดังต�อไปดังนี้ 

 

๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการบริหารจัดการ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข/องกับการบริหารจัดการ ได/มีผู/ศึกษาวิจัยไว/หลายท�านซึ่งมีวิธีการค/นคว/า
และศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในด/านต�างๆ หลายหลายที่ไปค/นคว/ามาวิจัยซ่ึง
ผู/วิจัยได/นำมาเป?นแนวทางในการศึกษาและกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้มาเสนอพอ
สังเขปต�อไปดังนี้ 
 พระครูโพธิสิริรักษ- (จันโท จนฺทโก) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัดตามหลัก   
สาราณียธรรม ๖ ของพระสังฆาธิการ อำเภอบ/านผือ จังหวัดอุดรธานี” ผลการศึกษาวิจัยพบว�า การ
บริหารจัดการวัดตามหลักสาราณียธรรม ๖ ของพระสังฆาธิการโดย ภาพรวมค�อนข/างดี ในด/านเมตตา
กายกรรมด/านเมตตาวจีกรรมด/านเมตตามโนกรรมด/านสาธารณโภคี ด/านสีลสามัญญตา ด/านทิฏฐิ
สามัญญตาดังนี้ การปกครองคณะสงฆ+ต/องปฏิบัติหน/าที่ตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถร



๖๔ 

สมาคม ขอบังคับ ระเบียบ คำสั่ง มติและประกาศของมหาเถรสมาคมโดยเคร�งครัด การพูดจากับผู/อยู�
ในความปกครองด/วยความสุภาพอ�อนโยน มีเหตุผลแนะนำตักเตือนผู/อยู� ในความปกครองโดยไม�มี
อคติ การเอาใจใส�ดูแลทุกข+สุขในด/านต�างๆ ของพระภิกษุ สามเณร ตลอดถึง สัทธิวิหาริก การมี
สวัสดิการด/านต�างๆ แก�ผู/อยู�ในความปกครอง การมีน้ำใจเอ้ือเฟ�¡อเผื่อแผ�ซ่ึงกันและ กัน การเคารพสิทธิ
เสรีภาพของพระภิกษุ สามเณร การปฏิบัติตนเป?นแบบอย�างท่ีดีมีความยุติธรรม ไม�ใช/อำนาจข�มขู�ผู/อยู�
ในความปกครอง ความเป?นเอกภาพในการลงมติความเห็นชอบร�วมกันในเรื่อง ต�างๆ ความสามัคคีใน
คณะสงฆ+๑๑๔ 
 พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ์ วิสุทฺธาจาโร) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการ
วัดเพ่ือ ความม่ันคงแห�งพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว�า

 
การบริหารจัดการวัดของคณะสงฆ+ ในยุค

สถานการณ+ป;จจุบันนี้ ผู/บริหารคณะสงฆ+ ย�อมมีการพัฒนาการด/านเทคโนโลยี บูรณาการด/วยหลัก
พุทธธรรมนาการบริหาร/การปกครองไป พร/อมกับความเจริญ และมีกฎหมายพระราชบัญญัติ 
ข/อบังคับ ระเบียบต�างๆ มาเกื้อกูลพระธรรม วินัย โดยเฉพาะการบริหาร/การปกครองวัดมีรูปแบบท่ี
แตกต�างไปจากสมัยก�อนมาก เช�น ด/านการ ปกครอง ด/านการเผยแผ� ด/านการศึกษา ด/านการศึกษา
สงเคราะห+ ด/านการสาธารณสงเคราะห+ ด/านสาธารณูปการมีรูปแบบที่ปฏิบัติชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น 
รูปแบบแนวคิดและวิธีการในการบริหาร จัดการวัด ชื่อว�ามีส�วนสำคัญยิ่งในการบริหารจัดการให/
องค+กรคณะสงฆ+ให/มีประสิทธิภาพ ฉะนั้นผู/ท่ีจะ เป?นผู/นำในการบริหาร/การปกครองวัดและคณะสงฆ+
ในยุคป;จจุบันนี้ต/องเป?นผู/ท่ีมีวิสัยทัศน+ มีความรู/ ความสามารถ ความเสียสละ และยอมรับความคิดเห็น
ของผู/อื่น ตลอดจนเป?นผู/เพียบพร/อมด/วยจริยา วัตรข/อปฏิบัติ เป?นที่ยอมรับของคณะสงฆ+และสังคม
โดยรวม และท่ีสำคัญจะต/องเป?นนักปกครองท่ีมี ความซ่ือสัตย+ยุติธรรม ต/องเว/นจากความมีอคติท้ังปวง 
ตั้งมั่นในหลักพรหมวิหารธรรมเป?นแกนหลัก ของการบริหาร/การปกครองอยู�เสมอ วัดในซึ่งเป?นฐาน
รากอันสำคัญของคณะสงฆ+และ พระพุทธศาสนาก็จะเกิดความม่ันคง นั่นย�อมส�งผลให/พระพุทธศาสนา
มีความเจริญมั่นคง การบริหารจัดการวัดขององค+กรคณะสงฆ+ภาค ๑๕ มีประเด็นสำคัญ ๗ ประการ 
ได/แก� ด/านระบบและรูปแบบในการบริหารจัดการวัด ป;ญหาด/านผู/นาในการบริหารจัดการวัด ด/านการ
จัด บุคลากรในการบริหารจัดการวัด ด/านงบประมาณในการบริหารจัดการวัด ด/านเทคโนโลยีและ
อุปกรณ+ ในการบริหารจัดการวัด ด/านสภาพแวดล/อมโบราณวัตถุ/พุทธศิลปx/อาคารสถานที่/ภูมิทัศน+
ธรรมชาติ และป;ญหาความสัมพันธ+กับชุมชนและหน�วยงานของรัฐ อันเป?นป;ญหาที่สำคัญใหญ�หลวง
สำหรับวัด และคณะสงฆ+ในภาค ๑๕ การบริหารจัดการวัดเพื่อความมั่นคงแห�งพระพุทธศาสนาของ

 
๑๑๔ พระครูโพธิสิริรักษ+ (จันโท จนฺทโก), “การบริหารจัดการวัดตามหลักสาราณียธรรม ๖ ของ       

พระสังฆาธิการ อำเภอบ/านผือ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.) 



๖๕ 

คณะสงฆ+ภาค ๑๕ ในการบริหารกิจการงานคณะสงฆ+ทั้งด/านการปกครอง ด/านการศาสนศึกษา ด/าน
การเผยแผ� ด/าน การศึกษาสงเคราะห+ ด/านการสาธารณูปการ และด/านการสาธารณสงเคราะห+ แบบ 
(5M) ได/แก�บุคคล เงิน วัสดุอุปกรณ+ การจัดการ และคุณธรรม เป?นการบริหารจัดการวัดที่เหมาะสมดี
งามมีประสิทธิภาพขึ้นอยู�กับความสามารถในการบริหารจัดการของพระภิกษุสามเณร ภายในวัดเป?น
สำคัญเจ/าอาวาส ซึ่งเป?นผู/ปกครองคณะสงฆ+ระดับต/นซึ่งมีหน/าที่ในการบริหารจัดการวัดในด/านต�างๆ 
เจ/าอาวาส ซึ่งเป?นผู/นำเบื้องต/นนับเป?นป;จจัยสำคัญในการนำองค+กรไปสู�เปtาหมายแห�งความสำเร็จ 
ทั้งนี้เพราะเจ/าอาวาสเป?นผู/ที่มีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจกำหนดนโยบายและบริหารบุคลากรใน
องค+กร ให/ทำงานอย�างมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติงานของบุคลากรจำเป?นจะต/องมีความสามัคคีและ
ทำงานให/สอดคล/องสัมพันธ+กันระหว�างผู/นำและผู/ตาม เจ/าอาวาสนั้นมีภารกิจการบริหารจัดการวัด
ตามอำนาจหน/าท่ีของเจ/าอาวาสตามภารกิจของคณะสงฆ+ ๖ ด/าน เจ/าอาวาสที่มีความสามารถพิเศษ 
เฉพาะตัวมีภาวะผู/นำ มีกระบวนการและวิธีปฏิบัติงาน สร/างความสัมพันธ+กับชุมชน รวมทั้งมีการ
พัฒนาตนเองให/สมบูรณ+พร/อมในด/านพระธรรมวินัย จะส�งผลโดยตรงต�อศรัทธาความเชื่อถือของ
พุทธศาสนิกชน ซ่ึงจะช�วยให/การปฏิบัติศาสนกิจทุกอย�างบรรลุตามวัตถุประสงค+โดยง�าย เจ/าอาวาสจึง 
ต/องมีภารกิจที่ต/องรับผิดชอบต�อการบริหารจัดการวัดในทุกๆ ด/าน โดยให/พระภิกษุสามเณรในวัดทุก
รูปได/ศึกษาและปฏิบัติอย�างเต็มความสามารถ ให/เกิดประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล/องกับกรมการศาสนา 
กล�าวว�า การบริหารวัด คือการปกครองบังคับบัญชากำกับดูแล แนะนำ สั่งสอนภิกษุสงฆ+ สามเณร 
และฆราวาสผู/อยู�ในวัดให/มีความเป?นระเบียบเรียบร/อย ให/อยู�ในศีลธรรมอันดี และดำเนินกิจกรรม
โครงการต�างๆ ของวัดให/สำเร็จด/วยดีมีประสิทธิภาพเจ/าอาวาสจึงต/องมีภารกิจท่ีต/องรับผิดชอบต�อการ
บริหารจัดการวัดทุกด/าน โดยให/พระภิกษุสามเณรในวัดทุกรูปได/ศึกษาและปฏิบัติอย�างเต็ม
ความสามารถ และเกิดประสิทธิภาพ การบริหารจัดการวัดที ่ด ีม ีค ุณภาพจึงเป?นหลักทำให/
พระพุทธศาสนามีความม่ันคงยั่งยืนสืบต�อไป๑๑๕ 
 พระมหากังวาล ธีรธมฺโม ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด” ผลการวิจัย พบว�า

 
สภาพแวดล/อมท่ัวไปของการบริหารจัดการสำนัก

ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดในเขต การปกครองคณะสงฆ+ภาค ๑๕ วิเคราะห+ถึงจุดแข็งคือมีการส�งเสริม
ให/มีการศึกษาปริยัติธรรมและ อบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรมแก�พระภิกษุสามเณรภายในสำนัก เจ/า
สำนักปฏิบัติธรรมมีความเอาใจใส� ในการเผยแผ�พระธรรม คณะสงฆ+สนับสนุนการอบรมหลักสูตรพระ
วิป;สสนาจารย+ ส�วนจุดอ�อน คือ บางสำนักมีอาคารไม�สามารถรองรับผู/มาปฏิบัติธรรมจำนวนมากได/

 
๑๑๕ พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ ์ วิสุทฺธาจาโร), “การบริหารจัดการวัดเพื่อความมั่นคงแห�ง 

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๖๖ 

อาคารที่พักมีสภาพเก�าทรุดโทรม เครื่องอำนวยความสะดวกมีไม�เพียงพอ เจ/าสำนักบางแห�งขาด
วิสัยทัศน+ ในการปรับปรุงสถานท่ีขาดยุทธศาสตร+ในการบริหารจัดการ พระวิทยากรขาดประสบการณ+
ในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ขาดการประสานความร�วมมือเรื่องวิทยากรกับสำนักปฏิบัติธรรมอ่ืน ด/าน
ป;ญหาอุปสรรค คือมีสัตว+ รบกวนมาก เช�น นกพิราบ สุนัข แมว ไก�เป?นต/น การเปลี่ยนแปลงอย�าง
รวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน+ และเทคโนโลยีได/ดึงดูดความสนใจพระภิกษุ สามเณร ออกไปจาก
การศึกษาสัมมาปฏิบัติ ขาดการส�งเสริมพัฒนาพระภิกษุสามเณร ในการศึกษาหลักไตรสิกขา ทั้งภาค
ปริยัติและปฏิบัติให/ถึงปฏิเวธ อย�างแท/จริงด/านโอกาส คือพระพุทธศาสนาได/รับการยอมรับจากองค+กร
ระหว�างประเทศด/านการส�งเสริมสันติภาพ มีการส�งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการกิจการ ทาง
พระพุทธศาสนา พระสงฆ+มีความขวนขวายหาความรู/ใหม�ๆ โดยเข/าศึกษาหลักการบริหารจัดการใน
มหาวิทยาลัยของสงฆ+มากข้ึน ป;จจัยหลักสำคัญท่ีทำให/การบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรม ในเขตการ
ปกครองคณะ สงฆ+ภาค ๑๕ เกิดประสิทธิภาพนั ้น คือการคำนึงถึงสภาพแวดล/อมทั้งภายในและ
ภายนอก โดยต/องมี การจัดทำแผนยุทธศาสตร+การบริหารจัดการมีป;จจัยสนับสนุน คือการวางแผน
โครงการเพื่อเป?น แนวทางของการทำงาน การจัดองค+การ การบังคับบัญชาสั่งการ การอำนวยการ 
การควบคุมกำกับ กิจกรรมต�างๆ ให/ดำเนินตามแผนที่วางไว/ การรายงานผลการปฏิบัติของหน�วยงาน 
การจัดทำงบประมาณบัญชีการใช/จ�ายเงินและตรวจสอบ ส�วนการบูรณาการหลักพุทธธรรมสำหรับ
การบริหาร จัดการสำนักปฏิบัติธรรมนั้น เน/นหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อให/การบริหารจัดการสำนักปฏิบัติ
ธรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีการจัดให/มีกิจกรรมที่สำคัญทั้งภายในและภายนอกสำนัก รูปแบบ
การบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด ในเขตการปกครองคณะ สงฆ+ภาค ๑๕ ที่เป?น
มาตรฐานคือ (๑) เจ/าสำนักมีวิสัยทัศน+ มีการขวนขวายศึกษาดูงานของสำนักที่มี มาตรฐานนำมา
ปรับปรุงสำนักตนเอง เจ/าสำนักรู/จักกำหนดวัตถุประสงค+ รู/จักริเริ่มโครงงานที่เป?นแก�น สารประโยชน+ 
รู/จักวางแผนโครงการเพื่อปฏิบัติงาน จัดที่พัก อาคารปฏิบัติธรรม ให/มีความสะอาด พร/อมใช/งานได/ 
(๒) ด/านบุคลากร รู/จักแบ�งงานและการมอบหมายอำนาจหน/าที่การงาน รู/จักประสาน ความสามัคคี
และประสานประโยชน+ร�วมกัน รู/จักปกครองบังคับบัญชา รู/จักติดตามและประเมินผลงาน พัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองและบุคลากรให/มีภาวะความเป?นผู/นำ จัดการศึกษาทั้งด/านปริยัติควบคู� กับการ
ปฏิบัติ หม่ันประชุมกันเนื่องนิตย+ (๓) ด/านการบริหารจัดการภายในสำนัก จัดทำบัญชี รายรับ- จ�ายให/
เป?นระบบ โปร�งใส ชัดเจน ตรวจสอบได/ บัญชีการเงินของสำนักปฏิบัติธรรมควรแยกจากบัญชี วัด 
จัดทำ สถิติผู/เข/ารับการปฏิบัติธรรม มีการต้ังทุนเพ่ือการเผยแผ�ของสำ นักปฏิบัติธรรม ประชาสัมพันธ+



๖๗ 

กิจกรรมผ�านทางสื่อ เช�น แผ�นปtาย แผ�นพับ วิทยุชุมชน ทางอินเทอร+เน็ตเป?นต/น จัดทำ สื่อการปฏิบัติ
ธรรม เช�น แผ�นซีดี ดีวีดี หนังสือสวดมนต+ และหนังสือคู�มือการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน๑๑๖ 
 พระปลัดวรัญlู อคฺควชิโร ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/เป?น 
ศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกาภิวัตน+” ผลการศึกษาวิจัยพบว�า

 
สภาพป;ญหา อุปสรรคในการบริหาร

จัดการวัดเป?นศูนย+กลางชุมชนต/นแบบ พบว�า ด/านบุคลากร อดีตเจ/าอาวาสเป?นผู/นำเชิงป;จเจกชนสั่ง
การเพียงรูปเดียวและมีภาวะผู /นำสูง สร/างอัตลักษณ+ให/กับวัดโดยดำเนินโครงการตามทักษะ
ความสามารถเพียงด/านเดียวจนปรากฏผลชัดเจน เจ/าอาวาสรูปใหม�ซึ ่งบริหารจัดการวัดต�อมาไม�
สามารถสืบสานอัตลักษณ+เดิมไว/ได/ และพระภิกษุผู/ อุปสมบทใหม�ขาดระเบียบวินัยของพระภิกษุสงฆ+ 
รวมท้ังการขาดแคลนศาสนทายาทสืบต�ออายุ พระพุทธศาสนาและกิจการคณะสงฆ+ พระภิกษุสงฆ+ขาด
ทักษะการศึกษาซึ่งเป?นที่ยอมรับของสังคม ด/านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ดำเนินการอย�างตั้งรับ 
ด/านการร�วมรับผิดชอบต�อชุมชน ขาดการ ประสานความเข/าใจสำหรับแต�ละโครงการที่วัดดำเนินการ
หลักการบริหารตามแบบพุทธศาสนาสามารถสรุปลงได/ ๓ ประการ คือ หลักการครอง ตนครองคน 
และครองงาน รวมทั้งหลักพระวินัยช�วยให/การบริหารวัดดำเนินไปด/วยความเรียบร/อยดี งามและควร
ส�งเสริมอาคาริยวินัย กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติปฏิบัติสำหรับคฤหัสถ+ให/ เกิดข้ึนในชุมชน 
และทฤษฎีที ่ เหมาะสมสำหรับการพัฒนาการบริหารจัดการวัดในยุคโลกาภิว ัตน+ค ือ ทฤษฎี
ประกอบด/วยการวางแผน การจัดองค+การ การชี้นำจูงใจ และการควบคุม สำหรับวิธีการและ แนวทาง
ที่เหมาะสมในการพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/เป?นศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกาภิวัตน+ประกอบด/วย 
การทบทวนพันธกิจ การวางแผน การดำเนินการพัฒนา การติดตามและการ ประเมินผล ความเป?นไป
ได/ในการพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/เป?นศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกาภิวัตน+ต/องอาศัยองค+ประกอบ 
ด/านกฎหมาย ด/านเศรษฐกิจ ด/านบุคลากร ด/านเทคนิค ด/านสังคม และ ด/านประชากรชุมชน ให/มีส�วน
ร�วมในการพัฒนา สำหรับแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/ เป?นศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกา
ภิวัตน+ ประกอบด/วยรูปแบบท่ีเก้ือกูลกัน ๕ ส�วน ประกอบด/วย (๑) ขยับป;ญญาก�อนจึงย/อนเขยื้อนกาย 
คือ การสำรวจรวบรวมความคิดเห็นและข/อมูล เพื่อประเมินสภาพของวัดและชุมชนก�อนเลือกแนว
ทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม (๒) ยิ่งให/ยิ่งได/ คือการประกาศเจตนารมณ+ ของวัดท่ีจะดำเนินการเพ่ือเอ้ือ
ประโยชน+ต�อชุมชน (๓) ฝนตกใส�ตุ�ม คือการสำรวจความรู/พื้นฐานของชุมชน การจัดการความรู/ภูมิ
ป;ญญาท/องถิ่น และจัดเก็บบันทึกความรู/นั้นจัดตั้งแหล�งเรียนรู/หรือ พิพิธภัณฑ+ (๔) กลุ�มลยาณมิตรคิด

 
๑๑๖ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม, “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำ 

จังหวัด”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
 



๖๘ 

ถูก คือ การสร/างภาคีเครือข�ายในการทำงานให/เหมาะสมและเอ้ือประโยชน+ต�อกันระหว�างวัดกับชุมชน 
และระหว�างวัดกับองค+การต�างๆ (๕) ต/องสุขก�อนจึงสำเร็จ คือ การส�งเสริมพฤติกรรมทางด/านจิตใจให/
บุคคลมีป;ญญาคิดเป?น แก/ป;ญหาเป?นไม�เสพบริโภควัตถุเกิน สมควร และมีความภาคภูมิใจในพื้นฐาน
ความเป?นมาของชุมชนตนเอง๑๑๗ 
 พระครูอุทัยกิจจารักษ- (สุรางค- สุจิณฺโณ) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการ
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาขององค+กรปกครองคณะสงฆ+ภาค ๒” ผลการศึกษาพบว�า การบริหาร
จัดการการเผยแผ� ขององค+กรปกครองคณะสงฆ+ภาค ๒ ควรมีอำนาจและหน/าท่ีท่ีสำคัญกล�าวคือ เป?น
ศูนย+กลางในการประสานบุคลากรการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในระดับภาคและระดับจังหวัด เพื่อให/
ปฏิบัติตามนโยบาย ข/อกำหนด ข/อบังคับ วัตถุประสงค+และอื่นๆ ตามที่องค+กรกำหนดและมอบหมาย 
จัดหาวัสดุอุปกรณ+เครื่องมือประกอบการเรียนการสอนและการเผยแผ�และอำนวยความสะดวกและ
เป?นที่ปรึกษาในการดำเนินงานเผยแผ�พระพุทธศาสนาและส�งเสริมสนับสนุนการการพัฒนาบุคลากร
การเผยแผ�พระพุทธศาสนา ติดตามประเมินผลบุคลากรท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาและจัดทำรายงานผล
การดำเนินงานการเผยแผ�และจัดหางบประมาณสนับสนุนให/การอุปถัมภ+กิจกรรมและบุคลากรที่ทำ
หน/าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาต�อไป๑๑๘ 
 สรุป การบริหารจัดการ คือ การวางแผนและการจัดกรบุคลากรองค+กรให/สามารถดำเนิน
กิจกรรมให/สามารถดำเนินการต�างๆ ได/ตามวัตถุประสงค+ท่ีได/เตรียมการเอาไว/ หรือต้ังเปtาหมายเอาไว/ 
การวางแผนยังต/องร�วมไปถึง การจัดการกับบุคลากรคนท่ีมีส�วนเก่ียวข/องในการสั่งการและควบคุมการ
ทำงานและดำเนินงานเพื่อให/กิจกรรมขององค+กรดำเนินงานไปตามวัตถุประสงค+อย�างมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดและคุ/มค�ากับทรัพยากรท่ีมีอยู� โดยอยู�บนพ้ืนฐานของป;จจัยในการบริหารในองค+กรเป?นสำคัญ 
 
 
 
  

 
 ๑๑๗ พระปลัดวรัญ�ู อคฺควชิโร, “การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/เป?นศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกา 
ภิวัตน+”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

 ๑๑๘ พระครูอุทัยกิจจารักษ+ (สุรางค+  สุจิณฺโณ), “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ขององค+กรปกครองคณะสงฆ+ภาค ๒”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ,      
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  



๖๙ 

ตารางท่ี ๒.๔  สรุปงานวิจัยเก่ียวกับการบริหารการจัดการ 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
พระครูโพธิสิริรักษ+ (จันโท จนฺทโก),  
(๒๕๕๙). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัดตามหลัก   
สาราณียธรรม ๖ ของพระสังฆาธิการ อำเภอบ/านผือ 
จังหวัดอุดรธานี” ผลการศึกษาวิจ ัยพบว�า การ
บริหารจัดการวัดตามหลักสาราณียธรรม ๖ ของพระ
สังฆาธิการโดย ภาพรวมค�อนข/างดี ในด/านเมตตา
กายกรรมด/านเมตตาวจีกรรมด/านเมตตามโนกรรม
ด/านสาธารณโภคี ด/านสีลสามัญญตา ด/านทิฏฐิ
สามัญญตาน มีเหตุผลแนะนำตักเตือนผู/อยู� ในความ
ปกครองโดยไม�มีเคารพสิทธิเสรีภาพของพระภิกษุ 
สามเณร การปฏิบัติตนเป?นแบบอย�างที ่ดีมีความ
ยุติธรรม ไม�ใช/อำนาจข�มขู�ผู/อยู�ในความปกครอง มี
ความสามัคคีในคณะสงฆ+ 

พระครูวิสุทธานันทคุณ  
(สุรศักด์ิ วิสุทฺธาจาโร),  
(๒๕๕๗). 

- ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัดเพ่ือความ
มั่นคงแห�ง พระพุทธศาสนา”ผลการศึกษาวิจัยพบว�า 
การบริหารจัดการวัดของคณะสงฆ+ ในยุคสถานการณ+
ป;จจุบันนี้ ผู/บริหารคณะสงฆ+ ย�อมมีการพัฒนาการ
ด/านเทคโนโลยี บูรณาการด/วยหลักพุทธธรรมนาการ
บริหาร/การปกครองไป พร/อมกับความเจริญ และมี
กฎหมายพระราชบัญญัติ ข/อบังคับ ระเบียบต�างๆ 
มาเก้ือกูลพระธรรม วินัย โดยเฉพาะการบริหาร/การ
ปกครอง โดยให/พระภิกษุสามเณรในวัดทุกรูปได/
ศึกษาและปฏิบัติอย�างเต็มความสามารถ และเกิด
ประสิทธิภาพ การบริหารจัดการวัดที่ดีมีคุณภาพจึง
เป?นหลักให/พระพุทธศาสนา 
 

 
 
  



๗๐ 

ตารางท่ี ๒.๔  สรุปงานวิจัยเก่ียวกับการบริหารการจัดการ (ต�อ) 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
พระมหากังวาล ธีรธมฺโม,  
(๒๕๕๗). 
 
 
 
 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด” ผลการวิจัย 
พบว�า จุดแข็งคือมีการส�งเสริมให/มีการศึกษาปริยัติธรรม
และ อบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรม จุดอ�อน คือ บางสำนัก
มีอาคารไม�สามารถรองรับผู /มาปฏิบัติธรรมจำนวนมาก 
รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมคือ (๑) เจ/า
สำนักมีวิสัยทัศน+ มีการขวนขวายศึกษาดูงานของสำนักท่ีมี 
มาตรฐานนำมาปรับปรุงสำนักตนเอง (๒) ด/านบุคลากร 
รู/จักแบ�งงานและการมอบหมายอำนาจหน/าที่การงาน (๓) 
ด/านการบริหารจัดการภายในสำนัก จัดทำบัญชี รายรับ- 
จ�ายให/เป?นระบบ โปร�งใส ชัดเจน ตรวจสอบได/  

พระปลัดวรัญ�ู อคฺควชิโร,  
(๒๕๕๗). 
 
 
 
 
 
 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให/เป?น 
ศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกาภิวัตน+” ผลการศึกษาวิจัย
พบว�า หลักการบริหารตามแบบพุทธศาสนา ๓ ประการ 
ค ื อ  หล ั กกา รครอง  ตนครองคน  และครอง ง าน 
ประกอบด/วยรูปแบบที่เกื ้อกูลกัน ๕ ส�วน คือ (๑) การ
สำรวจรวบรวมความคิดเห็นและข/อมูล(๒) การประกาศ
เจตนารมณ+ (๓) การสำรวจความรู /พื ้นฐานของชุมชน   
(๔) การสร/างภาคีเครือข�ายในการทำงาน (๕) การส�งเสริม
พฤติกรรมทางด/านจิตใจให/บุคคลมีป;ญญา  

พระครูอุทัยกิจจารักษ+  
(สุรางค+  สุจิณฺโณ), 
(๒๕๕๗). 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาขององค+กรปกครองคณะสงฆ+ภาค ๒” ผล
การศึกษาพบว�า การบริหารจัดการ คือการอำนวยความ
สะดวก เป?นศูนย+กลางในการประสานบุคลากรการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาในระดับภาคและระดับจังหวัด เพื่อให/
ปฏิบัติตามนโยบาย ข/อกำหนด ข/อบังคับ วัตถุประสงค+
และอ่ืนๆ 

  
 



๗๑ 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเผยแผ/พระพุทธศาสนา 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาได/มีผู/ศึกษาวิจัยไว/หลายท�านซ่ึงมีวิธีการ
ค/นคว/าและศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในด/านต�างๆ หลายหลายที่ไปค/นคว/ามา
วิจัยซึ่งผู/วิจัยได/นำมาเป?นแนวทางในการศึกษาและกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้มาเสนอ
พอสังเขปต�อไปดังนี้ 

พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปm nนวิเศษ) ได/ศ ึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “บทบาทการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา ของพระเทพสุวรรณโมลี (สอิ้ง  สิรินนฺโท)” ว�า พระเทพสุวรรณโมลี (สอ้ิง สิรินนฺโท) 
ใช/รูปแบบการนำเสนอแบบ ๔ ส. คือ ส. ๑ คือ สันทัสสนา (แจ�มแจ/ง)  ส. ๒ คือ สมาทปนา (จูงใจ)   
ส. ๓ คือ สมุตเตชนา (หาญกล/า) ส. ๔ คือ สัมปาหังสนา (ร�าเริง) โดยมีการยกอุทาหรณ+และเล�านิทาน
ประกอบ การเปรียบเทียบด/วยข/ออุปมาอุปมัย ใช/วิธีการแทรกเรื่องทำให/อารมณ+ขัน ใช/ภาษาง�าย 
เหมาะสมกับผู/ฟ;ง และในส�วน ของความสอดคล/องกับหลักนิเทศศาสตร+คือ มีความกระจ�างชัดของ
ภาษา การใช/ภาษาท่ีทำให/ ผู/ฟ;งเกิดจินตภาพ มีความเหมาะสมตามกาล ความเหมาะสมของการใช/
ภาษา มีความบริบูรณ+ ด/วยเหตุและผล และมีความแจ�มแจ/งชัดเจน ไม�มีอคติ เป?นประโยชน+สูงสุด๑๑๙ 
 พระครูสังฆรักษ-พิทยา ญาณธโร (ปaยวรากุล) ได/ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ศึกษาการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคดิจิทัล” ผลการวิจัยพบว�า หลักการเกี่ยวกับเนื้อหาในการเผยแผ�มี 
๗ ประการ (๑) สอนจากรูปธรรม ไปหานามธรรม (๒) สอนลุ �มลึกลงตามลำดับ (๓) สอนด/วย
อุปกรณ+เสริม (๔) สอนตรงจุด (๕) สอนตาม พอดีเท�าที่จำเป?น (๖) สอนมีเหตุมีผล (๗) สอนสิ่งที่มี
ความหมายเป?นหลักที่พระพุทธเจ/าและพระสาวก นำมาใช/ในการเผยแผ�ในสมัยพุทธกาล จนทำให/
พระพุทธศาสนาเจริญรุ�งเรืองในประเทศอินเดีย จนขยาย พระพุทธศาสนาจนถึงป;จจุบัน๑๒๐ 
 พระพิษณุ วฑฺมนธมฺโม (พุทธวัฒนานนท-) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการ
เผยแพร�ธรรมของ ว. วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย)” ผลการวิจัยพบว�า การสื ่อสารสมัยป;จจุบันมี
ประสิทธิภาพใน การเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนสังคมให/เป?นไปในทิศทางต�าง ๆ สามารถปรับเปลี่ยน
ทัศนคติเจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลในสังคมได/ตามต/องการ ทำให/เกิดแนวคิดและทฤษฎีต�าง ๆ 
ในการสื่อสารท่ีมี ความชัดเจน นำมามาประยุกต+ใช/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีตกต่ำก�อเกิดป;ญหา มาเป?น
พฤติกรรมที่ดีงาม ตามที่สังคมส�วนรวมต/องการ ประสิทธิภาพการสื่อสารมีองค+ประกอบ ๔ ประการ

 
 ๑๑๙ พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปa�นวิเศษ), “บทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ของพระเทพสุวรรณ
โมลี (สอิ้ง  สิรินนฺโท)”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๒๐ พระครูสังฆรักษ+พิทยา ญาณธโร (ปaยวรากุล), “ศึกษาการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในประเทศไทย
ยุคดิจิทัล”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๗๒ 

คือ ผู/ส�งสาร สาร สื่อ หรือช�องทางการสื่อสาร และผู/รับสาร การสื่อสารเผยแผ�พุทธธรรมสมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจ/าทรงใช/ การสอน ๓ วิธีคือ อิทธิปาฏิหาริย+อาเทสนาปาฏิหาริย+และอนุสาสนีปาฏิหาริย+ ใน
การแสดงธรรม แต�ละครั้ง ทรงมีลีลาการสอน ๔ อย�าง คือ แบบสันทัสสนา แบบสมาทปนา แบบสมุต
เตชนา แบบสัมปหังสนา สื่อในพระพุทธศาสนา คือการสื่อถึงธรรมที่สามารถช�วยให/ผู /ฟ;งเข/าใจได/
ชัดเจน แจ�มแจ/งยิ่งขึ้น สื่อในครั้งพุทธกาลที่ทรงใช/มี๕ ประเภท ได/แก� (๑) การสื่อสารด/วยบุคคลหรือ
สื่อมวลชน (คำพูด ท�าทาง) (๒) การสื่อสารด/วยภาษา (๓) การสื่อสารโดยใช/อุปกรณ+ (๔) การสื่อสาร
ด/วยการ อุปมา อุปมัย (๕) สื่อสารด/วยนิทานชาดก ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ/าทรงเสด็จไปแสดง
ธรรม แกพุทธศาสนิกชนทุกระดับชั้นด/วยพระองค+เอง โดยทรงใช/พุทธวิธีการสอนในรูปแบบต�าง ๆ จน
ทำให/ พระพุทธศาสนาแพร�หลายไปท่ัวชมพูทวีปจนมาถึงสุวรรณภูมิ๑๒๑ 
 บัญชายุทธ  นาคมุจลินท-  ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห+การบริหารองค+กรในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของศูนย+การเผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี” ผลการวิจัยพบว�า การ
บริหารงานให/เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได/นั้น ต/องมีความรู/ความเข/าใจในเรื่องของทฤษฎีและ
หลักการบริหารทั่วไป เพื่อจะได/นำความรู/ไปประยุกต+ใช/ให/เหมาะสมกับการทำงาน สถานการณ+และ
สิ่งแวดล/อม พระพุทธเจ/าทรงใช/ทั้งศาสตร+และศิลปxในการบริหารองค+กรการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
พระองค+อาศัยกระบวนการและทรัพยากรทางการบริหารต�างๆ เป?นป;จจัยในการบริหาร ป;จจุบันมี
ทฤษฎีการบริหารองค+กรสมัยใหม�เกิดข้ึนมากมาย สามารถนำมาใช/บริหารองค+กรแล/วประสบผลสำเร็จ 
เช�น ทฤษฎีองค+กร ทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีภาวะผู/นำ ทฤษฎีมนุษย+สัมพันธ+เป?นต/น 
 ป;จจุบัน คณะสงฆ+ได/กำหนดโครงสร/างองค+กรการเผยแผ�ขึ้น โดยให/ฝ�ายบ/านเมืองเข/ามา
ช�วยเหลืองานกิจการคณะสงฆ+ที่มีมากขึ้น มหาเถรสมาคมกำหนดให/มีระเบียบมหาเถรสมาคมว�าด/วย
การเผยแผ�พระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๕๐  ให/มีศูนย+การเผยแผ�พระพุทธศาสนาแห�งชาติ และศูนย+การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัด มีกรอบนโยบายภาครัฐให/การส�งเสริมสนับสนุน รวมทั้งศูนย+การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี  ก็ได/นำแนวคิดและทฤษฎีการบริหารองค+กรของ
พระพุทธเจ/าและทฤษฎีการบริหารองค+กรสมัยใหม�มาประยุกต+ใช/ เพ่ือให/สามารถบริหารองค+กรได/บรรลุ
ตามวัตถุประสงค+และเปtาหมายที่ตั้งไว/ อย�างไรก็แล/วแต�ความคิด หลักการ ทฤษฎี ไม�ว�าจะเป?นทฤษฎี
ของ  Gulick and Urwick ทฤษฎ ี ของ  ดร . เอ ็ ด เ ว ิ ร + ด  เดมม ิ ่ ง  (Dr.  W.  Edwards Deming)  
ก็ตาม ยังมีกฎธรรมชาติของพระพุทธเจ/า ๕ ประการ ซึ่งเห็นว�ามีความสัมพันธ+กับวิทยาการสมัยใหม� 
ควรนำมาประกอบการบริหารองค+กร ซ่ึงการบริหารไม�มีรูปแบบตายตัวข้ึนอยู�กับสถานการณ+ในขณะนั้น 

 
๑๒๑ พระพิษณุ วฑฺมนธมฺโม (พุทธวัฒนานนท+), “รูปแบบและกระบวนการเผยแพร�ธรรมของ ว. วชิรเมธี 

(พระมหาวุฒิชัย)”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๗๓ 

ถ/าหากเรามีวิธีการคิดและบูรณาการเชิงบริหารแล/วจะทำให/การบริหารองค+กรมีประสิทธิภาพเกินกว�าท่ี
คิดทีเดียวและเห็นว�าควรนำมาใช/กับการบริหารองค+กรอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีต�อไป๑๒๒ 
 พระครูญาณเพชรรัตน- (เทวินทร- ปmยทสฺสี) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร+การเผยแผ�
พระพุทธศาสนาเพ่ือเยาวชน” มี ๔ ยุทธศาสตร+ ดังนี้  
 ๑ ยุทธศาสตร+การพัฒนาศักยภาพผู/ส�งสาร มี ๓ ประเด็นยุทธศาสตร+ ได/แก�  
 ประเด็นที่ ๑ เสริมศักยภาพและ ขีดความสามารถมีแนวทางในการดำเนินการโดยปลูกฝ;ง
คุณสมบัติในอุดมคติของผู/ปฏิบัติหน/าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนา ให/ความรู/ทางศาสตร+สมัยใหม�ท่ีเก่ียวกับ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และกฎหมายที่เกี่ยวข/องกับการคุ/มครองเด็กและเยาวชนในป;จจุบัน และ
ฝ�กฝนทักษะและเทคนิคการสอนที่เน/นผลลัพธ+ให/เยาวชนสามารถนำหลักธรรมะไปประยุกต+ใช/ในการ
ดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับช�วงวัยของตน  
 ประเด็นท่ี ๒ สร/างการทำงานเป?นเครือข�าย มีแนวทางในการดำเนินการโดยให/ความรู/ทาง
ศาสตร+สมัยใหม�ที่เกี่ยวกับการสร/างเครือข�ายในการทำงาน และสร/างเครือข�ายการทำงานระดับพื้นท่ี
จากเล็กไปหาใหญ�  
 ประเด็นที่ ๓ ปลูกฝ;ง จิตสำนึกและสร/างแรงจูงใจ มีแนวทางในการดำเนินการโดยปลูกฝ;ง
จิตสำนึกในบทบาทหน/าที ่ของพระสงฆ+ที ่มีต�อสังคม และสร/างแรงจูงใจในการเผยแผ�ธรรมะเพ่ือ
ประโยชน+ในระดับจุลภาคและมหภาค  
 ๒ ยุทธศาสตร+การบูรณาการสาร (หลักธรรม) เข/ากับเหตุการณ+ป;จจุบัน มี ๑ ประเด็น
ยุทธศาสตร+  ได/แก� การบูรณาการตัวสาร (หลักธรรม) เข/ากับเหตุการณ+ในป;จจุบัน  
 ๓ ยุทธศาสตร+การรักษาและเพ่ิมช�องทางการสื่อสาร มี ๒ ประเด็นยุทธศาสตร+ ได/แก�  
 ประเด็นที่ ๑ รักษาช�องทางการสื่อสารเดิม มีแนวทางในการดำเนินการโดยรักษาช�อง
ทางการสื่อสารธรรมะแก�เยาวชนโดยอาศัยโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป?นฐาน และรักษา
ช�องทางการสื่อธรรมะผ�านกิจกรรมของสถานศึกษา  
 ประเด็นที่ ๒ เพิ่มช�องทางการสื่อสารใหม� มีแนวทางในการดำเนินการ โดยเพิ่มช�องทาง 
การสื่อสาร ธรรมะผ�านระบบสารสนเทศออนไลน+  

 
 

 ๑๒๒ บัญชายุทธ  นาคมุจลินท+,“วิเคราะห+การบริหารองค+กรในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของศูนย+การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๗๔ 

 ๔ ยุทธศาสตร+การปลูกฝ;งค�านิยมที่ดีแก�ผู/รับสาร มี ๑ ประเด็นยุทธศาสตร+ ได/แก� ปลูกฝ;ง
ค�านิยมที่ดีแก�ผู/รับสาร มีแนวทางในการดำเนินการโดยปลูกฝ;งคุณสมบัติของผู/รับสารที่ดี และปลูกฝ;ง
องค+ประกอบเฉพาะตนของผู/รับสารท่ีดี๑๒๓ 
 สรุปว�า การเผยแผ�พระพุทธศาสนา มีความสำคัญอย�างมากมาตั้งแต�สมัยพุทธกาล โดยมี
วิธีการและหลักการในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏเด�นชัดอยู�ในป;จจุบัน โดยส�วนมากการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาหรือการสอนนั ้นจะขึ ้นอยู �ก ับหลัก ๔ ส อันได/แก� สันทัสสนา สมาทปนา          
สมุตเตชนา สัมปหังสนา เพื่อให/แต�ละบุคคลได/เข/าถึงหลักการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาชีวิต
ท้ังด/าน กาย วาจา และใจ ซ่ึงในป;จจุบัน รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาให/สำเร็จได/นั้นก็ข้ึนอยู�กับ
หลักการและวิธีการประยุกต+ให/เข/าอยู�กับป;จจุบันในการพัฒนาการเผยแผ�ให/ผู/สนใจได/รับผลประโยชน+
สูงสุด พระสงฆ+ในพระพุทธศาสนาป;จจุบันจึงต/องยึดหลักการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ/า
และมาพัฒนาให/เข/ากับยุคป;จจุบันจึงสามารถเผยแผ�พระพุทธศาสนาได/อย�างมีประสิทธิภาพทั้งในวัด
และนอกวัด 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
๑๒๓ พระครูญาณเพชรรัตน+ (เทวินทร+ ปaยทสฺสี), “ยุทธศาสตร+การเผยแผ�พระพุทธศาสนาเพ่ือเยาวชน”, 

วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๗๕ 

ตารางท่ี ๒.๕ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
พระครูปลัดชลอ เตชพโล    
(ปa�นวิเศษ), 
(๒๕๕๔). 
 
 
 
 
 
 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื ่อง “บทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ของ
พระเทพสุวรรณโมลี (สอ้ิง  สิรินนฺโท)”ผลการวิจัยพบว�า การเผย
แผ�พระพุทธศาสนาโดย ใช/รูปแบบการนำเสนอแบบ ๔ ส. คือ ส. 
๑ คือ สันทัสสนา (แจ�มแจ/ง)  ส. ๒ คือ สมาทปนา (จูงใจ)  ส. ๓ 
คือ สมุตเตชนา (หาญกล/า) ส. ๔ คือ สัมปาหังสนา (ร�าเริง) โดยมี
การยกอุทาหรณ+และเล�านิทานประกอบ การเปรียบเทียบด/วยข/อ
อุปมาอุปมัย ใช/วิธีการแทรกเรื่องทำให/อารมณ+ขัน ใช/ภาษาง�าย 
เหมาะสมกับผ ู /ฟ ;ง มีความแจ�มแจ/งช ัดเจน ไม�ม ีอคติ เป?น
ประโยชน+สูงสุด 

พระครูสังฆรักษ+พิทยา     
ญาณธโร (ปaยวรากุล),  
(๒๕๖๑). 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยยุคดิจิทัล” ผลการวิจัยพบว�าหลักการเกี่ยวกับเนื้อหาในการ
เผยแผ�มี ๗ ประการ (๑) สอนจากรูปธรรม ไปหานามธรรม (๒)
สอนลุ�มลึกลงตามลำดับ (๓) สอนด/วยอุปกรณ+เสริม (๔) สอนตรง
จุด (๕) สอนตาม พอดีเท�าท่ีจำเป?น (๖) สอนมีเหตุมีผล (๗) สอน
สิ่งที่มีใช/ในการเผยแผ�ในสมัยพุทธกาล จนทำให/พระพุทธศาสนา
เจริญรุ�งเรืองจนถึงป;จจุบัน 

บัญชายุทธ  นาคมุจลินท+,  

(๒๕๕๖). 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการเผยแพร�ธรรมของ 
ว. วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย)”การใช/สื่อในครั้งพุทธกาลในการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาที่ทรงใช/มี ๕ ประเภท ได/แก� (๑) การ
สื่อสารด/วยบุคคลหรือสื่อมวลชน (คำพูด ท�าทาง) (๒) การสื่อสาร
ด/วยภาษา (๓) การสื่อสารโดยใช/อุปกรณ+ (๔) การสื่อสารด/วยการ 
อุปมา อุปมัย (๕) สื่อสารด/วยนิทานชาดก 

 
  



๗๖ 

ตารางท่ี ๒.๕ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา (ต�อ) 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
พระครูญาณเพชรรัตน+  
(เทวินทร+ ปaยทสฺสี),  
(๒๕๕๗). 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื ่อง “วิเคราะห+การบริหารองค+กรในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของศูนย+การเผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำ
จังหวัดอุทัยธานี”,ผลการวิจัยพบว�า การบริหารงานให/เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลได/นั้น ต/องมีความรู/ความเข/าใจใน
เรื่องของทฤษฎีและหลักการบริหารทั่วไป เพื่อจะได/นำความรู/ไป
ประย ุกต+ใช / ให / เหมาะสมกับการทำงาน สถานการณ+และ
สิ่งแวดล/อม พระพุทธเจ/าทรงใช/ท้ังศาสตร+และศิลปxในการบริหาร
องค+กรการเผยแผ�พระพุทธศาสนา พระองค+อาศัยกระบวนการ
และทรัพยากรทางการบริหารต�างๆ เป?นป;จจัยในโดยเฉพาะด/าน
การบริหารการเผยแผ� 

พระครูญาณเพชรรัตน+  
(เทวินทร+ ปaยทสฺสี),  
(๒๕๕๗). 
 

ได/วิจัยเกี่ยวกับ “ยุทธศาสตร+การเผยแผ�พระพุทธศาสนาเพ่ือ
เยาวชน” ผลการว ิจ ัยพบว �าย ุทธศาสตร+การเผยแผ� ได /แก�
ยุทธศาสตร+การพัฒนาศักยภาพผู/ส�งสาร มี ๓ ประเด็น ได/แก� 
ประเด็นที่ ๑ เสริมศักยภาพและขีดความสามารถ ประเด็นที่ ๒ 
สร/างการทำงานเป?นเครือข�ายประเด็นท่ี ๓ ปลูกฝ;ง จิตสำนึกและ
สร/างแรงจูงใจ ยุทธศาสตร+การบูรณาการสาร (หลักธรรม) เข/ากับ
เหตุการณ+ป;จจุบันได/แก� การบูรณาการตัวสาร (หลักธรรม) เข/า
กับเหตุการณ+ในป;จจุบัน 
ยุทธศาสตร+การรักษาและเพ่ิมช�องทางการสื่อสาร 
ประเด็นท่ี ๑ รักษาช�องทางการสื่อสารเดิม 
ประเด็นท่ี ๒ เพ่ิมช�องทางการสื่อสารใหม� 
ยุทธศาสตร+การปลูกฝ;งค�านิยมท่ีดีแก�ผู/รับสาร 

  
  
  



๗๗ 

๒.๕.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับธุดงค- 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาได/มีผู/ศึกษาวิจัยไว/หลายท�านซ่ึงมีวิธีการ
ค/นคว/าและศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ�ตามแบบธุดงค+หรือข/อปฏิบัติตามแบบธุดงวัตรในด/าน
ต�างๆ หลายหลายที่ไปค/นคว/ามาวิจัยซึ่งผู /วิจัยได/นำมาเป?นแนวทางในการศึกษาและกำหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้มาเสนอพอสังเขปต�อไปดังนี้ต�อไปดังนี้ 
 พระเมธาวี อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง วิเคราะห+ธุดงควัตรใน
คัมภีร+พระพุทธศาสนาเถรวาท” กล�าวว�า จากการศึกษาหลักการธุดงควัตรที ่ ปรากฏในคัมภีร+
พระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกใน ครั้งพุทธกาลทำ
ให/ทราบถึงป;ญหาของการไม�ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ+ในสังคมป;จจุบันอันเป?นผล สืบเนื่องมาจาก
สภาพแวดล/อมไม�เอื้ออำนวย สถานที่ไม�เอื้ออำนวย อุบาสกอุบาสิกาไม�เอื้ออำนวยและ สหธรรมิกไม�
เอ้ืออำนวย ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการความเจริญทางด/านวัตถุของวัด การทำงานก�อสร/างง�ายในวัด ความ
ติดในเสนาสนะที่สบาย ความไม�เข/าใจวัตถุประสงค+ของการปฏิบัติธุดงควัตร การพูด ถากถาง เหน็บ
แนมแก�พระสงฆ+ผู/ปฏิบัติธุดงค+ การต/องใช/พลังงานเพ่ือใช/ในการทำงานจึงต/องฉันสอง ม้ือ ความกลัวใน
สิ่งที่มองเห็นและมองไม�เห็นและความไม�มีความเพียร ไม�มีความอดทน เป?นต/น ซึ่ง ป;ญหาและสาเหตุ
ดังกล�าวจึงทำให/บรรพชิตไม�พากันปฏิบัติธุดงควัตร ดังนั้นจึงจำเป?นอย�างยิ่งที่ บรรพชิตจะต/องรู/จัก
คุณค�าของการปฏิบัติธุดงควัตร ในเบื้องต/นเม่ือบรรพชิตปฏิบัติธุดงควัตรย�อมทำให/เป?นผู/มีความ
สันโดษในป;จจัยสี่ อันได/แก� เครื่องนุ�งห�ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู�อาศัย (เสนาสนะ) และ ยา
รักษาโรค (ความเพียร) อันเป?นลักษณะของพระธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติ ธุดงค+ไปพร/อมกับ
การเจริญ   สมถกรรมฐานและวิป;สสนากรรมฐานเพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะช�วย สนับสนุนให/เกิด
สมาธิได/เร็ว เมื่อปฏิบัติให/มากและต�อเนื่องอย�างสม่ำเสมอ ย�อมทำให/พระธุดงคกรรมฐานสามารถได/
บรรลุธรรมเป?นพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา ในระดับต�าง ๆ เช�น    พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต+๑๒๔ 
 พระมหาไพบูลย- วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ได/ศึกษาเรื่อง “การศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับ
เสนาสนะในพระพุทธศาสนา” กล�าวว�า คุณค�าของเสนาสนะนอกจากเป?นที่อยู�อาศัย แล/ว คุณค�าอีก
อย�างหนึ่งคือเป?นที่ปฏิบัติธุดงค+ โดยการถือหลักฝ�กฝนตนตามไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ป;ญญา อันเป?น
แนวทางศึกษาปฏิบัติธรรมที่ใช/ควบคู�กับธุดงควัตร ธุดงค+ แปลว�า องค+กำจัดกิเลส (ที่อยู�ในใจ) หรือ
กระบวนการฝ�กฝนตนให/พ/นจากกองทุกข+ด/วยวิธีการต�างๆ ซึ่งเป?นแนวทางที่พระสงฆ+ สามารถเลือก
ปฏิบัติสำหรับฝ�กฝนกิเลส-ตัณหา-มานะในวิถีชีวิตที่เหมาะสมได/ ว�าโดยย�อมี ๓ อย�าง คือ ธุดงค+อย�าง

 
 ๑๒๔ พระเมธาวี อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล), “การศึกษาเชิงวิเคราะห+ธุดงควัตรในคัมภีร+พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๗๘ 

เพลา อย�างกลาง และอย�างอุกฤษฏ+ ซึ่งแต�ละวิธีนั้นเหมาะสำหรับบรรพชิต เพราะเป?น อุบายฝ�กฝน
ภิกษุผู/อยู�ในเสนาสนะเหล�านี้ไม�ให/ยึดติดในท่ีอยู�อาศัยของตน๑๒๕ 
 พระครูรัตนญาณโสภิต (บุญเลิศ รตฺน�าโณ) ได/ศึกษาเรื่อง “ศึกษาปฏิปทาในการถือ
ธุดงค+ของพระมหากัสสปเถระ” พบว�า ธุดงค+ในพระพุทธศาสนานั้นพบว�า ธุดงค+คือองค+คุณเป?นเครื่อง
กำจัดกิเลสองค+คุณของผู/กำจัดกิเลส หมายถึง เจตนาความตั้งใจขัดเกลากิเลส เจตจำนงความจงใจท่ี
ทำให/ละกิเลสได/ธุดงค+เป?นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ/าทรงอนุญาตไว/ แต�ไม�มีการบังคับ แล/วแต�ผู/ใดจะ
สมัครใจปฏิบัติเป?นอุบายวิธีกำจัดขัดเกลากิเลส ธุดงค+นี ้เป?นเพียงจริยาวัตรพิเศษอย�างหนึ่ง ไม�ใช�
ข/อบังคับให/ต/องปฏิบัติตามเหมือนวินัย แต�เป?นข/อปฏิบัติท่ีบัญญัติไว/ตามแต�ใครจะถือปฏิบัติด/วยความ
สมัครใจ และสำเร็จได/ตามการสมาทาน  ธุดงค+ที่มีมาในพระไตรปaฎกที่จริงแล/วมีเพียง ๘ ข/อเท�านั้นท่ี
ปรากฏอยู �ในป;จจุบันว�ามี ๑๓ ข/อเกิดจากการบัญญัติเพิ ่มเข/ามาในภายหลังของพระสาวกหรือ
พระพุทธเจ/าทรงอนุญาตให/มีการปฏิบัติกันอยู�แต�ไม�ได/มีการนำเอาไปรวมกับธุดงควัตร ๘ ข/อ จนเวลา
ผ�านไปหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ/าดับขันปรินิพพานแล/วพระสาวกจึงได/นำเอาการปฏิบัติที ่มี
ลักษณะใกล/เคียงกับธุดงค+ที่มีอยู�แล/วมาบัญญัติและรวมเข/ากับธุดงค+อีก ๕ ข/อ จึงกลายมาเป?นธุดงค+ 
๑๓ ปฏิปทาในการถือธุดงค+ของพระมหากัสสปเถระพบว�าพระมหากัสสปเถระเป?นพระสาวกที ่มี
บทบาทสำคัญในการจรรโลงพระพุทธศาสนา ท�านเป?นผู/ท่ีได/รับยกย�องจากพระพุทธเจ/าว�าเป?นเลิศกว�า
ภิกษุทั้งหลายในด/านการสมาทานธุดงค+ ท�านมุ�งมั่นในการสมาทานธุดงค+เป?นวัตรอย�างเคร�งครัดพระ
มหากัสสปเถระถือ ธุดงค+ ๓ ข/อ เคร�งครัด ได/แก�ใช/แต�ผ/าบังสุกุลเป?นวัตรถือการเที่ยวบิณฑบาตเป?น
วัตร และถือการอยู�ป�าเป?นวัตร๑๒๖ 
 พระลิขิต ทินฺนปlฺโญ (เมืองจันทร-) ได/ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห+รูปแบบการ
ใช/จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย+ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบว�า
ความหมายของจีวร หมายถึง ผ/าท่ีใช/นุ�งห�มของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหนึ่ง ใน
จำนวน ๓ ผืน เรียกว�า “อุตตราสงค+” ความสำคัญของจีวร เพื่อใช/ปกปaดร�างกาย ใช/ปtองกันความ
หนาวและความร/อน ใช/ปกปaดอวัยวะที่ให/เกิดความละอาย ปtองกันอันตรายจากสัตว+เลื ้อยคลาน
เหลือบยุงและแมลงต�างๆท้ังหลายท่ีมารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย+ พระพุทธเจ/าทรงบัญญัติมิให/
พระภิกษุนุ�งห�มอย�างคฤหัสถ+ จึงทรงอนุญาตผ/าท่ีใช/สำหรับห�มคือจีวร เรียกว�า “อุตตราสงค+” และทรง

 
 ๑๒๕ พระมหาไพบูลย +  ว ิป ุ โล (เล ิศฤทธ ิ ์ธนะก ุล), “การศ ึกษาแนวค ิดเก ี ่ยวก ับเสนาสนะใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๑๒๖ พระครูรัตนญาณโสภิต (บุญเลิศ รตฺน�าโณ), “ศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค+ของพระมหากัสสป
เถระ” วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๗). 



๗๙ 

อนุญาตให/ใช/ รังดุม คือ ช�องที่เจาะสำหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเป?นส�วนประกอบของจีวรได/ การ
บัญญัติเช�นนี้ก็เพ่ือให/พระภิกษุมีชีวิตท่ีเรียบง�าย ให/ปล�อยวาง ไม�ยึดติด ให/เป?นผู/สันโดษ และเก้ือกูลต�อ
การประพฤติพรหมจรรย+๑๒๗ 
 ศิลา ผรณาปmติ ได/ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาวิเคราะห+อารัญญิกธุดงค+ใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบว�า พระเรวตเถระเป?น
ผู/ถืออารัญญิกธุดงค+ ได/รับการยกย�องจากพระบรมศาสดาในตำแหน�งเอตทัคคะทางการอยู�ป�าเป?น วัตร
เนื่องจากท�านเป?นพระสาวกถือการปฏิบัติด/านนี้เป?นพิเศษ จนเป?นผู/เลิศในด/านการอยู�ป�า จึงได/รับ 
ตำแหน�งเอตทัคคะ อยู�ในกลุ�มพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และท�านเป?นพระเถระผู/ใหญ�ในกลุ�มพระ
อสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผู/ใหญ� ๘๐ รูป เพราะท�านเข/ามาบวชในช�วงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรม 
เป?นพระอรหันต+ ส�วนบทบาทในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ด/าน 
คือ ด/านสิ่งแวดล/อม ด/านมนุษย+ ด/านสังคมและด/านวิธีการเผยแผ� โดยใช/ป�าเป?นเครื่องมือพัฒนา 
คุณภาพชีวิตให/ดีขึ้นได/ อารัญญิกธุดงค+ของพระเรวตะเถระที่เป?นแนวทางต�อพระภิกษุไทยในป;จจุบัน 
๗ ประเด็นคือ ๑) เพื่อการอนุรักษ+ธรรมชาติ ๒) ทำให/สติได/ปรากฏชัด จิตได/ตั้งมั่น อาสวะสิ้นไป และ
ทำให/บรรลุธรรมอันยอดเยี่ยม ๓) พระภิกษุอยู�ป�าของไทยเริ่มปรากฏมาต้ังแต�สมัยสุโขทัย ๔) ลักษณะ 
ทางภูมิประเทศสอดคล/องกับหลักคำสอนของพระพุทธเจ/าที่ทรงยกย�องการอยู�ป�า ๕) ลักษณะการ 
ปกครองคณะสงฆ+นำไปสู�การบัญญัติให/พระภิกษุผู/อยู�ป�าว�าเป?นภิกษุฝ�ายอารัญญวาสี ๖) ลักษณะทาง 
สังคมป;จจุบันถูกจำกัดด/วยกฎหมายป�าสงวน จึงหันมาปลูกป�าในอารามแทน ๗) ลักษณะทางคำสอน 
เรื่องการอยู�ป�าเป?นแบบอย�างการปฏิบัติ ซ่ึงเป?นการปรับปรุงให/เข/ากับสถานการณ+ป;จจุบัน๑๒๘ 
 สรุป ธุดงควัตรเป?นข/อวัตรที่พระภิกษุหรืออุบาสกอุบาสิกาสามารถปฏิบัติได/โดยมีข/อ
เคร�งครัดในการปฏิบัติทั้งหมด ๑๓ ข/อ โดยแนวทางแห�งการปฏิบัตินั้นมีมาตั้งแต�ในสมัยพุทธกาลโดย
พระมหากัสสปะ ผู/เลิศในทางธุดงควัตรสืบเนื่องมาจนถึงป;จจุบัน โดยในประเทศไทยก็มีพระภิกษุผู/ยึด
ข/อปฏิบัติธุดงควัตรที่เด�นชัดนั้นได/แก� (๑) พระอาจารย+มั่น ภูริทตฺโต (๒) หลวงปู�ดูลย+ อตุโล (๓) พระ
มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน และ (๔) ท�านพ�อลี ธมฺมธโร เป?นต/น แม/ป;จจุบันจะมีพระภิกษุที่ถือข/อธุดงค
วัตรน/อยเนื่องมาจากการพัฒนาของสังคมที่เปลี่ยนไปมีความสะดวกสบายแต�ก็มีหลักการปฏิบัติและ

 
๑๒๗ พระลิขิต ทินฺนป�ฺโญ (เมืองจันทร+), “การวิเคราะห+รูปแบบการใช/จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติ 

พรหมจรรย+ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๒๘ ศิลา ผรณาปaติ, “การศึกษาวิเคราะห+อารัญญิกธุดงค+ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธ-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๘๐ 

สมาทานเพื่อฝ�กสมาธิและการเป?นผู/มักน/อยในป;จจัย ๔ สันโดษ สำหรับผู/สนใจทั้งพระภิกษุ อุบาสก
และอุบาสิกาในการประพฤติปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร 
 
ตารางท่ี ๒.๖ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับธุดงควัตร 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล), 
(๒๕๕๕). 

ได/ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาเชิง วิเคราะห+ธุดงควัตรในคัมภีร+
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว�าป;ญหาของการไม�เลือกปฏิบัติ
ธุดงค+เพราะสภาพแวดล/อมป;จจัยในการเอื้อประโยชน+ต�างๆทำให/
พระภิกษุขาดความเพียร ทั้งอุบาสกและอุบาสิกาไม�เลือกปฏิบัติ
ธุดงค+ และการเจริญของวัตถุที่เอื้อต�อป;จจัย ๔ ในการดำเนินชีวิต
ของพระภิกษุ  

พระครูรัตนญาณโสภิต  
(บุญเลิศ รตฺนญาโณ),  
(๒๕๕๗). 
 

ได/ศึกษาเรื่อง “ศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค+ของพระมหากัสสป
เถระ”.พบว�า การสมาทาน ธุดงค+ที่มีมาในพระไตรปaฎกที่จริงแล/ว
มีเพียง ๘ ข/อเท�านั้นที่ปรากฏอยู�ในป;จจุบันว�ามี ๑๓ ข/อเกิดจาก
การบัญญัติเพิ่มเข/ามาในภายหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ/าดับ
ขันปรินิพพานแล/วพระสาวกจึงได/นำเอาการปฏิบัติที่มีลักษณะ
ใกล/เคียงกับธุดงค+ท่ีมีอยู�แล/วมาบัญญัติและรวมเข/ากับธุดงค+อีก ๕ 
ข/อ จึงกลายมาเป?นธุดงค+ ๑๓ 

พระมหาไพบูลย+ วิปุโล  
(เลิศฤทธิ์ธนะกุล),  
(๒๕๕๑). 

ได/ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน 
พระพุทธศาสนา” พบว�า แนวทางการฏิบัติธุดงค+มี ๓ ระดับ 
คือ ธุดงค+อย�างเพลา อย�างกลาง และอย�างอุกฤษฏ+  

พระลิขิต ทินฺนป�ฺโญ  
(เมืองจันทร+),  
(๒๕๕๔). 
 
 
 

ได/ศึกษาวิจัยเรื่อง“การวิเคราะห+รูปแบบการใช/จีวรที่เกื้อกูลการ
ประพฤติ พรหมจรรย+ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว�า 
ในเรื่องธุดงควัตร เรื่องการครองผ/า ทรงอนุญาตให/ใช/ รังดุม คือ 
ช�องที่เจาะสำหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเป?นส�วนประกอบของจีวร
ได/พระพุทธองค+เพ่ือให/พระภิกษุมีชีวิตท่ีเรียบง�าย ให/ปล�อยวาง ไม�
ยึดติด ให/เป?นผู/สันโดษ และเก้ือกูลต�อการประพฤติพรหมจรรย+ 

 
 
  



๘๑ 

ตารางท่ี ๒.๖ สรุปงานวิจัยเก่ียวกับธุดงควัตร (ต�อ) 
 

นักวิจัย ผลการวิจัย 
ศิลา ผรณาปaติ,  
(๒๕๕๔). 

ได /ศ ึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง “การศึกษาว ิเคราะห+อาร ัญญิกธ ุดงค+ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” 
ผลการวิจัยพบว�า ธุดงควัตรของพระเรวตะเถระที่เป?นแนวทางต�อ
พระภิกษุไทยในป;จจุบ ัน ๗ ประเด็นคือ ๑) เพื ่อการอนุรักษ+
ธรรมชาติ ๒) ทำให/สติได/ปรากฏชัด ๓) พระภิกษุอยู�ป�าของไทยเริ่ม
ปรากฏมาตั้งแต�สมัยสุโขทัย ๔) ภูมิประเทศสอดคล/องกับหลักคำ
สอนของพระพุทธเจ/าท่ีทรงยกย�องการอยู�ป�า ๕) ปกครองคณะสงฆ+
นำไปสู�การบัญญัติให/พระภิกษุผู/อยู�ป�าว�าเป?นภิกษุฝ�ายอารัญญวาสี 
๖) สังคมป;จจุบันถูกจำกัดด/วยกฎหมายป�าสงวน จึงหันมาปลูกป�า
ในอารามแทน ๗) คำสอน เรื่องการอยู�ป�าเป?นแบบอย�างการปฏิบัติ 
ซ่ึงเป?นการปรับปรุงให/เข/ากับสถานการณ+ป;จจุบัน 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผู/วิจัยได/ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานว ิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข /อง ผ ู /ว ิจ ัยกำหนดกรอบแนวค ิดการว ิจ ัย (Conceptual Framework) 
ประกอบด/วยตัวแปรต/น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

 ตัวแปรต�น (Independent Variables) คือ ป;จจัยส�วนบุคคลของผู/ตอบแบบสอบถาม 
ได/แก�  ชื ่อ ฉายา นามสกุล อายุ ว ุฒิการศึกษาสายสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม อาชีพ และ         
แนวคิด ทฤษฎีการบริหารจัดการของ Henri Fayol ๕ ประการ ได/แก�  ๑. การวางแผน ๒. การจัด
องค+กร ๓. การบังคับบัญชา ๔. การประสานงาน ๕. การควบคุม 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี” ได/แก� ๑. ด/านจัดบุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ� ๒. ด/านวิธีการเผยแผ� ๓. ด/านสื่อในการ 
เผยแผ� ดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 
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การบริหารจัดการของ  
Henri Fayol ๕ ประการ 

- การวางแผน  
- การจัดองค+กร  
- การบังคับบัญชา  
- การประสานงาน 
- การควบคุม 

 
ตัวแปรต�น         ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)                     (Dependent Variables) 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
          
 
 

 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ/
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร 
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด  
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 

๑. ด/านจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ�  

๒. ด/านวิธีการเผยแผ�  

๓. ด/านสื่อในการเผยแผ� 

ข�อมูลสถานภาพส/วนบุคคลของพระภิกษุ
และประชากรผู�ตอบแบบสอบถาม 

 
- เพศ 

- อายุ 

- วุฒิการศึกษาสายสามัญ 

- วุฒิการศึกษานักธรรม 

- อาชีพ 



 
บทท่ี ๓  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ

ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผู�วิจัย ได�กำหนด

วิธีดำเนินการวิจัยประกอบด�วยรูปแบบการวิจัย ประชากรกลุ�มตัวอย�างและผู�ให�ข�อมูลสำคัญ เครื่องมือ
ที่ใช�ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข�อมูล และการวิเคราะห2ข�อมูล ผู�วิจัย จักได�นำเสนอข�อมูลตามลำดับ
ข้ันตอนการศึกษา ดังต�อไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ๓.๒.๑ ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ 
  ๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
  ๓.๒.๓ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  ๓.๒.๔ การวิเคราะห2ข�อมูล 
 ๓.๓ การวิจัยเชิงปริมาณ 
  ๓.๓.๑ ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  ๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
  ๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  ๓.๓.๔ การวิเคราะห2ข�อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค

วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�
มุ �งศึกษาโดยใช�การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว�างการวิจัยเชิงปริมาณ  
(Quantitative Research) ใช �ว ิธ ีการศึกษาวิจ ัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยเก็บข�อมูล
ภาคสนาม (Field Study) จากกลุ�มตัวอย�าง (Sampling) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ2เชิงลึก (In-depth 



๘๔ 

Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยผู�วิจัยได�กำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย
ตามลำดับดังนี้ 

๑.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
๒.  กำหนดหัวข�อป]ญหา วัตถุประสงค2ในการวิจัย และสร�างกรอบแนวคิดในการวิจัย 
๓.  กำหนดประชากร และกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย 
๔.  สร�างเครื่องมือสำหรับเก็บข�อมูลการวิจัยร�วมกับอาจารย2ท่ีปรึกษา 
๕.  นำเครื่องมือเสนอผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก�ไขให�สมบูรณ2 
๖.  ทดสอบเครื่องมือกับกลุ�มตัวอย�างท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย (Try out) 
๗.  ดำเนินการส�งข�อมูลให�กลุ�มตัวอย�าง และเก็บรวบรวมข�อมูล 
๘.  วิเคราะห2ข�อมูลและแปลผลข�อมูล 
๙.  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 
 

๓.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ๓.๒.๑ ผู"ให"ข"อมูลสำคัญ 

 ผู �ว ิจ ัย ได �กำหนดประชากรและผู � ให �ข �อม ูลสำคัญ คือการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 
(Qualitative research) ศึกษาเอกสาร (Documentary research) สัมภาษณ2เชิงลึก (In-depth 
interview) ผู�ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๘ รูปหรือคน จากวัดพุทโธภาวนา วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และพระสังฆาธิการภายในจังหวัดนนทบุรี 

 
ลำดับท่ี ๑ พระอุดมสิทธินายก ผศ.ดร. รองเจ�าคณะจังหวัดนนทบุรี 
ลำดับท่ี ๒ พระโสภณนนทสาร เจ �าคณะอำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี 
ลำดับท่ี ๓ พระครูประโชติจันทสิริ 

 
เจ �าคณะตำบลบางร ักใหญ� เขต ๑               
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

ลำดับท่ี ๔ พระครูสังฆรักษ2บุญมี ยติโก 
 

เจ �าอาวาสว ัดพ ุทโธภาวนา ตำบล 
บางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี 

ลำดับท่ี ๕ นายวิทยา ชพานนท2 นายอำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
ลำดับท่ี ๖ นางสาวกัญญากร ไข�สง 

 
ปล ัดเทศบาลเม ืองบางค ูร ัด ตำบล 
บางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี 



๘๕ 

ลำดับท่ี ๗ นางปาลิณีย2 ป]ณณเรืองพงศ2 ผู�อุป]ฏฐากวัดและผู�ปฏิบัติธรรม 
ลำดับท่ี ๘ นางพวงทิพย2 ม่ิงโสดา ผู�อุป]ฏฐากวัดและผู�ปฏิบัติธรรม 

 
 ๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� แบบสัมภาษณ2แบบมีโครงสร�าง (Structured Interview 
Form) แบ�งออกเปhน ๒ ตอน คือ ตอนที่ ๑ เปhนข�อมูลทั่วไปของผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ตอนที่ ๒ เปhนข�อ
คำถามจำนวน ๔ ข�อ คือ 

๑. ท�านคิดว�า วัดมีการดำเนินการในการบริหารจัดการด�านการวางแผน การจัดองค2กร 
การบังคับบัญชา การประสานงาน การควบคุม ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
อย�างไรบ�าง 

๒ . ท�านคิดว�า วัดมีการดำเนินการในด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาท่ีกำหนด ๓ ด�านคือ 
ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ� ด�านวิธีการเผยแผ� ด�านสื่อในการเผยแผ� ตามแบบธุดงควัตร
อย�างไรบ�าง? 

๓. ท�านคิดว�า วัดมีป]ญหาและอุปสรรค ในการบริหารจัดการด�านเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรอย�างไรบ�าง 

๔. ท�านมีข�อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการด�านเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรอย�างไรบ�าง 

ผ�านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด�วยการหาค�าความเที่ยงตรง (Validity) โดยการหา
ค�า IOC ซ่ึงให�ผู�เชี่ยวชาญ (Experts) จำนวน ๕ รูปหรือคน ซ่ึงเปhนผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหาทฤษฎี  ด�าน
ระเบียบวิธีวิจัย และด�านพระพุทธศาสนาหรือด�านการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข�องกับเรื่องท่ีวิจัยเปhนผู�ตรวจ
สอบเครื่องมือการวิจัย 

 เพื ่อพิจารณาทั ้งในด�านเนื ้อหาสาระ  และโครงสร�างของคำถาม รูปแบบของแบบ
สัมภาษณ2  ตลอดจนภาษาที่ใช�และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาค�าดัชนีความสอดคล�อง 
(IOC) ได�ค�าดัชนีความสอดคล�องต้ังแต� ๐.๘ ถึง ๑.๐  และมีการใช�ภาษาไม�เหมาะสมในบางข�อ จึงต�อง
ปรับปรุงแก�ไขตามคำแนะนำของผู�เชี่ยวชาญ 

๓.๒.๓ การเก็บรวบรวมข"อมูล 
ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมข�อมูลจากการสัมภาษณ2 ผู�วิจัยได�แบ�งออกเปhน ๒ ระยะ คือ 
ระยะท่ีหนึ่ง เปhนข้ันตอนการเตรียมการสัมภาษณ2 แบ�งเปhน ๔ ข้ันตอนดังนี้ 
๑) ทำการนัดหมายวันเวลาท่ีจะไปขอสัมภาษณ2กับผู�ให�ข�อมูลสำคัญ  
๒) ขอหนังสือนำจากผู�อำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
๓) ส�งหนังสือนำและแบบสัมภาษณ2ไปให�ผู�ให�ข�อมูลสำคัญล�วงหน�าอย�างน�อย ๗ วัน 



๘๖ 

๔) เตรียมและศึกษาวิธีใช�เครื่องบันทึกเสียง กล�องถ�ายรูป  เตรียมสมุดจดบันทึกและ
อุปกรณ2ต�างๆ ให�พร�อมก�อนดำเนินการสัมภาษณ2 

ระยะท่ีสอง เปhนข้ันตอนการดำเนินการสัมภาษณ2 แบ�งออกเปhน ๓ ข้ันตอนดังนี้ 
๑) แนะนำตัวผู�วิจัยกับผู�ให�ข�อมูลสำคัญ เพ่ือสร�างความคุ�นเคย 
๒) แจ�งวัตถุประสงค2ของการมาสัมภาษณ2 และอธิบายลำดับข้ันตอนในการสัมภาษณ2 
๓) ขออนุญาตผู�ให�ข�อมูลสำคัญในการใช�เครื่องบันทึกเสียงและกล�องถ�ายรูป ในขณะทำ

การสัมภาษณ2 เพ่ือใช�อ�างอิงในการสรุปผลการวิจัย  
๓.๒.๔ การวิเคราะห0ข"อมูล 
ผู�วิจัยทำการวิเคราะห2ข�อมูลที่ได�จากการสัมภาษณ2เชิงลึกโดยใช�วิธีการวิเคราะห2เนื้อหา 

(Content Analysis) และนำเสนอข�อมูลด�วยวิธีการพรรณนา 
 

  



๘๗ 

๓.๓ การวิจัยเชิงปริมาณ 
 ๓.๓.๑ ประชากรและกลุ1มตัวอย1าง 
 ประชากรกลุ�มตัวอย�างและผู�ให�ข�อมูลสำคัญ โดยแบ�งเปhนกลุ�ม คือกลุ�มตัวอย�างผู�ตอบ
แบบสอบถาม เพื่อสำรวจข�อมูลจากกลุ�มประชากรและกลุ�มตัวอย�าง จากวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

๑) ประชากรที ่ใช�ในการวิจัย คือ ผู �ว ิจ ัยได�กำหนดกลุ �มประชากรจากการให�ตอบ
แบบสอบถาม ได�แก� พระภิกษุผู�อยู�ภายในรวมไปถึงที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมที่วัดพุทโธภาวนา และ
ประชากรท่ีมาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนาจำนวน ซ่ึงมีจำนวน  ๓๒๐ รูปหรือคน๑ 

๒) กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� พระภิกษุผู�อยู�ภายในและมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดพุทโธ
ภาวนา และประชากรที่มาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนา โดยทำการสุ�มมาจากประชากรจำนวน 
๓๒๐ รูปหรือคน โดยคำนวณตามสูตรของทาโร� ยามาเน� (Taro Yamane) ดังนี้๒ ได�กลุ�มตัวอย�าง
จำนวน ๑๗๕ รูปหรือคน 
 

n =   

n = ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 
N = จำนวนประชากร 
e = ความคลาดเคลื่อนท่ียอมให�เกิดข้ึนในการวิจัยครั้งนี้ เท�ากับ ๐.๐๕ 
 

แทนค�าในสูตร n = ๓๒๐ 
๑ +๓๒๐ (๐.๐๕)๒ 

                 ๑๗๕ 
ได�กลุ�มตัวอย�างจำนวน ๑๗๕ รูป 
 

 
๑ สำน ักงานทะเบ ียนรายช ื ่อผู� เด ินทางมาปฏ ิบ ัต ิธรรมว ัดพ ุทโธภาวนา ตำบลบางค ูรัด                    

อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ประจำปw ๒๕๖๓, (อัดสำเนา) 
๒ สุวรีย2 ศิริโภคาภิรมย2, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝ{ายเอกสารการพิมพ2สถาบันราชภัฎ      

เทพสตรี, ๒๕๔๖), หน�า ๑๒๙-๑๓๐. 

N 
1 + N (e)2 



๘๘ 

วิธีการสุ1มกลุ1มตัวอย1าง (Sampling) การสุ�มกลุ�มตัวอย�างใช�หลักการสุ�มแบบแบ�งตาม
ประชากรที่เดินทางเข�ามาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง   
จังหวัดนนทบุรี ประกอบด�วยข้ันตอนดังนี้ 

กำหนดขนาดของกลุ�มตัวอย�างเปhนสัดส�วน โดยพิจารณาจากจำนวนประชากร เพื่อให�ได�
ข�อมูลมีลักษณะกระจาย ให�สัมพันธ2กับสัดส�วนของประชากร โดยทำการสุ�มแบบประชากรที่เดิน
ทางเข�ามาปฏิบัติธรรมและตอบแบบสอบถามภายในวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี เปhนระดับในการสุ�มกลุ�มตัวอย�างอย�างเปhนสัดส�วนโดยใช�สูตร ดังนี้ 

 
จำนวนตัวอย1างในแต1ละช้ัน = จำนวนตัวอย�างท้ังหมด × จำนวนประชากรในแต�ละชั้น 
                              จำนวนประชากรท้ังหมด 

จากสูตรจะได�ประชากรท่ีเปhนกลุ�มตัวอย�างในแต�ละชั้นของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำนวน ๑๗๕ รูปหรือคน โดยผู�วิจัยใช�วิธีการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม โดย
การแบ�งกลุ�มตัวอย�างออก๒ส�วน คือพระสงฆ2 และประชาชน ตามสัดส�วนของประชากร รายละเอียด     
ดังตารางท่ี ๓.๑ ดังนี้ 
 

ตารางที่ ๓.๑  จำนวนประชากรและกลุ�มตัวอย�างที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

 

ท่ี วัดพุทโธภาวนา จำนวนประชากร  
(รูปหรือคน) 

จำนวนกลุ1มตัวอย1าง 
(รูปหรือคน) 

๑ พระสงฆ2 ๕๔ ๓๒ 

๒ ประชาชน ๒๖๖ ๑๔๓ 

 รวม ๓๒๐ ๑๗๕ 

 
๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช�ในการศึกษาครั้งนี้ เปhนแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู�วิจัยได�สร�างข้ึน

จากกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ ่งสังเคราะห2จากการศึกษาเอกสารโดย และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข�อง
โดยเฉพาะประเด็นศึกษาเกี่ยวกับ “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตาม
แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” 

 
  



๘๙ 

ก. การสร"างเครื่องมือ 
๑. ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับการบร ิหารจัดการด�านการเผยแผ�

พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรจากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 ๒. กำหนดกรอบแนวคิด ในการสร�างเครื่องมือการวิจัย 

 ๓. กำหนดวัตถุประสงค2ในการสร�างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย2ท่ี
ปรึกษาสารนิพนธ2  

 ๔. สร�างเครื่องมือการวิจัย 
 ๕. นำเสนอร�างเครื่องมือการวิจัยต�ออาจารย2ที่ปรึกษาสารนิพนธ2และผู�เชี ่ยวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก�ไข 
 ๖. นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช�กับประชากรเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของ

เครื่องมือ 
 ๗. ปรับปรุงแก�ไข 

 ๘. จัดพิมพ2แบบสอบถามฉบับสมบูรณ2และนำไปใช�จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูล 
ข. ลักษณะของเครื่องมือ 

        เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ เปhนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู�วิจัยพัฒนาข้ึนตาม
กรอบของ “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” เพ่ือใช�เก็บข�อมูลจากประชากรท่ีใช�ในการ
วิจัย โดยแบ�งออกเปhน ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑  เปhนแบบสอบถามเกี่ยวกับข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปhน
แบบเลือกตอบ (Check  List)  หรือตรวจสอบรายการโดยถามเก่ียวกับ เพศ อายุ วุฒิการศึกษาสามัญ 
วุฒิการศึกษานักธรรม และอาชีพ 
 ตอนที่ ๒  เปhนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของพระสงฆ2และประชาชนที่มีต�อ
ป]จจัย“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด�านการบริหารจัดการรวม ๕ ด�าน ซ่ึงเปhน
แบบมาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) แบ�งออกเปhน  ดังนี้ 

๑. ด�านการวางแผน มีคำถามท้ังหมด ๔ ข�อ 
๒. ด�านการจัดองค2กร  มีคำถามท้ังหมด ๔ ข�อ 
๓. ด�านการบังคับบัญชา  มีคำถามท้ังหมด ๔ ข�อ 
๔. ด�านการประสานงาน  มีคำถามท้ังหมด ๔ ข�อ 
๕. ด�านการควบคุม  มีคำถามท้ังหมด ๔ ข�อ 



๙๐ 

ตอนที่ ๓  เปhนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของพระสงฆ2และประชาชนที่มีต�อ
ป]จจัย“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด�านการเผยแผ� รวม ๓ ด�าน ซึ่งเปhนแบบ
มาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) แบ�งออกเปhน  ดังนี้ 

๑. ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ� มีคำถามท้ังหมด ๕ ข�อ 
๒. ด�านวิธีการเผยแผ�  มีคำถามท้ังหมด ๕ ข�อ 
๓. ด�านสื่อในการเผยแผ�  มีคำถามท้ังหมด ๕ ข�อ 
มีเกณฑ2การให�คะแนน  ดังนี้ 
๕ หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก 
๓ หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับปานกลาง 
๒ หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับน"อย 
๑ หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับน"อยท่ีสุด 
การแปลความหมายของค�าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ2๓  ดังนี้ 
ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความว�า มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความว�า มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก 
ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความว�า มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับปานกลาง 
ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความว�า มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับน"อย 
ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความว�า มีระดับความคิดเห็นอยู�ในระดับน"อย 
ตอนที่ ๔ เปhนแบบสอบถามเกี่ยวกับป]ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะต�อ“รูปแบบการ

บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี”  ซ่ึงเปhนคำถามแบบปลายเป�ด (Open Ended Question) 

ค. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู�วิจัยนำเครื่องมือท่ีสร�างไว�ไปดำเนินการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
๑) การวิเคราะห2 Face validity (ความตรงเชิงพินิจ) ซึ ่งเปhนการตรวจสอบประเมิน

คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย โดยที่ปรึกษาสารนิพนธ2 ทั้ง ๒ ท�าน ด�วยการตรวจสอบประเมินกรอบ
เนื้อหา ขอบเขตของแบบสอบถามประเด็นสำคัญของการสอบถาม ตลอดจนการใช�ถ�อยคำสำนวน
ภาษาเชิงวิชาการท่ีเหมาะสมและเปhนประโยชน2ในการเก็บข�อมูล 

 
๓ ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร0, พิมพ2ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :    

ด�านสุทธาการพิมพ2, ๒๕๔๒), หน�า ๑๐๘. 



๙๑ 

๒) การวิเคราะห2ความตรงเชิงเนื ้อหา (Contents validity) โดยการหาค�าดัชนีความ
สอดคล�องของประเด็นคำถามการวิจัยกับวัตถุประสงค2ของการวิจัยในรูปแบบของเทคนิคการวิเคราะห2 
IOC (Index of Congruence) ๔ โดยผู�เชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยและเนื้อหาวิจัยไม�
น�อยกว�า ๕ ท�าน ได�ผลการหาค�า IOC เท�ากับ ๑.๐๐ ทุกข�อ โดยมีรายชื่อผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบการหา
ค�า  IOC จำนวน ๕ ท�าน ดังนี้ 

๒.๑ พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, ผศ.ดร. ผู�เชี่ยวชาญด�านพระพุทธศาสนา 
๒.๒ พระมหานิกร ฐานุตฺตโร, ดร. อาจารย2ประจำหลักสูตรการจัดการเชิงพุทธคณะ

สังคมศาสตร2มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒.๓ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. เลขาธิการประจำหลักสูตรการจัดการเชิงพุทธ 

คณะสังคมศาสตร2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒.๔ พระมหาสุนันท2 สุนนฺโท, ผศ.ดร. อาจารย2ประจำหลักสูตรการจัดการเชิงพุทธ คณะ

สังคมศาสตร2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒.๕ อ.ดร.ส ุภ ัทรชัย สีสะใบ อาจารย2ประจำหลักสูตรการจัดการเชิงพุทธ คณะ

สังคมศาสตร2มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
               ๓) การหาค�าความเที ่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยนำแบบสอบถามที ่ได�
ปรับปรุงจากขั้นตอนการหาค�า IOC แล�วไปแจกให�กลุ�มบุคคลที่มีลักษณะใกล�เคียงกับกลุ�มตัวอย�างท่ี
ไม�ใช�ประชากรของงานวิจัย จำนวน ๓๐ ชุด ได�แก� วัดสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

เพื ่อหาค�าความเชื ่อมั ่นด�วยวิธีการหาค�าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (α coefficient) ตามวิธ ีการของ       
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient)๕ ใช�โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ได�ค�าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของความเชื่อม่ันแบบสอบถาม (Try Out) ท้ังฉบับเท�ากับ ๐.๘๗๖ 
 ๔) ดำเนินการปรับปรุงแก�ไขเครื ่องมือการวิจัยที ่ว ิเคราะห2ผลได�จากการทดลองใช�       
(Try Out) ตามคำแนะนำของท่ีปรึกษาสารนิพนธ2 
 ๕) สร�างเครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ2และนำเสนอต�อที่ปรึกษาสารนิพนธ2  เพื่อขอ
ความเห็นและจัดพิมพ2ใช�เปhนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ2 ในการเก็บข�อมูลการวิจัยกับกลุ�ม
ตัวอย�างจริงต�อไป 
  

 
๔ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการเชิงพุทธ, (พระนครศรีอยุธยา : 

สำนักพิมพ2มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน�า ๒๒๔-๒๒๖. 
๕ Lee J. Cronbach, Essentials of Psychological Testing, 4th ed., ( New York: Harper & 

Row, 1971), p. 67. 



๙๒ 

๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข"อมูล 

ผู�วิจัยดำเนินการจัดเก็บข�อมูลในเชิงปริมาณตามข้ันตอนดังต�อไปนี้ 
๑) จัดเตรียมเครื่องมือตามจำนวนกลุ�มตัวอย�างโดยใช�แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ตรงตามจำนวนกลุ�มตัวอย�างท่ีต�องการแจกแบบสอบถาม 
๒) ผู�วิจัยเสนอติดต�อขอหนังสือจากหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร2 คณะ

สังคมศาสตร2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตและขอความร�วมมือถึงเจ�า
อาวาสวัดพุทโธภาวนา ท่ีเปhนกลุ�มตัวอย�างเพ่ือเข�าแจกแบบสอบถาม (Questionnaire)  

๓) ผู�วิจัยกำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข�อมูลโดยทำการแจกแบบการแบ�งกลุ�ม (Cluster  
Sampling) กับกลุ�มเป�าหมาย คือประชากรจำนวน ๓๒๐ รูปหรือคน และกลุ�มตัวอย�างคือ พระสงฆ2
และประชาชนภายในวัดพุทโธภาวนา จำนวน ๑๗๕ รูปหรือคน โดยในการแจกแบบสอบถามผู�วิจัยได�
นำแบบสอบถามไปแจก และเก็บรวบรวมข�อมูลด�วยตัวเองพร�อมผู�ช�วยผู�วิจัย  ระหว�างวันท่ี ๒๔ 
กุมภาพันธ2 ถึง วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ2 พ.ศ. ๒๕๖๔ รวมใช�ระยะเวลา ๔ วัน ซึ่งจำนวนแบบสอบถามท่ี
สามารถเก็บคืนได� มีจำนวน ๑๗๕ ชุด คิดเปhนร�อยละ ๑๐๐ 

๔) ตรวจสอบความสมบูรณ2ครบถ�วนของแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่รับกลับมา 
ก�อนนำไปวิเคราะห2ข�อมูลตามวิธีการทางสังคมศาสตร2 

๓.๓.๔ การวิเคราะห0ข"อมูล 

ผู�วิจัยนำข�อมูลจากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได�มาตรวจสอบความสมบูรณ2และความ
ถูกต�องแล�ว ทำการวิเคราะห2โดยใช�โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร2 

สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห0ข"อมูล 
๑) ข�อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู�ตอบแบบสอบถามใช�ค�าความถี่ (Frequency) 

และค�าร�อยละ (Percentage) 
๒) ความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามของกลุ�มตัวอย�าง เกี่ยวกับการ“รูปแบบการ

บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี”  ใช�สถิติการวิเคราะห2 คือ ค�าเฉลี่ย (Mean) และส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation :  S.D.) 

๓) การทดสอบสมมติฐานในการวิจัยใช�สถิติสหสัมพันธ2 (Correlation) โดยใช�ค�า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ2  (Pearson Product Moment Correlation) เพื่อบอกทิศทางและขนาด
ความสัมพันธ2ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในการแปลความหมายดังนี้ 

๔) ข�อคำถามปลายเป�ดท่ีแสดงป]ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะต�อ“รูปแบบการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี” วิเคราะห2โดยเทคนิคการวิเคราะห2เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis technic) 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

      จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” มี
วัตถุประสงค.เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปของพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีความคิดเห็นต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีจำแนกตามป6จจัยส�วนบุคคล ๓) เพ่ือนำเสนอรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี   
 นำเสนอดังต�อไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห.ข�อมูลป6จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม  
๔.๒ ผลการวิเคราะห.เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด�านการ
บริหารจัดการ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห.เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด�านการ
เผยแผ� 

๔.๔ ผลการวิเคราะห.เกี ่ยวกับป6ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

๔.๕ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
๔.๖ บทสัมภาษณ.เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตาม

แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
๔.๗ องค.ความรู� 
 



๙๔ 

 

๔.๑ ข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาข�อมูลป6จจัยส�วนบุคคลของผู �ตอบแบบสอบถาม จำนวน ๑๗๕ รูปหรือคน 
จำแนกตาม เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ ผลการวิเคราะห.ข�อมูลป6จจัยส�วนบุคคลของผู �ตอบ
แบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางท่ี ๔.๑  

 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจำนวนและร�อยละข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ตอบแบบสอบถาม 

(n = ๑๗๕) 

ข�อมูลพ้ืนฐานส'วนตัวของผู�ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร�อยละ 
เพศ   

ชาย ๘๑ ๔๖.๓ 
     หญิง ๙๔ ๕๓)๗ 

รวม ๑๗๕ ๑๐๐.๐ 
อายุ   

๒๐-๒๙ ๓๘ ๒๑.๗ 
     ๓๐-๔๙ ๖๔ ๓๖.๖ 
     ๕๐-๕๙ ๔๗ ๒๖.๙ 

๖๐ ข้ึนไป ๒๖ ๑๔.๙ 
รวม ๑๗๕ ๑๐๐.๐ 

วุฒิการศึกษาสายสามัญ   
ต่ำกว�าปริญญาตรี ๑๐๗ ๖๑.๑ 

     ปริญญาตรี ๔๙ ๒๘.๐ 
     สูงกว�าปริญญาตรี ๑๙ ๑๐.๙ 

รวม ๑๗๕ ๑๐๐.๐ 
 

 

 

  



๙๕ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจำนวนและร�อยละข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ตอบแบบสอบถาม (ต�อ) 

(n = ๑๗๕) 

ข�อมูลพ้ืนฐานส'วนตัวของผู�ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร�อยละ 
วุฒิการศึกษานักธรรม   

นักธรรมตรี/ธรรมศึกษาตรี ๔๓ ๒๔.๖ 
     นักธรรมโท/ธรรมศึกษาโท ๒๔ ๑๓)๗ 
     นักธรรมเอก/ธรรมศึกษาเอก ๒๒ ๑๒.๖ 
     ไม�มีวุฒิทางธรรม ๘๖ ๔๙.๑ 

รวม ๑๗๕ ๑๐๐.๐ 
อาชีพ 

นักบวช ๓๒ ๑๘.๓ 
เกษตรกรรม ๒๐ ๑๑.๔ 
ข�าราชการ ๓๖ ๒๐.๖ 
พนักงานลูกจ�าง ๔๐ ๒๒.๙ 
อ่ืนๆ ๔๗ ๒๖.๙ 

รวม ๑๗๕ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ แสดงผลการวิเคราะห.ข�อมูลป6จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงได�แก� เพศ อายุ การศึกษา รายได� ดังนี้ 
เพศ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�เปMนเพศหญิง จำนวน ๙๔  คน คิดเปMนร�อยละ 

๕๓.๗ รองลงมาเปMนเพศชาย จำนวน ๘๑ คน คิดเปMนร�อยละ ๔๖.๓ ตามลำดับ 
อายุ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีอายุ ๓๐-๔๙ ปN จำนวน ๖๔ คน คิดเปMนร�อย

ละ ๓๖.๖ รองลงมาคืออายุ ๕๐-๕๙ ปN จำนวน ๔๗ คน คิดเปMนร�อยละ ๒๖.๙ ถัดลงมาอายุ ๒๐-๒๙ปN 
จำนวน ๓๘ คน คิดเปMนร�อยละ ๒๑.๗ และท่ีน�อยท่ีสุดคืออายุ ๖๐ ข้ึนไป จำนวน ๒๖ คน คิดเปMนร�อย
ละ ๑๔.๙ ตามลำดับ 

วุฒิการศึกษาสายสามัญ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิการศึกษาสายสามัญ
อยู�ในระดับต่ำกว�าปริญญาตรีจำนวน ๑๐๗ คน คิดเปMนร�อยละ ๖๑.๑ รองลงมามีวุฒิการศึกษาสาย
สามัญอยู�ในระดับปริญญาตรี จำนวน ๔๙ คน คิดเปMนร�อยละ ๒๘.๐ และท่ีน�อยท่ีสุดมีการศึกษาอยู�ใน
ระดับ สูงกว�าปริญญาตรี จำนวน ๑๙ คน คิดเปMนร�อยละ ๑๐.๙ ตามลำดับ 



๙๖ 

 
วุฒิการศึกษานักธรรม พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิการศึกษานักธรรมอยู�ใน

ระดับไม�มีวุฒิทางธรรม จำนวน ๘๖ คน คิดเปMนร�อยละ ๔๙.๑ รองลงมามีวุฒิการศึกษานักธรรมอยู�ใน
ระดับนักธรรมตรี/ธรรมศึกษาตรี จำนวน ๔๓ คน คิดเปMนร�อยละ ๒๔.๖ ถัดลงมามีวุฒิการศึกษา
นักธรรมอยู�ในระดับนักธรรมโท/ธรรมศึกษาโท จำนวน ๒๔ คน คิดเปMนร�อยละ ๑๓.๗ และท่ีน�อยท่ีสุด
มีการศึกษาอยู�ในระดับนักธรรมเอก/ธรรมศึกษาเอก จำนวน ๒๒ คน คิดเปMนร�อยละ ๑๒.๖ ตามลำดับ 

อาชีพ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีอาชีพ อื่นๆ ที่ไม�มีระบุในแบบสอบถาม 
จำนวน ๔๗  คน คิดเปMนร�อยละ  ๒๖.๙ รองลงมามีอาชีพพนักงานลูกจ�าง จำนวน ๔๐ คน คิดเปMนร�อย
ละ ๒๒.๙ถัดมามีอาชีพข�าราชการ จำนวน ๓๖ คน คิดเปMนร�อยละ ๒๐.๖ ถัดมามีอาชีพนักบวช 
จำนวน ๓๒ รูปคิดเปMนร�อยละ ๑๘.๓ และท่ีน�อยท่ีสุดมีอาชีพเกษตรกรรม จำนวน ๒๐ คน คิดเปMนร�อย
ละ ๑๑.๔ ตามลำดับ 

  



๙๗ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห�ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ�และประชาชนที่มีต'อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา         
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

 ผลการวิเคราะห.ข�อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม และรายด�าน ได�แก� ๑. ด�านการบริหารจัดการ ๒. 

ด�านการเผยแผ� ดังรายละเอียดที่แสดงตัวอย�างค�าเฉลี่ย (Mean = x� ) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation = S.D.)  
ตารางท่ี ๔.๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน  

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

(n = ๑๗๕) 

 
จากตารางท่ี ๔.๒ พบว�า พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�

พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x� =๔.๓๓,     
S.D.=๐.๓๕๐) เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า อยู�ในระดับมากท้ังสองด�าน คือ ด�านการเผยแผ� และ 
ด�านการบริหารจัดการ ตามลำดับ 

  

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุท
โธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. ด�านการบริหารจัดการ ๔.๓๑ ๐.๓๗๐ มาก 
๒. ด�านการเผยแผ� ๔.๓๕ ๐.๓๙๐ มาก 

         รวม ๔.๓๓ ๐.๓๕๐ มาก 



๙๘ 

 

๔.๓ ผลการวิเคราะห�ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ�และประชาชนที่มีต'อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา         
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการบริหารจัดการ) 

ผลการวิเคราะห.ข�อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการบริหารจัดการ) โดยภาพรวม และรายด�าน ได�แก� ๑. ด�านการ
วางแผน ๒. ด�านการจัดองค.กร ๓. ด�านการบังคับบัญชา ๔.ด�านการประสานงาน และ ๕. ด�านการ

ควบคุม ดังรายละเอียดท่ีแสดงตัวอย�างค�าเฉลี่ย (Mean = x� ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation = S.D.)  

ตารางท่ี ๔.๓ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 
ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการบริหาร
จัดการ 

(n=๑๗๕) 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการบริหารจัดการ  โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (x� =๔.๓๑,  
S.D.=๐.๓๗๐)  เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า ด�านการบังคับบัญชา มีระดับมากท่ีสุด นอกนั้นอยู�ใน
ระดับมากทุกด�าน  
  

ด�านการบริหารจัดการ  
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. ด�านการวางแผน ๔.๓๕ ๐.๔๔๙ มาก 
๒. ด�านการจัดองค.กร ๔.๑๘ ๐.๕๔๑ มาก 
๓. ด�านการบังคับบัญชา ๔.๖๓ ๐.๔๘๑ มากท่ีสุด 
๔. ด�านการประสานงาน ๔.๒๔ ๐.๕๐๙ มาก 
๕. ด�านการควบคุม ๔.๑๗ ๐.๔๘๔ มาก 

         รวม ๔.๓๑ ๐.๓๗๐ มาก 

    



๙๙ 

 
ตารางท่ี ๔.๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการวางแผน 

(n=๑๗๕) 

จากตารางที่ ๔.๔  พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จ ังหว ัดนนทบุร ี ด �านการวางแผน   โดยภาพรวมอยู � ในระดับมาก (x�=๔.๓๕ ,  
S.D.=๐.๔๔๙)  
 
  

ด�านการวางแผน 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดจัดทำปฏิทินและตารางเวลาในการปฏิบัติ 
    ธรรม ๔.๓๕ ๐.๖๒๕ มาก 
๒. วัดมีระเบียบข�อปฏิบัติต�างๆเก่ียวกับธุดงควัตร ๔.๓๕ ๐.๖๐๕ มาก 
๓. วัดมีการวางแผนในการรองรับผู�ปฏิบัติธรรม ๔.๓๕ ๐.๖๓๔ มาก 
๔. วัดมีโครงการหลักเก่ียวกับการเผยแผ�ธุดงควัตร ๔.๓๔ ๐.๕๗๓ มาก 

รวม ๔.๓๕ ๐.๔๔๙ มาก 

    



๑๐๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการจัด
องค.กร 

  (n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๕  พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี ด �านการจัดองค.กร โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (��=๔.๑๘ ,  
S.D.=๐.๕๔๑) 
 
  

ด�านการจัดองค�กร 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดมีเจ�าหน�าที่ในแผนกรับผิดชอบอุปกรณ.ใน
การปฏิบัติ ๔.๒๔ ๐.๖๘๖ มาก 
๒. วัดมีเจ�าหน�าที่ในแผนกให�ความรู�เกี่ยวกับหลัก
ธุดงค. ๔.๒๙ ๐.๖๕๓ มาก 
๓.วัดมีเจ�าหน�าที ่ในแผนกติดต�อ สอบถามและ
ประชาสัมพันธ. ๔.๐๒ ๐.๗๘๐ 

 
มาก 

๔.วัดมีเจ�าหน�าท่ีคอยช�วยเหลือเฉพาะหน�าในขณะท่ี
ปฏิบัติธรรม ๔.๑๕ ๐.๗๐๖ 

 
มาก 

รวม ๔.๑๘ ๐.๕๔๑ มาก 



๑๐๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
ว ั ดพ ุทโธภาวนา ตำบลบางค ู ร ั ด  อำ เภอบางบ ั วทอง  จ ั งหว ั ดนนทบ ุ รี   
ด�านการบังคับบัญชา 

  (n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๖ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการบังคับบัญชา  โดยภาพรวมอยู�ในระดับมากที่สุด (x�=๔.๖๓ , 
S.D.=๐.๔๘๑) 

 
 
 
 
 
 
  

ด�านการบังคับบัญชา 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. เจ�าอาวาส หรือผู�ช�วยมีการบริหารจัดการด�วย
ความสุภาพ เรียบร�อย ๔.๖๘ ๐.๕๖๘ มากท่ีสุด 
๒. เจ�าอาวาส หรือผู �ช�วยมีการความเชี ่ยญชาญ 
และประสบการณ. ๔.๖๓ ๐.๖๑๑ มากท่ีสุด 
๓. เจ�าอาวาส หรือผู�ช�วยสามารถแก�ไขสถานการณ.
เฉพาะหน�าได� ๔.๕๘ ๐.๖๒๘ มากท่ีสุด 
๔.เจ�าอาวาส หรือผู�ช�วย อบรมหรือปฏิบัติได�ตาม
แบบธุดงควัตร ๔.๖๔ ๐.๕๓๘ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๖๓ ๐.๔๘๑ มากท่ีสุด 



๑๐๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๗ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พ ุ ท โ ธ ภ า ว น า  ต ำบล บา งค ู ร ั ด  อ ำ เ ภ อบา งบ ั ว ทอ ง  จ ั ง ห ว ั ด นนทบ ุ รี   
ด�านการประสานงาน 

(n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๗ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการประสานงาน โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (x�=๔.๒๔ ,  
S.D.=๐.๕๐๙) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด�านการประสานงาน 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดมีการประชาสัมพันธ.เกี่ยวกับโครงการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักธุดงค. ๔.๓๘ ๐.๖๗๔ มาก 
๒. วัดมีการประสานงานกับหน�วยงานที่เกี ่ยวกับ
พ้ืนท่ีในการปฏิบัติ ๔.๓๐ ๐.๖๔๖ มาก 
๓. วัดมีการประสานงานเกี่ยวกับพระสังฆาธิการใน
การจัดโครงการ ๔.๒๑ ๐.๖๓๗ มาก 
๔.วัดมีการประสานงานกับโรงพยาบาลที่เกี่ยวข�อง
เม่ือเกิดอุบัติเหตุ ๔.๐๘ ๐.๗๓๑ มาก 

รวม ๔.๒๔ ๐.๕๐๙ มาก 



๑๐๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการควบคุม 

 (n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๘ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการควบคุม โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (x�=๔.๑๗ , S.D.=
๐.๔๘๔.) 
 

 

 

 

 

 

  

ด�านการควบคุม 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดมีการจัดแบ�งโซนพื้นที่อย�างเหมาะสมในการ
ปฏิบัติธรรม ๔.๒๖ ๐.๖๒๓ มาก 
๒. วัดมีการป]องกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได�เสมอ
ในขณะปฏิบัติ ๔.๑๔ ๐.๖๘๑ มาก 
๓. วัดมีการควบคุมในการใช�สื ่อเทคโนโลยีตลอด
การปฏิบัติ ๔.๐๑ ๐.๗๑๙ มาก 
๔. ว ัดม ีการควบคุมการปฏ ิบ ัต ิธรรมระหว �าง
พระสงฆ.และคฤหัสถ.ท่ีชัดเจน ๔.๒๖ ๐.๖๑๓ มาก 

รวม ๔.๑๗ ๐.๔๘๔ มาก 



๑๐๔ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะห�ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ�และประชาชนที่มีต'อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา         
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ') 

 ผลการวิเคราะห.ข�อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) โดยภาพรวม และรายด�าน ได�แก� ๑. ด�านการจัด
บุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ� ๒. ด�านวิธีการเผยแผ� และ ๓. ด�านสื่อในการเผยแผ� ดังรายละเอียดท่ี

แสดงตัวอย�างค�าเฉลี่ย (Mean = x� ) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.)  
 

ตารางท่ี ๔.๙ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 
ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการเผยแผ�
   

(n=๑๗๕) 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x� =๔.๓๕, S.D.=๐.๓๙๐) 
เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า อยู�ในระดับมากทุกด�าน  
 

  
  

ด�านการเผยแผ' 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ� ๔.๔๘ ๐.๔๓๗ มาก 
๒. ด�านวิธีการเผยแผ� ๔.๓๑ ๐.๔๕๙ มาก 
๓. ด�านสื่อในการเผยแผ� ๔.๒๗ ๐.๕๓๕ มาก 

         รวม ๔.๓๕ ๐.๓๙๐ มาก 

    



๑๐๕ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๐ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา ตำบลบางคูร ัด อำเภอบางบัวทอง จ ังหว ัดนนทบุรี  ด �านการ 
จัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ� 

 (n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ�   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก 

ได�แก� (x�=๔.๔๘ , S.D.=๐.๔๓๗) เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า พระอาจารย.ผู�สอนมีประสบการณ.
ในด�านธุดงควัตร, พระอาจารย.ผู �สอนมีความเชี ่ยวชาญในการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรและ  
พระอาจารย.ผู�สอนมีวาจาสุภาพ มีระดับมากท่ีสุด นอกนั้นอยู�ในระดับมากทุกด�าน 
 
 
 
 
 
 
 

ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ' 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. พระอาจารย.ผู�สอนมีประสบการณ.ในด�านธุดงค
วัตร ๔.๕๗ ๐.๕๕๑ มากท่ีสุด 
๒. พระอาจารย.ผู �สอนมีความเชี ่ยวชาญในการ
ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร ๔.๕๓ ๐.๕๕๕ มากท่ีสุด 
๓. พระอาจารย.ผู�สอนมีวาจาสุภาพ ๔.๕๐ ๐.๕๙๖ มากท่ีสุด 
๔.พระอาจารย.ผู�สอนสุภาพแต�งกายเรียบร�อย ๔.๔๒ ๐.๖๒๘ มาก 
๕. พระอาจารย.สามารถปรึกษาได�ตลอดเวลา ๔.๓๕ ๐.๖๖๑ มาก 

รวม ๔.๔๘ ๐.๔๓๗ มาก 



๑๐๖ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชน 

ที่มีต�อการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา  ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านวิธีการเผยแผ�
   

 (n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จ ังหว ัดนนทบุร ี  ด �านว ิธ ีการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู � ในระดับมาก (x�=๔.๓๑ ,  
S.D.=๐.๔๕๙)  

ด�านวิธีการเผยแผ' 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดจัดให�มีการบรรยายปาฐกถาธรรม เกี่ยวกับ
ธุดงควัตร ๔.๓๙ ๐.๖๒๓ มาก 
๒. วัดนำปฏิบัติเก่ียวกับการฉันเปMนเอกลักษณ. ๔.๔๓ ๐.๖๐๒ มาก 
๓. วัดนำปฏิบัติเก่ียวกับท่ีอยู�อาศัยแบบจำกัด ๔.๑๗ ๐.๖๘๒ มาก 
๔.วัดนำปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาผ�าครองหรือชุด
เดินธุดงค. ๔.๒๗ ๐.๕๘๑ มาก 
๕. วัดมีการจัดสอบอารมณ.ให�ผู�ปฏิบัติธรรม ๔.๓๐ ๐.๖๘๒ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๔๕๙ มาก 



๑๐๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๒   ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และพระสงฆ. 

และประชาชน เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านสื่อในการเผยแผ�  

(n=๑๗๕) 

 
จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว�า ความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อการบริหาร

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านสื ่อในการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก (x�=๔.๒๗ ,  
S.D.=๐.๕๓๕)          เมื่อพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า วัดมีธรรมชาติเปMนสื่อในการปฏิบัติธรรมตาม
หลักธุดงควัตร มีระดับมากท่ีสุด นอกนั้น มากทุกด�าน 

 
 
 
 
 

  

ด�านส่ือในการเผยแผ' 
ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. แปลผล 
๑. วัดมีธรรมชาติเปMนสื่อในการปฏิบัติธรรมตาม
หลักธุดงควัตร ๔.๕๓ ๐.๕๖๕ มากท่ีสุด 
๒. ว ัดใช �ล ูกประคำเปMนเครื ่องมือในการอบรม
กัมมัฏฐาน ๔.๒๐ ๐.๘๔๔ มาก 
๓. วัดจัดใช�เทียนและแผ�นดินทรงกลมเปMนสื่อใน
การกำหนดกสิณได�อย�างเหมาะสม ๔.๒๕ ๐.๗๙๗ มาก 
๔.วัดมีสื่อในการกำหนดอารมณ.อสุภะ ๔.๓๑ ๐.๖๘๔ มาก 
๕. วัดใช�สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกต.ใช�ใน
การอบรมกัมมัฏฐาน ๔.๐๙ ๐.๗๖๕ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๕๓๕ มาก 



๑๐๘ 

 

๔.๕ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี ๑ พระสงฆ.และประชาชนที่มีเพศแตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๓ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อรูปแบบการบริหาร 
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบล
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามเพศ 

(n=๑๗๕) 

รูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ'

พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด 

อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 

เพศ 

  
 
 
 

Sig. 

ชาย (๘๑ คน) หญิง ( ๙๔ คน) 

 

  
 

  

๑. ด�านการบริหารจัดการ ๔.๓๑ ๐.๓๑๑ ๔.๓๑ ๐.๔๑๗ ๐.๐๔๔ ๐.๐๔๗ 

๒. ด�านการเผยแผ� ๔.๓๔ ๐.๓๖๓ ๔.๓๖ ๐.๔๑๓ -๐.๓๓๔ ๐.๒๕๐ 

รวม ๔.๓๓ ๐.๓๐๘ ๔.๓๔ ๐.๓๘๕ -๐.๑๖๒ ๐.๑๑๘ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๓ ผลการทดสอบด�วยค�าสถิติ t–test แบบข�อมูล ๒ กลุ�มท่ีเปMนอิสระต�อ
กันที่ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ พบว�า พระสงฆ.และประชาชนที่มีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  

เมื่อพิจารณาเปMนรายด�านพบว�า พระสงฆ.และประชาชนที่มีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา      
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน ในด�านการบริหารจัดการ 
  

 S.D S.D t 



๑๐๙ 

 
สมมติฐานท่ี ๒ พระสงฆ.และประชาชนที่มีอายุแตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน 
ตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อรูปแบบการบริหาร 

จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบล
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามอายุ 

(n=๑๗๕) 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

SS Df MS F Sig. 

๑. ด �านการบร ิหาร
จัดการ  

 ระหว�างกลุ�ม ๑.๑๗๙ ๓ ๐.๓๙๓ ๒.๙๖๑ ๐.๐๓๔ 
 ภายในกลุ�ม ๒๒.๗๐๔ ๑๗๑ ๐.๑๓๓     
 รวม ๒๓.๘๘๔ ๑๗๔       

๒. ด�านการเผยแผ� 
 ระหว�างกลุ�ม ๑.๗๐๘ ๓ ๐.๕๖๙ ๓.๙๔๒ ๐.๐๐๙ 
 ภายในกลุ�ม ๒๔.๖๙๓ ๑๗๑ ๐.๑๔๔     
 รวม ๒๖.๔ ๑๗๔       

รวม 
 ระหว'างกลุ'ม ๑.๔๒๘ ๓ ๐.๔๗๖ ๔.๐๘๒ ๐.๐๐๘ 
 ภายในกลุ'ม ๑๙.๙๔๔ ๑๗๑ ๐.๑๑๗     
 รวม ๒๑.๓๗๒ ๑๗๔       

 

จากตารางที ่ ๔.๑๔ ผลการทดสอบด�วยค�าสถิติ F–test ด�วยวิธีการวิเคราะห.ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ พบว�า พระสงฆ.และประชาชนที่มี
อายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ 
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีโดยภาพรวมไม�
แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทุกด�านไม�แตกต�างกัน 
  



๑๑๐ 

 
สมมติฐานท่ี ๓ พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษาสายสามัญ ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๕ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และประชาชนท่ีมีต�อรูปแบบการบริหาร 
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบล
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามการศึกษา 

(n=๑๗๕) 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

SS Df MS F Sig. 

๑. ด �านการบร ิหาร
จัดการ  

 ระหว�างกลุ�ม ๐.๒๔ ๒ ๐.๑๒ ๐.๘๗๔ ๐.๔๑๙ 
 ภายในกลุ�ม ๒๓.๖๔๓ ๑๗๒ ๐.๑๓๗     
 รวม ๒๓.๘๘๔ ๑๗๔       

๒. ด�านการเผยแผ� 
 ระหว�างกลุ�ม ๐.๑๗๔ ๒ ๐.๐๘๗ ๐.๕๗๑ ๐.๕๖๖ 
 ภายในกลุ�ม ๒๖.๒๒๖ ๑๗๒ ๐.๑๕๒     
 รวม ๒๖.๔ ๑๗๔       

รวม 
 ระหว'างกลุ'ม ๐.๒๐๖ ๒ ๐.๑๐๓ ๐.๘๓๖ ๐.๔๓๕ 
 ภายในกลุ'ม ๒๑.๑๖๖ ๑๗๒ ๐.๑๒๓     
 รวม ๒๑.๓๗๒ ๑๗๔       

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที ่ ๔.๑๕ ผลการทดสอบด�วยค�าสถิติ F–test ด�วยวิธีการวิเคราะห.ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ พบว�าพระสงฆ.และประชาชนที่มี
การศึกษาต�างกันมีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�
แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  

เมื่อพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า ของพระสงฆ.และประชาชนที่มีอายุต�างกัน มีความ
คิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทุกด�านไม�แตกต�างกัน 
 



๑๑๑ 

 
สมมติฐานท่ี ๔  พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษานักธรรม ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบ   

การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู

รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อรูปแบบการ 
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี วุฒิการศึกษานักธรรม 

(n=๑๗๕) 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

SS Df MS F Sig. 

ด � า น ก า ร บ ร ิ ห า ร
จัดการ  

 ระหว�างกลุ�ม ๑.๑๔๑ ๓ ๐.๓๘ ๒.๘๖ ๐.๐๓๘ 
 ภายในกลุ�ม ๒๒.๗๔๒ ๑๗๑ ๐.๑๓๓     
 รวม ๒๓)๘๘๔ ๑๗๔       

ด�านการเผยแผ� 
 ระหว�างกลุ�ม ๑.๘๖๒ ๓ ๐.๖๒๑ ๔.๓๒๕ ๐.๐๐๖ 
 ภายในกลุ�ม ๒๔.๕๓๘ ๑๗๑ ๐.๑๔๓     
 รวม ๒๖.๔ ๑๗๔       

รวม 
 ระหว'างกลุ'ม ๑.๔๕๕ ๓ ๐.๔๘๕ ๔.๑๖๕ ๐.๐๐๗ 
 ภายในกลุ'ม ๑๙.๙๑๗ ๑๗๑ ๐.๑๑๖     
 รวม ๒๑.๓๗๒ ๑๗๔       

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๖  ผลการทดสอบด�วยค�าสถิติ F–test ด�วยวิธีการวิเคราะห.ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ พบว�าของพระสงฆ.และประชาชน
ที ่มีว ุฒิการศึกษานักธรรมต�างกันมีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  

เมื่อพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า พระสงฆ.และประชาชนที่มีอายุต�างกัน มีความคิดเห็น
ต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทุกด�านไม�แตกต�างกัน 



๑๑๒ 

 
สมมติฐานท่ี ๕ พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีอาชีพ ต�างกัน มีความคิดเหน็ต�อรูปแบบการบริหารจัดการ

ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว

ทอง จังหวัดนนทบุรี แตกต�างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อรูปแบบการ 
บร ิหารจ ัดการด � านการเผยแผ �พระพ ุทธศาสนาตามแบบธ ุดงคว ัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จำแนกตามอาชีพ 

(n=๑๗๕) 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

SS Df MS F Sig. 

ด�านการบริหาร
จัดการ  

 ระหว�างกลุ�ม ๐.๐๑๖ ๔ ๐.๐๐๔ ๐.๐๒๘ ๐.๙๙๘ 
 ภายในกลุ�ม ๒๓.๘๖๘ ๑๗๐ ๐.๑๔     
 รวม ๒๓.๘๘๔ ๑๗๔       

ด�านการเผยแผ� 
 ระหว�างกลุ�ม ๐.๕๑๖ ๔ ๐.๑๒๙ ๐.๘๔๘ ๐.๔๙๗ 
 ภายในกลุ�ม ๒๕.๘๘๔ ๑๗๐ ๐.๑๕๒     
 รวม ๒๖.๔ ๑๗๔       

รวม 
 ระหว'างกลุ'ม ๐.๑๔๑ ๔ ๐.๐๓๕ ๐.๒๘๓ ๐.๘๘๙ 
 ภายในกลุ'ม ๒๑.๒๓๑ ๑๗๐ ๐.๑๒๕     
 รวม ๒๑.๓๗๒ ๑๗๔       

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที ่ ๔.๑๗ ผลการทดสอบด�วยค�าสถิติ F–test ด�วยวิธีการวิเคราะห.ความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ พบว�าของพระสงฆ.และประชาชน
ที่มีการศึกษาต�างกันมีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตาม
แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�
แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  

เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ทุกด�านไม�แตกต�างกัน 



๑๑๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๘ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อ 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตาม
ป6จจัยส�วนบุคคลตาม สมมติฐานท่ี ๑-๕ 

(n=๑๗๕) 

สมมติ
ฐาน 

ตัวแปร
ต�น 

ตัวแปรตาม ค'า t ค'า F Sig. 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
๑. เพศ ร ู ป แ บ บ ก า ร

บร ิหารจ ัดการ
ด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา
ตามแบบธ ุดงค
วัตร  

-๐.๑๖๒ - ๐.๑๑๘ - � 

๒. อายุ ร ู ป แ บ บ ก า ร
บร ิหารจ ัดการ
ด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา
ตามแบบธ ุดงค
วัตร  

- ๔.๐๘๒ ๐.๐๐๘ - � 

๓. วุฒิ
การศึกษา
สายสามัญ 

ร ู ป แ บ บ ก า ร
บร ิหารจ ัดการ
ด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา
ตามแบบธ ุดงค
วัตร  

 ๐.๘๓๖ ๐.๔๓๕ - � 

๔. วุฒิ
การศึกษา
นักธรรม 

ร ู ป แ บ บ ก า ร
บร ิหารจ ัดการ
ด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา
ตามแบบธ ุดงค
วัตร  

- ๔.๑๖๕ ๐.๐๐๗ - � 



๑๑๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๐ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และประชาชนที่มีต�อ 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตาม
ป6จจัยส�วนบุคคลตาม สมมติฐานท่ี ๑-๕ (ต�อ) 

(n=๑๗๕) 

สมมติ
ฐาน 

ตัวแปร
ต�น 

ตัวแปรตาม ค'า t ค'า F Sig. 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
๕. อาชีพ ร ู ป แ บ บ ก า ร

บร ิหารจ ัดการ
ด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา
ตามแบบธ ุดงค
วัตร  

- ๐.๒๘๓ ๐.๘๘๙ - � 

 
จากตารางที่ ๔.๒๐ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นพระสงฆ.และ

ประชาชนท่ีมีต�อการมีส�วนร�วมของรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ
ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ดังนี้ 

พระสงฆ.และประชาชนที่มีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วมของรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

พระสงฆ.และประชาชนที่มีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วมของรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

พระสงฆ.และประชาชนที่มีวุฒิการศึกษาสามัญต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วม
ของรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมแตกต�างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจัย 

พระสงฆ.และประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษาทางธรรมต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วม
ของรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการ
วิจัย 



๑๑๕ 

 
พระสงฆ.และประชาชนที่มีอาชีพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วมของรูปแบบการ

บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 

๔.๖ สรุปผลการสัมภาษณ�เชิงลึกจากผู�ให�ข�อมูลสำคัญเกี ่ยวกับรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบล
บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

การสัมภาษณ.นี้ มีจุดมุ�งหมายในการศึกษารวบรวมข�อมูลประกอบการวิเคราะห.เกี่ยวกับ 
“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงสรุปบทสัมภาษณ.เชิงลึก (In-depth Interview) 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. ด�านการวางแผน 
 ๑. ด�านการวางแผน วัดพุทโธภาวนามีการวางแผนในการบริหารจัดการแบบธุดงควัตรท่ี
ชัดเจนอยู�และมีข�อปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ข�อนั้นเกินครึ่ง ถือว�าเปMนรูปแบบที่ดีสำหรับวดัท่ี
เน�นปฏิบัติในแบบธุดงค.๑ 
 ๒. ด�านการวางแผน ก็อยู�ในเกณฑ.ที่ดีในการวางระเบียบแบบแผนในแบบธุดงควัตร และ
ระเบียบในการจัดงาน การปฏิบัติธรรมโดยมีหลักแบบธุดงควัตรเปMนข�อวัตรในการปฏิบัติ๒ 
 ๓. ด�านการวางแผน ถือว�าดีไม�มีป6ญหาเพราะมีการติดต�อสอบถามดำเนินการวางแผนไว�
ล�วงหน�าในแต�ละงานที่จัดขึ้นโดยมีหลักธุดงค.เปMนเอกลักษณ.ในการวางแผนในการปฏิบัติ มีระบบใน
การวางแผนท่ีค�อนข�างชัดเจน๓ 
 ๔. ในด�านของการวางแผนในการบริหารจัดการ ต�องกำหนดงานไว�ล�วงหน�าโดยวิเคราะห.
ถึงวันเวลาในการดำเนินงาน เช�น งานสำคัญในทางพระพุทธศาสนาตรงกับวันไหนมีเวลาหยุดท้ังหมดก่ี
วันแล�วตรงกับวันหยุดปกติหรือไม� เมื่อได�วันเวลาที่ชัดเจนและแน�นอนจึงกำหนดวันที่จะปฏิบัติโดยมี
ระยะเวลาก่ีวันเปMนต�น๔ 
 ๕. การวางแผนของวัดพุทโธภาวนา เนื่องจากไม�ได�เข�าไปท่ีวัดบ�อย แต�จากท่ีเข�าไปพบว�ามี
การวางแผนที่ค�อนข�างดี ไม�ว�าจะเปMนกิจกรรมต�างๆของทางวัดพุทโธภาวนา ก็มีการประชาสัมพันธ.

 
 ๑ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๒ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๑๖ 

 
ติดต�อกับทางอำเภอ แต�เนื่องจากเปMนนายอำเภอใหม�ท่ีทำงานยังไม�ครบปNก็เห็นวัดพุทโธภาวนาแล�ว มี
โครงการท่ีดีโดยเฉพาะเรื่องธุดงค.๕ 
 ๖) วัดพุทโธภาวนา ถือว�าเปMนวัดที่มีระเบียบแบบธุดงค. มีการเผยแผ�ด�านธุดงค. เช�นการ
เดินบิณฑบาตเปMนวัดมีแบบธุดงค.ที่ปรากฏให�เห็นเปMนแบบอย�าง วางแผนการจัดการในโครงการหรือ
การปฏิบัติได�ค�อนข�างดี ๖ 
 ๗) การวางแผนด�านการบริหารจัดการของวัดพุทโธภาวนานั้นมีความชัดเจนในระดับนั้น
ด�านตารางการปฏิบัติและโครงการในการปฏิบัติมีวันเวลากำหนดท่ีดีตรงกับวันหยุดของประชาชนส�วน
ใหญ�ทำให�สามารถเดินทางมาปฏิบัติธรรมได�๗ 
 ๘) การวางแผนในการบริหารจัดการวัดพุทโธภาวนา มีวันในการปฏิบัติที่ชัดเจนและตรง
กับวันหยุดทำให�สามารถกำหนดและเวลาในการมาปฏิบัติได� และมีโครงการธุดงค.ที ่สามารถให�
ประชาชนฝoกปฏิบัติได�ด�วย๘ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนามีการวางแผนเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรโดยมีหลัก
ปฏิบัติหรือกฎระเบียบในการฝoกอบรมปฏิบัติตามแบบธุดงค.และมีการวางแผนโครงการท่ีกำหนดเวลา
ได�ชัดเจนและเลือกวันเวลาปฏิบัติธรรมได� 
 

ตารางท่ี ๔.๑๙  ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการวางแผน 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. วัดวางแผนโครงการมีระเบียบหลักปฏิบัติ
ตามแบบธุดงควัตร 

๔ ๑,๒,๓,๖ 

๒. วัดมีโครงการปฏิบัติตามแบบธุดงค.โดยมี
เวลาท่ีชัดเจน 

๓ ๔,๗,๘ 

 

 
 ๕ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๖ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๗ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๘ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๑๗ 

 
 
 ๒. ด�านการจัดองค�กร 
 ๑. ด�านการจัดองค.กร คณะสงฆ.เจ�าหน�าที ่หรือแผนกผู �ที ่ม ีความเกี ่ยวข�องภายใน 
วัดพุทโธภาวนามีหน�าที่ในการอำนวยความสะดวกต�างๆดี โดยแต�ละแผนกนั้นจะคอยให�ความสะดวก
กับผู�ปฏิบัติธรรม โดยมีหลักเกณฑ.จากหลักการปกครอง ๖ ฝqายของคณะสงฆ. แล�วนำมาพัฒนาให�เข�า
กับรูปแบบธุดงควัตร๙ 
 ๒. คณะสงฆ.หรือเจ�าหน�าที่ภายในวัดพุทโธภาวนา มีการจัดบุคคลค�อนข�างชัดเจนในการ
อำนวยความสะดวกในการปฏิบัติธรรม มีแผนกประชาสัมพันธ.ท่ีดีมีผู�ให�ความรู�ค�อนข�างดีและชัดเจน๑๐ 
 ๓. คณะสงฆ.หรือเจ�าหน�าที ่ภายในวัดพุทโธภาวนา จัดแผนกในการให�ความรู �และ
คำปรึกษา อำนวยความสะดวกได�ดี ไม�มีอคติพร�อมช�วยเหลือญาติโยมผู�มาปฏิบัติธรรมได�ดี ทำให�
สามารถติดต�อสอบถามหรือขอคำปรึกษาได�ตลอดเวลา๑๑ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนานั้นมีพระสงฆ.หรือเจ�าหน�าที่ในการอำนวยความสะดวกให�บริการใน
แผนกต�างๆแก�ผู�ที่มาปฏิบัติธรรมได�เปMนอย�างดี สามารถช�วยเหลือหรือให�คำปรึกษาแก�ผู�ที่เดินทางมา
ปฏิบัติธรรมได� 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการจัดองค.กร 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. คณะสงฆ.หรือเจ�าหน�าท่ีสามารถติดต�อ
สอบถามหรือขอคำปรึกษาได�ตลอดเวลา 

๒ ๗,๖ 

๒. คณะสงฆ.หรือเจ�าหน�าท่ีอำนวยความสะดวก
ต�างๆดี 

๓ ๔,๗,๘ 

 
 

 
 ๙ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๑๐  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
๑๑  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๑๘ 

 
 
 
 ๓. ด�านการจัดองค�กร 

 ๑. เจ�าอาวาสมีการนำข�อวัตรธุดงค.ทั้ง ๑๓ ข�อ ไปใช�ในการสั่งการด�วยประสบการณ.ของ
ตัวท�านเอง มีความเชี่ยวชาญในด�านทฤษฎีและภาคปฏิบัติแล�วเห็นว�านำมาใช�จริง ทั้งยังมีการบริหาร
จัดการด�วยการเปMนแบบอย�างท่ีดี มีความอ�อนน�อมถ�อมตนสุภาพ และสอนให�ผู�ปฏิบัติท้ังพระสงฆ.และ
คฤหัสถ.ได�ทำตาม ๑๒ 

๒. เจ�าอาวาสเปMนแบบอย�างที่ดีในด�านการสั่งงาน งานที่ออกมาถือว�าเรียบร�อยดีมีการ
ปฏิบัติธรรมตลอดเวลาโดย เจ�าอาวาสหรือผู�ช�วย เปMนแบบอย�างในการนำพาปฏิบัติและมีเอกลักษณ.ใน
เรื่องธุดงค.๑๓ 
 ๓. เจ�าอาวาส ถือว�าเปMนแบบอย�างท่ีดีในการนำพาหมู�คณะปฏิบัติในเรื่องของธุดงค. ท�านมี
ความอ�อนน�อมถ�อมตนและในเรื่องของการปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรก็ไม�ได�ขาดตกบกพร�อง เปMนผู�มี
ประสบการณ.ท่ีดีในการอบรมปฏิบัติ๑๔ 

 ๔.วัดพุทโธภาวนาเท�าท่ีได�ไปมา ถือว�ามีการจัดการได�เปMนระบบภายใต�การนำของท�านเจ�า
อาวาส มีการต�อนรับท่ีสุภาพอบรมผู�ช�วยหรือเจ�าหน�าท่ีได�ดี มีระเบียบการอบรม สั่งงานท่ีดีเพราะไม�ว�า
ใครก็สามารถทำงานแทนท�านได� เปMนตัวแทนท�านในการดำเนินงานภายใต�แบบทางของท�านเจ�า
อาวาส๑๕ 

 ๕. ท�านเจ�าอาวาส พระครูสังฆรักษ.บุญมี ยติโกนั้น เมื่อพูดถึงเรื่องของการบังคับบัญชา 
ท�านค�อนข�างมีระเบียบเรียบร�อย สังเกตได�จากวัดท่ีแต�เดิมนั้นเปMนปqารกทึบ ท�านมาจัดระเบียบให�พ้ืนท่ี 
ที่เปMนปqารกร�าง ดูสะอาดและสวยงามโดยที่ไม�ทึ้งความเปMนวัดปqา ทั้งยังมีการจัดอบรมปฏิบัติธรรม มี
การเดินธุดงค.ฝoกประชาชนปฏิบัติธรรมเปMนระเบียบ และเจ�าหน�าท่ีไม�ว�าจะเปMนพระสงฆ.หรือเจ�าหน�าท่ี 
ท�านก็อบรมให�ดูมีระเบียบเรียบร�อย สุภาพและอ�อนน�อมถ�อมตนเหมือนกับตัวท�านเอง ๑๖ 
 ๖. สำหรับด�านการบังคับบัญชาของท�านเจ�าอาวาส ท�านพระอาจารย.บุญมีนั ้น เปMน
พระสงฆ.ท่ีเรียบร�อยและเปMนแบบอย�างให�กับผู�ช�วยหรือเจ�าหน�าท่ีภายในวัดพุทโธภาวนา ท�านอบรมได�
เปMนระเบียบมีแบบอย�างที่เหมือนกันหมด ท�านยังฝoกอบรมให�พระสงฆ.และประชาชนที่มาปฏิบัติธรรม

 
 ๑๒  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๑๓  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๑๔  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๑๕  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๑๖  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๑๙ 

 
ให�อยู�ด�วยความเปMนระเบียบเรียบร�อย และอยู�ภายใต�ธรรมชาติซ่ึงท�านยังมีประสบการณ.ด�านธุดงควัตร
ในการบริหารจัดการ สั่งการไปในแบบข�อวัตรธุดงค. ไม�ว�าประชาชนที่มาปฏิบัติธรรม หรือพระสงฆ.ท่ี
เดินทางมาก็ไปรับการปลูกฝ6งหรืออบรมแบบทางแบบอย�างพระธุดงค.ท้ังหมด ๑๗ 
 ๗. การบริหารจัดการของท�านเจ�าอาวาสนั้น ทุกรูปจะเหมือนกัน ไปในทิศทางเดียวกันซ่ึง 
ไม�ใช�แค�พระสงฆ.เท�านั้น แม�กระทั่งญาติโยม ผู�มาปฏิบัติธรรมหรือเจ�าหน�าที่ ก็ต�องปฏิบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน สำหรับตัวท�านนั้นเรียบร�อยท�านสั่งอะไรหรือบอกอะไรก็มีแต�รอยยิ้ม มีความอ�อนโยนและ
เปMนกันเองที่สำคัญมีความเด็ดขาดในคำสั่งที่ท�านได�มอบหมายให�ทำซึ่งไม�ว�าท�านจะไม�อยู�ภายในวัด 
ผู�ช�วยหรือตัวแทนก็สามารถดำเนินกิจกรรมหรือปฏิบัติหน�าท่ีแทนท�านได�๑๘ 
 สรุป การบังคับบัญชาของท�านเจ�าอาวาสหรือผู�ช�วยนั้นมีรูปแบบและทิศทางไปในทาง
เดียวกันและอบรมด�วยประสบการณ.อยู�ในแบบทางตามแบบธุดงควัตร เปMนระเบียบเรียบร�อยและ
ผู�ช�วยหรือผู�ที่ได�รับมอบหมายหน�าที่ก็สามารถสั่งการหรือจัดการได� ทำแทนได�ไม�ขาดตกบกพร�องใน
การปฏิบัติหน�าท่ี 

ตารางท่ี ๔.๒๑ ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการบังคับบัญชา 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. เจ�าอาวาสหรือผู�ช�วยนั้นมีความสุภาพ
เรียบร�อย 

๗ ๑,๒,๓,๕,๖,๗,๘ 

๒. ผู�ช�วยสามารถบัญชาการทำงานแทนได� ๔ ๓,๕,๖,๘ 
๓  การบังคับบัญชาเปMนไปในทิศทางเดียวกัน ๒ ๗,๕ 

 
 ๔.ด�านการประสานงาน 
 ๑. ด�านการประสานงานไม�ว�าจะกิจกรรมหรือการติดต�องานต�างๆ วัดพุทโธภาวนาจะมา
ประสานงานเสมอเพื่อขอคำแนะนำในการจัดงานกิจกรรมต�างๆ หรือติดต�อเพื่อให�ไปร�วมในงาน
กิจกรรมนั้นๆ โดยท่ีผ�านมาถือว�าอยู�ในระดับท่ีดีในการดำเนินงานด�านการประสานงาน๑๙ 

 
 ๑๗ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๑๘ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

     ๑๙ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๐ 

 
 ๒. การประสานงานกิจกรรมของวัดพุทโธภาวนา ไม�ว�าจะเปMนการบรรพชาสามเณรภาค
ฤดูร�อนหรือการอุปสมบทหมู�เพื ่อเดินธุดงค. กิจกรรมของคณะสงฆ.วัดพุทโธภาวนามีการติดต�อ
ประชาสัมพันธ.ตลอดเวลา และจะข�อคำปรึกษาในการนำไปปรับและพัฒนาในกิจกรรมต�างๆ๒๐ 
 ๓. สำหรับวัดพุทโธภาวนาการติดต�อประชาสัมพันธ.กับหน�วยงานราชการของอำเภอนั้น 
วัดพุทโธภาวนาจะให�ความสำคัญเก่ียวกับการประสานงานเพ่ือขอความร�วมมือและขออนุญาตเก่ียวกับ
การใช�เสียงขยาย เพราะวัดพุทโธภาวนานั้นตั้งอยู�ภายในหมู�บ�าน ซึ่งการประสานงานด�านนี้กับทาง
อำเภอทำไว�เปMนอย�างดีและไม�บกพร�องในด�านการร�องเรียน๒๑ 
 ๔.วัดพุทโธภาวนามีการติดต�อหน�วยงานขององค.การบริหารส�วนตำบลได�ดีและให�ความ
ร�วมมือในการจัดกิจกรรมต�างๆโดยเฉพาะการให�ความสำคัญเก่ียวกับการดูแลผู�ท่ีมาร�วมงาน มีการคัด
กรองอันเนื่องมาจากโรคระบาดท่ีเกิดข้ึนในป6จจุบันโดยมีการติดต�อให�มีการคัดกรองก�อนเดินทางเข�าสู�
วัดพุทโธภาวนาและการทำความสะอาดฉีดฆ�าเชื้อภายในพื้นที่และฉีดน้ำล�างพื้นทำความสะอาดทุก
ครั้งที่มีการจัดกิจกรรมหรือการปฏิบัติธรรม การประสานงานด�านพื้นที่วัดพุทโธภาวนาทำได�ดีในส�วน
นี้๒๒ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนานั้นให�ความสำคัญในการติดต�อประสานงานกับพระสังฆาธิการและ
หน�วยงานทางราชการที่เกี ่ยวข�องต�างๆในการขออนุญาตจัดกิจกรรมต�างๆหรือขอความช�วยเหลือ
แนะนำในการจัดโครงการและประชาสัมพันธ.ได�เปMนอย�างดี 

ตารางท่ี ๔.๒๒ ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการประสานงาน 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. วัดมีการติดต�อพระสังฆาธิการ ๒ ๒,๓ 
๒. วัดมีการติดต�อหน�วยงานราชการ ๒ ๕,๖ 

 
 ๕. ด�านการควบคุม 

 
    ๒๐ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
    ๒๑ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

 ๒๒ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๑ 

 
 ๑. ด�านการควบคุม วัดพุทโธภาวนาถือว�าไม�ทึ้งหลักข�อวัตรธุดงค.ในการควบคุมพระสงฆ.
และประชาชนผู�สนใจในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม มีการแบ�งโซนในการปฏิบัติธรรมได�ดี ทั้งที่อยู�
อาศัยก็ดูร�มรื่น ถือว�าวัดพุทโธภาวนามีการควบคุมการปฏิบัติธรรมโดยควบคุมให�อยู�ในพื้นที่ธรรมชาติ
และไม�ท้ึงหลักธุดงควัตร บริหารจัดการผู�มาปฏิบัติธรรมได�เปMนอย�างดี๒๓ 
 ๒. การควบคุมในการบริหารจัดการเกี่ยวกับวัดพุทโธภาวนานั้น ก็ค�อนข�างชัดเจนในเรื่อง
ของธุดงควัตรที่วัดพุทโธภาวนานั้นเน�นเปMนเอกลักษณ. โดยเฉพาะการปฏิบัติที่ชัดเจนในการฝoกอบรม
ของพระสงฆ.และประชาชน๒๔ 
 ๓. การควบคุมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของวัดพุทโธภาวนามีการแบ�งแยกที่ชัดเจนดี
สำหรับพระสงฆ.และประชาชนที่มาปฏิบัติ โดยเฉพาะพระสงฆ.ที่วัดพุทโธภาวนาจะฝoกอบรมปฏิบัติ
โดยเฉพาะพระสงฆ.ที่อุปสมบทใหม�ส�วนใหญ� วัดพุทโธภาวนาจะควบคุม อบรมมีแบบทางข�อวัตรการ
ปฏิบัติแบบธุดงควัตรได�เปMนอย�างดีเท�าท่ีได�พบเจอและไปดูมา๒๕ 
 ๔.ด�านการควบคุม วัดพุทโธภาวนาจะมีหลักปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรท่ีชัดเจนท่ีเห็นได�คือ
ภาคของการปฏิบัติที่แบ�งโซนปฏิบัติและที่พักอาศัยระหว�างพระสงฆ.และประชาชนที่เดินทางเข�ามา
ปฏิบัติธรรมโดยอาศัยหลักธุดงควัตร สำหรับพระสงฆ.นั้นจะเริ่มจากการปฏิบัติครบทุกข�อกำหนด แต�
สำหรับประชาชนจะเลือกทำหรือไม�ทำก็ได� แต�ต�องอยู�ภายใต�หลักข�อธุดงควัตร๒๖ 
 ๕. การควบคุมวัดพุทโธภาวนาสำหรับการเดินทางมาปฏิบัติในความคิดนั้น ต�างจากวัด
ทั่วไปมีการปฏิบัติธรรมของญาติโยมที่เดินทางมาก็มีทั้งเดินจงกรมนั่งสมาธิแต�ก็แบ�งโซนชัดเจน ที่พัก
อาศัยก็ไม�ได�อยู�รวมกัน แยกกันสำหรับผู�ที่ปฏิบัติแบบเข�มและก็แบบปกติและก็มีแบบธุดงควัตรของ
พระสงฆ.เข�ามาประยุกต.ในการสอนด�วย๒๗ 
 ๖. การควบคุมการปฏิบัติธรรม หรือท่ีพักอาศัยของคนท่ีเดินทางมาปฏิบัตินั้นชัดเจนมีการ
แบ�งโซนของการปฏิบัติระหว�างผู�ปฏิบัติธรรมเก�าละผู�ปฏิบัติธรรมที่เดินทางมาใหม� และไม�รวมกัน
ระหว�างชายหรือหญิงทำให�ปฏิบัติได�เต็มที่และปลอดภัยสำหรับนักปฏิบัติธรรมและที่พักอาศัยก็ไม�ได�
อยู�รวมกันหรือใกล�กันมีการแบ�งแยกออกเปMนโซนชัดเจนดี๒๘ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนาควบคุมผู�ที่เดินทางเข�ามาปฏิบัติได�เปMนอย�างดีโดยมีการแบ�งโซนของ
ผู�ปฏิบัติธรรมระหว�างพระสงฆ.และประชาชนท่ีเดินทางเข�ามาได�อย�างดีและมีการควบคุมในการปฏิบัติ

 
 ๒๓  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๒๔  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๒๕  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๒๖  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๒๗  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๒๘  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๒ 

 
ให�อยู�ในแบบธุดงควัตรการปฏิบัติ การอยู�อาศัยก็แบ�งโซนได�อย�างชัดเจน ควบคุมการปฏิบัติระหว�าง
พระสงฆ.และประชาชนได�เปMนอย�างดี 

ตารางท่ี ๔.๒๓ ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการควบคุม 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. วัดมีการควบคุมแบ�งโซนปฏิบัติและท่ีพัก
อาศัยระหว�างพระสงฆ.และประชาชน 

๖ ๑,๒,๓,๔,๗,๘ 

๒. วัดควบคุมการปฏิบัติให�อยู�ในหลักธุดงควัตร ๕ ๑,๒,๓,๔,๗ 

 
 ๖. ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ' 
 ๑. การจัดบุคลากรของวัดพุทโธภาวนานั้น ทางวัดจะมอบหน�าท่ีให�ผู�ท่ีผ�านการอบรมธุดงค
วัตรและมีแบบทางประสบการณ.มาเปMนผู�ที่คอยสอนผู�ที่เดินทางปฏิบัติและนำพาผู�ที่ปฏิบัติ ซึ่งก็จะมี
ท้ังภาคการอบรมและเดินธุดงค.ของจริงในการปฏิบัติธรรม โดยใช�ประสบการณ.ท่ีเคยเดินธุดงค.มาและ
ไม�ให�ท้ึงหลักข�อวัตรธุดงค.เพ่ือสอนผู�ท่ีเดินทางมาปฏิบัติท้ังพระสงฆ.และประชาชน โดยการจัดการสอน
นั้นก็จะต�างออกไปอีก สำหรับพระสงฆ.นั้นต�องมีภาคปฏิบัติและผู�สอนจะมอบให�ผู�ช�วยหรือบุคคลท่ี
ผ�านการเดินธุดงค.อย�างน�อย๑ปN มาเปMนผู�สอนและรับฟ6งข�อคิดเห็นของพระสงฆ.ด�วยกัน แต�สำหรับ
ประชาชนนั้นส�วนมากจะจัดบุคคลสอนที่จะเน�นไปทางด�านวิป6สสนากรรมฐานด�วยและการสอนจะมี
ภาคการเดินธุดงควัตรร�วมกับพระสงฆ.จะเดินหรือไม�ก็ได�๒๙ 

๒. พระอาจารย.ที่สอนปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรนั้นส�วนใหญ�เท�าที่ปฏิบัติมาจะเปMนผู�ที่มี
ประสบการณ.ในการปฏิบัติและสุภาพเรียบร�อย โดยเฉพาะพระอาจารย.เจ�าอาวาสท่ีท�านปฏิบัติและได�
เดินตามทางท�านมาปฏิบัติที่วัดพุทโธภาวนา ท�านเปMนผู�มีประสบการณ.ในการเดินธุดงค. ทำให�ศรัทธา
ในตัวท�านและก็มีพระสงฆ.ที่มาสอนนั้นก็มีประสบการณ.ในการเดินธุดงค.และการปฏิบัติธรรมทำให�
เวลาท่ีเกิดความสงสัยท�านก็จะคอยให�คำปรึกษาแนะนำ และการเดินทางมาปฏิบัติแต�ละครั้งก็จะได�รับ
ฟ6งประสบการณ.ใหม�ๆเสมอ ท่ีจะนำไปปรับใช�ในชีวิตประจำวัน๓๐ 

 
 ๒๙  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓๐  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๓ 

 
 ๓. พระสงฆ.ท่ีท�านมาสอนปฏิบัติธรรมนั้นส�วนใหญ�มีแบบข�อวัตรธุดงค.ท่ีชัดเจนมากในการ
มานำพาปฏิบัติ ทั้งสุภาพและเรียบร�อยสามารถปรึกษาในข�อวัตรธุดงค.ที่สงสัยในการปฏิบัติธรรมซ่ึง
สำหรับประชาชนส�วนใหญ�มักจะไม�เข�าใจในการปฏิบัติธุดงค.แต�ก็อาศัยจากการฟ6งและประสบการณ.
ของพระอาจารย.ผู�สอนในการปฏิบัติธรรม และพระสงฆ.ท่ีท�านมาสอนนั้นเท�าท่ีได�สัมผัสมาล�วนแล�วแต�
ผ�านการเดินธุดงค. เม่ือได�สัมผัสการเดินธุดงค.เองทำให�เข�าใจได�ง�ายมากข้ึน พระสงฆ.ท่ีท�านมาสอนส�วน
ใหญ�ก็ดูเรียบร�อยเพราะการเน�นของท�านเจ�าอาวาสด�วยเท�าท่ีได�ยินได�ฟ6งและพบเจอ๓๑ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนามีการจัดบุคลากรท่ีมีความสุภาพเรียบร�อยและมีประสบการณ.ในการ
เดินธุดงค.หรือฝoกปฏิบัติมาแบบธุดงควัตรมาให�ความรู�ความเข�าใจในการปฏิบัติธรรมมีทั้งด�านการ
ปฏิบัติอบรมภายในวัดและด�านภาคสนาม เพ่ือให�เข�าใจและเข�าถึงการปฏิบัติธรรมแบบธุดงควัตร 

ตารางท่ี ๔.๒๔  ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ� 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. พระสงฆ.ท่ีสอนมีความรู�ในด�านการปฏิบัติ
แบบธุดงควัตร 

๓ ๔,๗,๘ 

๒. พระสงฆ.ท่ีสอนมีความสุภาพ เรียบร�อย ๒ ๗,๘ 
๓ พระสงฆ.ท่ีสอนมีประสบการณ.ด�านธุดงควัตร ๓ ๔,๗,๘ 

 
 ๒. ด�านวิธีการเผยแผ' 
 ๑. วัดพุทโธภาวนาถือว�ามีข�อวัตรปฏิบัติที ่เกินครึ่งเลยในการใช�หลักธุดงค.เพื่อเผยแผ�
พระพุทธศาสนาซ่ึงถือว�าเปMนเรื่องท่ีดีท่ีวัดภายในเมืองมีการสอนอบรมแบบธุดงควัตรแบบวัดปqาอยู� ซ่ึง
ถือว�าเปMนเรื่องที่ดี มีการเทศน. การฉัน การอยู�อาศัยของพระสงฆ.ละคนที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมไม�ท้ึง
หลักข�อธุดงควัตรซ่ึงถือว�าดีมากๆในการหาวัดปฏิบัติธรรมท่ีเปMนเอกลักษณ.เฉพาะแบบธุดงควัตร๓๒ 

 
 ๓๑  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

 ๓๒  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๔ 

 
 ๒. การเผยแผ�วัดพุทโธภาวนา วัดพุทโธภาวนาก็เน�นการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีชัดเจนและก็ยัง
มีการปฏิบัติแบบวิป6สสนาควบคู�ด�วย ก็ถือว�าเปMนเรื่องดีที่วัดพุทโธภาวนาเน�นในเรื่องของการปฏิบัติ
ธรรมและมีหลักธุดงควัตรเปMนข�อสำคัญเพราะพระสงฆ.และประชาชนสามารถเลือกปฏิบัติธรรมได�๓๓ 
 ๓. วัดพุทโธภาวนา ในการเผยแผ�ตามแบบธุดงควัตร เอกลักษณ.ในการสอนปฏิบัติธรรม
หรือการเผยแผ�ส�วนมากวัดพุทโธภาวนาจะเน�นปฏิบัติธรรมให�เห็นเสียมากกว�า โดยเฉพาะการฉันใน
บาตร ซึ่งก็เคยได�มีโอกาสไปนั่งฉันแล�ว รู�สึกยินดีที่วัดพุทโธภาวนามีรูปแบบการเผยแผ�โดยมีข�อธุดงค.
เปMนหลักแล�วนำมาประยุกต.ใช�กับป6จจุบันได�เปMนอย�างดีทำให�พระสงฆ.และประชาชนมีทางเลือกในการ
ปฏิบัติ เปMนเรื่องที่น�ายินดีมากที่ภายในเขตปกครองที่รับผิดชอบ มีวัดที่เผยแผ�พระพุทธศาสนาแบบ
ธุดงควัตรและเน�นการปฏิบัติธรรมให�เห็นในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา๓๔ 
 ๔. สำหรับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของวัดพุทโธภาวนา จะเน�นให�มีการปฏิบัติและ
รักษาแบบทางให�อยู�ในแบบธุดงควัตรท้ัง ๑๓ข�อ โดยพระสงฆ.ท่ีมาฝoกปฏิบัติและอาศัยภายในวัดพุทโธ
ภาวนานั้นต�องเน�นการฉันในบาตร บิณฑบาตไปตามแถวจะไม�มีการเดินบิณฑบาตไปคนเดียวเด็ดขาด 
การครองผ�าไตรจีวร ไม�มีผ�าผืนที่๔ การอยู�อาศัยก็ไม�ได�ใหญ�มากเพื่อไม�ให�สะสมของ และมีการปฏิบติั
ทั้งในเรื่องธุดงค.ตามสถานที่ต�างๆแล�ว มีการเปsดอบรมให�ญาติโยมได�มาปฏิบัติธรรมกันด�วยโดยญาติ
โยมจะเลือกปฏิบัติหรือไม�ก็ได� ไม�ได�เคร�งครัดในเรื่องข�อวัตรธุดงค.แต�ปรับให�มีการอยู�อาศัย การฝoกนอน
กลด และการเดินธุดงค.จารึกไปสถานที่ต�างๆในเวลา ๓วันเปMนอย�างต่ำ สำหรับพระสงฆ.นั้น ๗วันเปMน
อย�างต่ำ ๓๕ 
 ๕. การเผยแผ�พระพุทธศาสนาในอำเภอบางบัวทอง มีเพียงแต�วัดพุทโธภาวนานั้นท่ีเปMนวัด
ปqาแล�วมีการปฏิบัติคล�ายวัดปqาซึ่งทางอำเภอนั้นเห็นถึงการเผยแผ�ในลักษณะวัดพุทโธภาวนานี้แล�วร�ม
รื่นมีความชอบในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของวัดพุทโธภาวนา เปMนวันที่เน�นเรื่องการเดินธุดงค.การ
ปฏิบัติธรรมท่ีเดินไปตามทางสถานท่ีต�างๆ๓๖ 
 ๖. สำหรับเทศบาลเมืองบางคูรัดนั้น วัดพุทโธภาวนาเปMนวัดที่เผยแผ�พระพุทธศาสนาตาม
แบบธุดงค.ได�ชัดเจนมีการปฏิบัติธรรม การเดินธุดงค.และการช�วยเหลือทางเทศบาลเมืองบางคูรัดนั้น
เราก็ได�ให�การช�วยเหลือและการได�รับความรู�เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมโดยท�านพระอาจารย.ท่ีเชี่ยวชาญ
ในเรื่องของธุดงค.และเคยได�เดินทางไปปฏิบัติธรรมแล�วนั้นก็ถือว�าเปMนเรื่องท่ีดีในการท่ีตำบลบางคูรัดมี

 
๓๓  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

 ๓๔  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓๕  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓๖  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๕ 

 
วัดที่ปฏิบัติธรรมอย�างวัดพุทโธภาวนาทำให�ไม�ต�องเดินทางไกลและเปMนประโยชน.ต�อสาธารณชนด�วย 
๓๗ 
 ๗. สำหรับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของวัดพุทโธภาวนา ได�มาปฏิบัติธรรมตลอด ได�เห็น
ถึงหลักการปฏิบัติของคณะสงฆ.พระธุดงค.แล�วยังได�เห็นญาติโยมที่มีจิตศรัทธารวมถึงตัวของข�าพเจ�า
ได�มาปฏิบัติธรรมตั้งแต�ปN ๒๕๕๑ จนถึงป6จจุบัน ก็ยังเห็นข�อวัตรธุดงค.อย�างการฉันในบาตรการจำวัตร
ที่ปqาสะแกของพระสงฆ.ทำให�เกิดความศรัทธาและมาฝoกขัดเกลานำไปใช�ในชีวิตประจำวันได�เปMนอย�าง
ดีอีกด�วย รวมทั ้งการปฏิบัติธรรมนั ้นยังสามารถเลือกปฏิบัติและได�ปฏิบัติกับพระสงฆ.ท่ีมีความ
เชี่ยวชาญในการปฏิบัติธรรมและผ�านเรื่องธุดงค.มาแชร.ประสบการณ.ได�เปMนอย�างดีและได�นำความรู�ไป
ใช�ในป6จจุบัน๓๘ 
 ๘) การปฏิบัติธรรมที่วัดพุทโธภาวนานั้นท�านเน�นเผยแผ�ในเรื่องของธุดงค.เปMนอย�างมาก 
และเปMนเอกลักษณ. การท่ีได�มาปฏิบัติธรรมภายในวัดพุทโธภาวนานี้นอกจากได�ความรู�เก่ียวกับการเดิน
ธุดงค.ได�รับคำสอนต�างๆแล�วยังสามารถไปปรับใช�ในชีวิตประจำวันเพ่ือฝoกขัดเกลาจิตใจของตนเอง ทำ
ให�ชอบเดินทางมาปฏิบัติท่ีวัดพุทโธภาวนานี้อยู�เปMนประจำ๓๙ 
 สรุป วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนามีเอกลักษณ.
เฉพาะในเรื่องของการปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร เน�นเผยแผ�ด�านธุดงค.เปMนตัวเลือกในการปฏิบัติให�กับ
พระสงฆ.และประชาชนที่สนใจเข�ามาร�วมในการปฏิบัติธรรมเพื่อขัดเกลาและก็ให�เกิดประโยชน.ผู�
ปฏิบัติสามารถนำปรับไปใช�ในชีวิตประจำวันได� 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านวิธีการเผยแผ� 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. วัดมีวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาแบบ
ธุดงควัตรเปMนเอกลักษณ. 

๖ ๑,๒,๓,๔,๖,๘ 

๒. วัดมีวิธีการเผยแผ�หลักธุดงค.แล�วปรับใช�ใน
ชีวิตประจำวันได� 

๒ ๗,๘ 

 
 ๓๗  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓๘  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๓๙  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๖ 

 
๓.วัดมีวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเน�นหลัก
ปฏิบัติธรรม 

๘ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘ 

 
 ๓. ด�านส่ือในการเผยแผ' 
 ๑. วัดพุทโธภาวนาเปMนวัดปqาและใช�ธรรมชาติเปMนสื่อในการสอนที่ดี สถานที่ภายในวัดพุท
โธภาวนาถือว�าร�มรื่นเละใช�ธรรมชาติในการอบรมปฏิบัติธรรมให�กับผู�ท่ีสนใจในการปฏิบัติธรรม ถือว�า
เปMนเรื่องท่ีดีมากในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา๔๐ 

 ๒. การใช�สื่อวัดพุทโธภาวนา เน�นในเรื่องของธรรมชาติเปMนหลักเพื่อให�ผู�ที่มาวัดพุทโธ
ภาวนานั้น เหมือนปฏิบัติธรรมกลางธรรมชาติโดนเน�นธรรมชาติ เช�นต�นไม� เปMนหลักเพราะวัดพุทโธ
ภาวนานั้นในครั้งแรกเดิมเปMนปqาอยู�แล�ว การเน�นสอนในแบบธุดงควัตรจึงต�องใช�สื่อกลางธรรมชาติ 
เปMนหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพื ่อให�เข�าถึงความสงบได�ง�ายขึ ้น ในด�านความรู �เราก็จะใช�สื่อ
เทคโนโลยีในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาแบบธุดงค. เปMนเทียน แผ�นดินกลมๆสีแดง หรือลมท่ีมากระทบ 
เพ่ือสอนให�ทุกคนท่ีเดินทางเข�ามาท้ังพระสงฆ.และประชาชนได�ปฏิบัติใกล�ธรรมชาติมากท่ีสุด ๔๑ 

 ๗) ในการปฏิบัติธรรม สิ่งที่ได�รับเกี่ยวกับสื่อในการเผยแผ�นอกจากเทคโนโลยีที่มาตามยุค 
วัดพุทโธภาวนากลับเน�นธรรมชาติในการปฏิบัติธรรมมากกว�า เพราะทำให�เราเหมือนปฏิบัติท�ามกลาง
ของธรรมชาติเปMนเรื่องท่ีดีมาก ๔๒ 

 ๘) ในการปฏิบัติธรรม สื่อท่ีใช�ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของวัดพุทโธภาวนานั้น จะใช�
มี  อุปกรณ.ท่ีใช�สำหรับการปฏิบัติเปMนสื่อในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาซ่ึงจะได�ประโยชน.ในการภาวนา 
เช�น ลูกประคัม ๑๐๘ ในการสวดมนต.ภาวนา หรือการสอนกสิณวัดพุทโธภาวนาจะเน�นใช�เทียนในการ
เพ�งจ�องเพ่ือให�ใจของผู�ท่ีเดินทางเข�ามาปฏิบัติธรรมนั้นสงบ และอยู�ในธรรมชาติเหมือนเราปฏิบัติธรรม
เพ่ือเข�าถึงความสงบโดยใช�ธรรมชาติเปMนสื่อกลาง ๔๓ 
 สรุป วัดพุทโธภาวนาใช�สื่อในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหลากหลายรูปแบบตั้งแต�การใช�
สภาพแวดล�อมที่มีอยู�ภายในวัดเปMนสื่อในการเผยแผ�เช�น ต�นไม� เปMนต�น การใช�อุปกรณ.ต�างๆเช�น           
ลูกประคัม ซึ่งเปMนอุบายในการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ.และประชาชนได�เข�าใจง�ายขึ้นในการปฏิบัติ
ธรรม 

 
 ๔๐  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

 ๔๑  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔๒  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔๓  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๖  ผลสรุปจากการสัมภาษณ.รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 

ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านสื่อในการเผยแผ� 

 

เนื้อหา ความถ่ี  
รูปหรือคน 

คนท่ีให�สัมภาษณ� 

๑. วัดใช�ธรรมชาติเปMนสื่อในการเผยแผ� ๔ ๓,๔,๗,๘ 
๒. วัดใช�อุปกรณ.ในการเปMนสื่อเผยแผ� ๔ ๓,๔,๗,๘ 

๔.๖.๙ ป Oญหาและอุปสรรค ในเร ื ่องร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด �านเผยแผ'
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี 
 ๑. สำหรับวัดพุทโธภาวนานั้น ป6ญหาจะเปMนเรื่องการปฏิบัติแบบธุดงควัตรในยุคป6จจุบัน
เพราะประชาชนส�วนใหญ�ในความคิดนั้นไม�น�าจะมีความรู�แบบการปฏิบัติตามข�อวัตรธุดงค.ส�วนใหญ�
แล�วประชาชนนั้นจะรู�เพียงแค�การเดินจงกรมนั่งสมาธิ หรือปฏิบัติแบบวิป6สสนากัมมัฏฐานเท�านั้น และ
วัดพุทโธภาวนานั้นส�วนใหญ�เปMนผู�ที่มีอายุหรือผู�เฒ�าผู�แก�มาปฏิบัติธรรม แต�กลับมีเยาวชนหรือเด็ก
นักเรียนเข�ามาปฏิบัติธรรมในเวลาปกติ ดังนั ้นป6ญหาของวัดพุทโธภาวนาจึงอยู �ที ่การเผยแผ�
พระพุทธศาสนาแบบธุดงควัตรให�กับเด็กเยาวชนสมัยใหม�ได�อย�างไร และจะทำให�เยาวชนสนใจในการ
ปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรนี้ได�อย�างไร๔๔ 
 ๒. วัดพุทโธภาวนานั้น ก็ถือว�าเปMนเรื่องท่ีดีท่ีวัดพุทโธภาวนานั้นมีการปฏิบัติธรรม เน�นการ
ปฏิบัติธรรมแบบธุดงควัตรแต�โดยในป6จจุบันก็ค�อนข�างมีป6ญหาเพราะว�ามีหมู�บ�านจัดสรรเกิดขึ้นได�จัด
โครงการใหม�ๆเกิดข้ึนทำให�พ้ืนท่ีสถานท่ีเปMนปqานั้นเริ่มน�อยลงจึงป6ญหาสำคัญอีกข�อหนึ่งคือการใช�เสียง
ท่ีทำให�เกิดป6ญหาต�อชาวบ�านรอบข�างและที่ไม�เข�าใจในรูปแบบการปฏิบัติของวัด ดังนั้นวัดพุทโธ
ภาวนาต�องบริหารจัดการกับเสียงและลานจอดรถเวลาปฏิบัติธรรมภายในวัด ให�บริเวณรอบวัดนั้น
เข�าใจถึงการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา๔๕ 
 ๓. สำหรับวัดพุทโธภาวนานั้น ป6ญหาอุปสรรคท่ีสำคัญท่ีสังเกตได�ชัดเจนท่ีสุดคือเรื่องเวลา
ฝนตก เวลามีการปฏิบัติธรรมหรือการจัดงาน วัดพุทโธภาวนานั้นใช�พื้นที่ปqาในการบริหารจัดการการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค. พอเวลาฝนตกจึงไม�มีที่หลบเพราะเปMนพื้นที่โล�งและมีป6ญหาใน
เรื่องน้ำขังเพราะป6ญหาท่ีตามมาก็คือน้ำขังซ่ึงเปMนอุปสรรคต�อผู�มาปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมงานต�างๆ

 
 ๔๔ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๔๕ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๘ 

 
ที่จัดขึ้น การระบายน้ำภายในวัดนั้นไม�ดีพอ เมื่อมีภัยธรรมชาติเข�ามาไม�มีสถานที่สำรองในการรองรับ
เนื่องจากวัดพุทโธภาวนา เน�นธรรมชาติเปMนหลัก จึงต�องควรหาวิธีปรับปรุงแก�ไขอย�างไรต�อไป๔๖ 
 ๔. อุปสรรคของวัดพุทโธภาวนา คือบุคลกรที่เชี่ยวชาญด�านเทคโนโลยีสมัยใหม� การใช�
เทคโนโลยีสมัยใหม�ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร วัดพุทโธภาวนาจึงต�องเร�งส�ง
พระสงฆ.เรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยด�วย เพื่อไปศึกษาวิธีการสอน
สมัยใหม�ด�วยเทคโนโลยี ป6ญหาของวัดพุทโธในภาคปฏิบัตินั้นถือว�าดีอยู�แล�วในระดับหนึ่ง แต�ป6ญหา
ด�านบุคลากรท่ีจะพัฒนาการเผยแผ�ในยุคสมัยใหม�ด�วยเทคโนโลยีสมัยใหม�นั้นยังไม�เพียงพอ ๔๗ 
 ๕. สำหรับวัดพุทโธภาวนานั้น ป6ญหาจะเปMนเรื่องในช�วงเวลาที่วัดมีการจัดงาน กิจกรรม
ใหญ� ทำให�ที่จอดรถค�อนข�างหาที่จอดยากต�องไปจอดไกลถึงสนามฟุตบอลซึ่งบางครั้งก็ไม�เกิดความ
ปลอดภัยเพราะว�าเปMนเขตนอกวัด ที่จอดรถในเวลางานนั้นแทบไม�มีทำให�ไม�สะดวกต�อการเดินทาง
มาร�วมกิจกรรมและบริเวณวัดส�วนใหญ�เปMนต�นไม�ทำให�รถท่ีจอดก็ไม�ได�ปลอดภัยเท�าท่ีควร๔๘ 
 ๖) ป6ญหาของวัดพุทโธภาวนา อยู�ที่เพจวัดในการเดินทางมาปฏิบัติธรรมนั้นไม�มี วัดพุทโธ
ภาวนานั้นเปMนวัดปฏิบัติธรรมในหมู�บ�านพฤกษา ๓ ที่มีญาติโยมเดินทางเปMนจำนวนมาก แต�กลับไม�มี
เพจท่ีแนะนำตัวของวัดพุทโธภาวนา ทำให�การเดินทางไปวัดของผู�ท่ีเดินทางมาจากท่ีไกลๆนั้น ไม�ได�รับ
ข�อมูลเก่ียวกับวัดท่ีมากพอ๔๙ 

๗) ป6ญหาของวัดพุทโธภาวนา อยู�ที่การจราจรเข�า-ออกของรถภายในวัดพุทโธภาวนาใน
การเดินทางมาปฏิบัติธรรมเนื่องจากว�าเปMนทางเข�า-ออกทางเดียวทำให�เวลาที่มีผู�ปฏิบัติธรรมเดินทาง
มาเยอะหรือว�ามีการจัดงานกิจกรรมต�างๆเปMนการวุ�นวายอย�างมาก ทำให�วัดพุทโธภาวนามีป6ญหาด�าน
นี้ตลอดมาซ่ึงตัวดิฉันเองก็ได�รับผลกระทบจากป6ญหานี้เช�นเดียวกัน๕๐ 

๘) สำหรับวัดพุทโธภาวนานั้น ป6ญหาจะเปMนเรื่องการส�งเสริมเรื่องการศึกษาต�อคณะสงฆ.
และสามเณรรวมไปถึงเจ�าหน�าที่ภายในวัดพุทโธภาวนา เกี่ยวกับความรู�ด�านเทคโนโลยีสมัยใหม�
เนื่องจากว�ายุคสมัยใหม�วัดพุทโธภาวนาควรมีหลักปริยัติควบคู�ไปกับการปฏิบัติด�วย ซึ่งแม�ว�าดิฉันจะ
เปMนผู�ส�งเสริมพระสงฆ.สามเณรเรียน แต�ผู�ที่จะศึกษานั้นยังไม�เยอะเท�าที่ควรเนื่องจากว�า วัดพุทโธ
ภาวนาเน�นการปฏิบัติธรรมนั้นเปMนหลัก และหลักความรู�ทางวิชาการที่จะสามารถทำให�โยมเข�าใจได�
ง�ายข้ึนนั้น ยังไม�มีเพียงพอทำให�หลายๆคนสับสนกับคำพูดท่ีใช�ในการอธิบายเก่ียวกับการปฏิบัติ๕๑ 

 
 ๔๖ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔๗ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔๘ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๔๙ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๐ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๑ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๒๙ 

 
สรุป วัดพุทโธภาวนามีป6ญหาหลักๆที่เห็นได�ชัดเจนอยู�ได�แก�ป6ญหาเรื่องของการจราจรใน

เวลาที่วัดพุทโธภาวนานั้นจัดกิจกรรมโครงการปฏิบัติธรรม หรือมีงานต�างๆภายในวัดและภัยทาง
ธรรมชาติเพราะวัดพุทโธภาวนาส�วนใหญ�นั้นเปMนธรรมชาติและวัดพุทโธภาวนามีหมู�บ�านรอบข�างเปMน
จำนวนมากทำให�เกิดป6ญหาในเวลาที่วัดพุทโธภาวนานั้นจัดกิจกรรม การที่ผู �ปฏิบัติส�วนใหญ�เปMน
ผู�สูงอายุไม�มีเยาวชนวัยรุ�นที่จะเข�าใจถึงหลักธุดงควัตร การใช�เทคโนโลยีสมัยใหม�ก็ยังไม�ดีพอและด�าน
การศึกษาในเทคโนโลยีสมัยใหม� 

๔.๖.๑๐. ข �อเสนอแนะเก ี ่ยวก ับเร ื ่องร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด �านเผยแผ'
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทองจังหวัด
นนทบุรี  

๑. โดยภาคร�วมส�วนใหญ�วัดพุทโธภาวนานั้นจากที่ได�ฟ6งมา ถือว�าดีที่วัดพุทโธภาวนานั้นมี
แบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเรื่องธุดงควัตรนั้นดีแล�ว แต�อยากให�วัดพุทโธภาวนาหาแบบทางในการ
นำเยาวชนตามโรงเรียนมาศึกษา อย�างเช�นให�มีการเปsดสอนพระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรวัน
อาทิตย. ให�กับเยาวชนตามแบบวัดพุทโธภาวนา เพื่อให�วัดพุทโธภาวนาได�เปMนแบบอย�างในการนำ
เยาวชนเข�าวัดมาปฏิบัติธรรมใช�เวลาว�างในการปฏิบัติธรรม เพราะวัดพุทโธภาวนานั้นอยู�ท�ามกลาง
หมู�บ�านและมีเยาวชนเปMนจำนวนมาก เลยอยากให�วัดพุทโธภาวนาลองหาแบบทางในการนำเยาวชน
เข�าวัดดู๕๒ 

๒. วัดพุทโธภาวนานั้น ต�องหาวิธีการในการให�คำแนะนำภายในหมู�บ�านพฤกษา ๓ หรือ
หมู�บ�านที่ติดกับวัดพุทโธภาวนาในการให�ความรู�หรือเชิญชวนให�มามีส�วนร�วมในการจัดกิจกรรมต�างๆ
ของวัดพุทโธภาวนา อยากแนะนำให�วัดพุทโธภาวนานั้นหาวิธีในการสร�างความเข�าใจกับชุมชนให�ได�
มากกว�านี้ ไม�มีการร�องเรียนในเวลาท่ีวัดพุทโธภาวนานั้นจัดกิจกรรมหรือการปฏิบัติธรรมต�างๆ๕๓ 

๓. ควรมีการจัดสถานที่สำรองเอาไว�ในยามที่วัดพุทโธภาวนานั้นเผชิญกับภัยธรรมชาติ 
เพราะทำให�งานกิจกรรมที่จัดขึ้นหรือการปฏิบัติธรรมที่กำลังดำเนินอยู�นั้นไม�สะดุด หรือวัดพุทโธ
ภาวนาควรมีการจัดกิจกรรมให�รวดเร็วยิ่งขึ้นเพื่อไม�ให�เกิดเหตุการณ.ไม�คาดคิดแล�วทำให�งานต�อง
หยุดชะงักเหมือนท่ีผ�านๆมา ๕๔ 

๔. สำหรับทางอำเภอบางบัวทองนั้น วัดพุทโธภาวนาควรจัดสร�างขยายทางเข�าออกหรือ
ปรับภูมิทัศน.ถนนให�มีทางเข�าออกภายในวัดพุทโธภาวนาให�ดี ไม�ให�รถเข�าหรือออกนั้นสวนกันและ
แออัดมากจนเกินไปในเวลาท่ีวัดมีกิจกรรมหรือการปฏิบัติธรรม ควรมีลานจัดรถท่ีกว�างเพราะในเวลามี

 
 ๕๒ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 

๕๓ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๔ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๓๐ 

 
กิจกรรมรถจะมากและวัดพุทโธภาวนานั้นญาติโยมก็ศรัทธาเยอะ นอกนั้นก็ไม�มีอะไรวัดพุทโธภาวนา
เปMนวัดท่ีดีอยู�แล�ว ๕๕ 

๖. เทศบาลเมืองบางคูรัด อยากให�วัดพุทโธภาวนานั้นมีเพจFacebookเปMนประจำของวัด
พุทโธภาวนาเองเลยเพ่ือท่ีจะได�แสดงถึงสถานท่ีของวัด,การปฏิบัติธรรมของวัดพุทโธภาวนาได�และเปMน
ตัวเลือกให�แก�ประชาชนท่ีจะเดินทางเข�ามาปฏิบัติธรรม ได�รีวิววัดพุทโธภาวนาด�วยซ่ึงในการจะทำเพจ
นั้นเทศบาลเมืองบางคูรัดพร�อมที่จะช�วยในการให�คำปรึกษาแนะนำได� และยินดีที่ให�บริการแก�วัดพุท
โธภาวนาในการทำเพจแนะนำ๕๖ 

๗. สำหรับโยมนั้น อยากให�วัดพุทโธภาวนาทำทางเข�า-ออกให�เปMนคนละทางโดยที่ไม�ต�อง
สวนกันเพื่อจะได�ไม�เกิดอันตรายและควรมีโรงจอดรถหรือไม�ก็ลานจอดรถที่ห�างไกลจากต�นไม�บ�าง 
เพราะบางทีต�นไม�ก็ก�อให�เกิดอุบัติเหตุได� แต�โดยร�วมถือว�าดีมากเหลือแค�ปรับเปลี่ยนการจราจรภายใน
วัดพุทโธภาวนาเพียงแค�อย�างเดียว๕๗ 

๘) อยากเน�นให�วัดพุทโธภาวนาส�งเสริมพระเรียนหลักการบริหารและหลักการเผยแผ�ให�
เข�ากับยุคป6จจุบันโดยพัฒนาบุคลากรให�มีคุณภาพด�านหลักปริยัติควบคู�กับการปฏิบัติเพื่อให�ญาติโยม
บางทันที่ไม�รู�ภาษาบาลีหรือวิธีการปฏิบัติแบบธุดงควัตรเรียกว�าอะไรบ�างนั้นได�เข�าใจง�ายขึ้น และไม�
สับสนรวมไปถึงอยากให�มีธรรมะแบบธุดงควัตรเผยแผ�ทางเทคโนโลยีสมัยใหม�ให�เรียนรู�และเข�าใจง�าย
เพ่ือเปMนประโยชน.ต�อการปฏิบัติตาม๕๘ 

สรุป วัดพุทโธภาวนาควรขยายทางเข�า-ออกเพื่อไม�ให�กิจกรรมของวัดพุทโธภาวนานั้นมี
ป6ญหาในเวลาที่มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมควรมีเพจ Facebook ในการแนะนำวัดพุทโธภาวนาส�งเสรมิให�
มีการศึกษาด�านเทคโนโลยีสมัยใหม�และหลักการเผยแผ�พรพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ
ภาวนาควรประชาสัมพันธ.ให�กับหมู�บ�านใกล�เคียงและเยาวชนคนรุ�นใหม�ให�เข�าใจเพื่อเปMนทางเลือกใน
การปฏิบัติธรรม 

 
 
 
 
 

 
 ๕๕ สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๖  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๗  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 
 ๕๘  สัมภาษณ. ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ ลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ. ๒๕๖๔. 



๑๓๑ 

 

๔.๗ องค�ความรู� 

 ๔.๗.๑ องค�ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัย  
จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ

ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผู�วิจัยได�สรุปองค.
ความรู�ท่ีได�จากการวิจัยโดยการแสดงแผนภาพ ดังแผนภาพท่ี ๔.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๑  องค.ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัย 

๑. ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือ
ดำเนินการเผยแผ' 

-พระสงฆ.สอนมีความรู�ด�านธุดงค. 
-พระสงฆ.สอนสุภาพเรียบร�อย 
-พระสงฆ.สอนมีประสบการณ.ด�าน
ธุดงควัตร 

๒. ด�านวิธีการเผยแผ' 
- วัดเผยแผ�เปMนเอกลักษณ.เฉพาะ 
- วิธีการการเผยแผ�ปรับ 
  ใช�ในชีวิตประจำวันได�.  
- วิธีการเผยแผ�เน�นหลักปฏิบัติธรรม 
  

๓. ด�านสื่อในการเผยแผ' 
- วัดใช�อุปกรณ.ในการเปMนสื่อ
เผยแผ� 
- วัดใช�ธรรมชาติเปMนสื่อในการ
เผยแผ� 
 

“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร 
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” 

ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ�และประชาชน 

ด�านบริหารจัดการ 

ด�านการวางแผน 
-  ว ัดม ีการวางแผนในการ
รองรับผู�ปฏิบัติธรรม 
-  ว ั ด จ ั ด ท ำ ป ฏ ิ ท ิ น แ ล ะ
ตารางเวลาในการปฏิบัติธรรม 

ด�านการบังคับบัญชา 
- เจ�าอาวาส หรือผู�ช�วยมีการบริหาร
จัดการด�วยความสุภาพ เรียบร�อย 

- เจ�าอาวาสหรือผู �ช�วย อบรมหรือ
ปฏิบัติได�ตามแบบธุดงควัตร 

  

ด�านการควบคุม 
- วัดมีการจัดแบ�งโซนพื้นที่อย�าง
เหมาะสมในการปฏิบัติธรรม 
- วัดมีการควบคุมการปฏิบัติธรรม
ระหว�างพระสงฆ.และคฤหัสถ . ท่ี
ชัดเจน 

ด�านการประสานงาน 
- วัดมีการประชาสัมพันธ.เกี่ยวกับ
โครงการปฏิบ ัต ิธรรมตามหลัก
ธุดงค. 
- วัดมีการติดต�อหน�วยงานราชการ 
  

ด�านการจัดองค�กร 
-  ว ัดม ี เจ � าหน �าท ี ่ ในแผนก
ร ับผ ิดชอบอ ุปกรณ . ในการ
ปฏิบัติ 
- วัดมีเจ�าหน�าที ่ในแผนกให�
ความรู�เกี่ยวกับหลักธุดงค. 



๑๓๒ 

 
จากแผนภาพที ่ ๔.๑ แสดงให�เห็นว�า ความคิดของพระสงฆ.และประชาชน ที ่มีต�อ

“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี”องค.ความรู�ท่ีได�สรุปได�ดังนี้  

๑. ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ' 
การวางแผน พระสงฆ.ต�องผ�านโครงการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรท่ีทางวัดฝoกมาเปMน

อย�างดีเพ่ือเปMนบุคลากรในการเผยแผ� 
การจัดองค.กร พระสงฆ.ที่มีความสามารถในแต�ละด�านจะได�รับมอบหมายให�ประจำใน

แผนกต�างๆ เช�น การจัดเตรียมอุปกรณ.ธุดงควัตรให�แก�ผู�ปฏิบัติ 
การบังคับบัญชา พระสงฆ.ต�องสามารถทำหน�าที่แทนผู�นำได�และต�องอยู�ในหลักธุดงควตัร

ท่ีอบรมมา สามารถสั่งการหรือทำงานท่ีได�รับมอบหมายส�งต�อให�ผู�อ่ืนได� 
การประสานงาน พระสงฆ.ต�องมีความรู�ความเข�าใจในการประสานงานกับพระสังฆาธิการ

และหน�วยงานราชการให�เข�าใจการเผยแผ�แบบธุดงควัตร 
การควบคุม พระสงฆ.ที่สอนต�องสามารถสอนได�ทั้งพระสงฆ.และประชาชนที่มาปฏิบัติ

ธรรมให�อยู�ในหลักธุดงควัตรได�  
 ๒. ด�านวิธีการเผยแผ' 
 การวางแผน  วัดจัดโครงการในการปฏิบัติธรรมโดยเน�นด�านธุดงควัตรเปMนพ้ืนฐานหลัก 
 การจัดองค.กร ต�องมีความเชี่ยวชาญในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรได�
เปMนอย�างดีและแต�ละแผนกต�องรักษารูปแบบการเผยแผ�แบบธุดงควัตรได� 
 การบังคับบัญชา พระสงฆ.ต�องมีวิธีเผยแผ�ทางสั่งการหรือบัญชาการให�เปMนเอกลักษณ.
เฉพาะตามแบบธุดงควัตรได�เช�น การสั่งให�ผู�ปฏิบัติฝoกอบรมข�อวัตรการนอนกลางแจ�งเปMนต�น. 
 การประสานงาน ได�รับความร�วมมือและคำแนะนำจากพระสังฆาธิการและหน�วยงาน
ราชการให�เข�าใจรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรและประชาสัมพันธ.วัดใน
รูปแบบการปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร 
 การควบคุม การเผยแผ�อยู�ในหลักธุดงควัตรมีเอกลักษณ.ในแบบธุดงควัตรเปMนจุดเด�นและ
สามารถปรับไปใช�ในชีวิตประจำวันได�โดยเน�นด�านการปฏิบัติ 
 ๓. ด�านส่ือในการเผยแผ' 
 การวางแผน  การหาพ้ืนท่ีในการสอนปฏิบัติและวางแผนในการใช�อุปกรณ.ต�างๆเข�ามาเปMน
สื่อในการสอนเพ่ือให�ผู�ปฏิบัติได�เข�าใจในการสอนง�ายข้ึน 
 การจัดองค.กร อุปกรณ.ท่ีใช�เปMนสื่อในการเผยแผ�เก่ียวข�องกับหลักธุดงควัตรโดยมีเจ�าหน�าท่ี
ภายในวัดเปMนผู�จัดหาให� 



๑๓๓ 

 
 การบังคับบัญชา การสั่งให�ปฏิบัติตามแบบธุดงควัตรโดยใช�สื่อธรรมชาติเปMนหลักในการ
ออกคำสั่งกำหนดและนำพาปฏิบัติเช�น การจำวัตรใต�ต�นไม� การฉันเฉพาะภาชนะเดียวเปMนต�นฯ 
 การประสานงาน ในการเผยแผ�ใช�ผู�ที่มีความเกี่ยวข�องด�านเอกสารหรือเทคโนโลยีเข�ามามี
ส�วนร�วมในการเผยแผ�โดยติดต�อผู�เชี่ยวชาญหรือหน�วยงานท่ีเฉพาะทางด�านนี้ 
 การควบคุม การให�อยู�ในโซนธรรมชาติและปฏิบัติภายใต�ธรรมชาติโดยใช�สื่อธรรมชาติเปMน
หลักแลควบคุมไม�ให�ออกนอกกรอบแบบทางธุดงควัตร 

๔.๗.๒ องค�ความรู�ท่ีได�สังเคราะห�จากการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบ

ธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผู�วิจัยได�สรุปองค.
ความรู�ท่ีได�สังเคราะห.จากการวิจัยโดยการแสดงแผนภาพ ดังแผนภาพท่ี ๔.๖.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๔.๒  องค.ความรู�ท่ีได�สังเคราะห.จากการวิจัย 

ท่ีมา :  จากการสังเคราะห.ของผู�วิจัย 
 

 จากแผนภาพที่ ๔.๒  สรุปได�ว�า เรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี”  จากการสังเคราะห.ได�แบ�งออกเปMน ๔ ด�าน คือ  
  

การบริหาร
จัดการ 

การเผยแผ' 

รูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผย
แผ'พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา 

4A 

วิชาการ 
Academician 

ความสามารถ 
Ability 

ดึงดูดความสนใจ 
Attracting attention 

ก�าวหน�า 
Advance 



๑๓๔ 

 
๑. วิชาการ (Academician) หมายถึง บุคลากรต�องมีความรู�ทางวิชาการในด�านเกี่ยวกับ

ธุดงควัตรเพื่อขยายจากสิ่งที่ปฏิบัติและประสบการณ.ที่ผ�านมา มาสอนให�ชัดเจนและเข�าใจในด�าน
ธุดงควัตรเพื่อเพิ่มทักษะให�กับบุคลากรในการนำความรู�ไปอธิบายให�ผู�ที่สนใจได�เข�าใจในหลักการ
ปฏิบัติ เช�น ภาษาบาลีที่ใช�สมาทาน การศึกษาพระไตรปsฎกอธิบายถึงที่มาและความสำคัญของธุดงค
วัตรให�ชัดเจน การนำศาสตร.สมัยใหม�มาใช�ในการประกอบการสอนและการเผยแผ� 

๒. ความสามารถ (Ability) หมายถึง ความสามารถในด�านต�างๆเกี่ยวกับข�อวัตรธุดงค.ใน
การนำไปปฏิบัติใช�ในแต�ละสถานการณ.บุคลากรต�องมีความสามารถมากกว�าการปฏิบัติธุดงค.คือต�องมี
ความสามารถหลายๆด�านท่ีสามารถนำมาบริหารจัดการด�านการเผยแผ�ตามแบบธุดงควัตรได� สามารถ
นำมาประยุกต.ใช�ได�ในแต�ละสถานการณ.ที่เกิดขึ้นในการสอนปฏิบัติ เช�น การใช�เทคโนโลยีมาเปMนตัว
ขยายในการอธิบายความในการปฏิบัติ, ความสามารถในการเจรจา, สามารถนำพาผู�ปฏิบัติแก�ไข
สถานการณ.เฉพาะหน�าได� 

๓. ดึงดูดความสนใจ (Attracting attention) หมายถึงบุคลากรที ่ทำหน�าที ่เผยแผ�
พระพุทธศาสนาต�องปฏิบัติตนให�เปMนที่ดึงดูดในให�มีความสนใจในการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตร    
ต�องมีความเรียบร�อยและพัฒนาตนให�เปMนต�นแบบที่ดี การเผยแผ�ต�องมีแรงดึงดูดให�มีความน�าสนใจ
ค�นคว�าแล�วน�อมมาปฏิบัติตาม 

๔. ก�าวหน�า (Advance) หมายถึง การเผยแผ�ให�มีความก�าวหน�าและการเผยแผ�แบบเชิงรุก
ผ�านทางสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม�ให�เข�าถึงพระสงฆ.และประชาชนใหม�มีความรู�และความเข�าใจโดยที่ไม�
ต�องรอให�พระสงฆ.หรือประชาชนเข�าวัด แต�ต�องเผยแผ�เชิงรุกผ�านทางเทคโนโลยีสมัยใหม�หรือ
แอปพลิเคชั่นต�างๆพร�อมท้ังการพัฒนารูปแบบให�มีความทันสมัย ไม�ตกยุคหรือไม�ซ้ำซากจนเกินไปต�อง
พัฒนาตลอดเวลา 

 
 

 
 
 



  
  
 

 
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
                                                                                                                                             

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ” มีวัตถุประสงค, ๓ 
ประการคือ  

๑ เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปของพระสงฆ,และประชาชนท่ีมีความคิดเห็นต�อการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี 

๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ,และประชาชนที่มีต�อการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีจำแนกตามป6จจัยส�วนบุคคล 

 ๓ เพื่อนำเสนอรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

 การวิจัยครั้งนี้ใช�ระเบียบวิธี วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเปIนการวิจัย
เชิงสำรวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม ( Questionnaire) โดยเก็บข�อมูลจากพระสงฆ,
และประชาชนในวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเก็บข�อมูลด�วยการสัมภาษณ,เชิงลึก (In Depth Interview) กับ
ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ (Key Informant) เพื่อสนับสนุน แนวคิดที่เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี  ท้ังนี้จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมีข�อเสนอแนะดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยจะกล�าวถึงประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี  ตามวัตถุประสงค,ในการวิจัยดังนี้ 

๑. ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม  
เพศ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�เปIนเพศหญิง จำนวน ๙๔  คน คิดเปIนร�อยละ 

๕๓.๗ อายุ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีอายุ ๓๐-๔๙ ป_ จำนวน ๖๔ คน คิดเปIนร�อยละ 
๓๖.๖ วุฒิการศึกษาสายสามัญ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิการศึกษาสายสามัญอยู�ใน
ระดับต่ำกว�าปริญญาตรีจำนวน ๑๐๗ คน คิดเปIนร�อยละ ๖๑.๑ วุฒิการศึกษานักธรรม พบว�า ผู�ตอบ
แบบสอบถามส�วนใหญ�มีวุฒิการศึกษานักธรรมอยู�ในระดับไม�มีวุฒิทางธรรม จำนวน ๘๖ คน คิดเปIน
ร�อยละ ๔๙.๑ อาชีพ พบว�า ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีอาชีพ อื่นๆ ที่ไม�มีระบุในแบบสอบถาม 
จำนวน ๔๗  คน คิดเปIนร�อยละ  ๒๖.๙  

๒. ระดับความคิดเห็นของพระสงฆ+และประชาชนท่ีมีต-อรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ-พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี  
 ๒.๑ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๓๓, S.D.=๐.๓๕๐) เมื่อพิจารณาเปIนรายด�าน 
พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี ่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ในด�านการเผยแผ� อันดับสูงท่ีสุด (x�=๔.๓๕, S.D.= ๐.๓๙๐) รองลงมาด�านการบริหารจัดการ 

(x�=๔.๓๑, S.D.=๐.๓๗๐)  
๒.๒ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี (ด�านการบริหารจัดการ)  โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๓๑, S.D.=๐.๓๗๐)  เม่ือ
พิจารณาเปIนรายด�าน พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี (ด�านการบริหารจัดการ) ด�านการบังคับบัญชา มีระดับมากที ่ส ุด (x�=๔.๖๓,             
S.D.=๐.๔๘๑ ) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อ พบว�าพระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบ



๑๓๗ 
 

การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบล 

บางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ด�านการวางแผนมีระดับมาก (x�=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๔๙ ) 

ถัดมา ด�านการประสานงาน (x�=๔.๒๔, S.D.=๐.๕๐๙ ) ถัดมาด�านการจัดองค,กร (x�=๔.๑๘,                   

S.D.=๐.๕๔๑) และข�อท่ีมีอันดับค�าเฉลี่ยน�อยท่ีสุดคือด�านการควบคุม(x�=๔.๑๗, S.D.=๐.๔๘๔) 
๒.๓ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ด�านการวางแผน   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๓๕ , S.D.=๐.๔๔๙)  เมื่อพิจารณา
เปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี ในข�อวัดมีการวางแผนในการรองรับผู�ปฏิบัติธรรม อยู�ในอันดับสูงที่สุด (x�=๔.๓๕, 

S.D.=๐.๖๓๔) รองลงมาในข�อท่ีวัดจัดทำปฏิทินและตารางเวลาในการปฏิบัติธรรม (x�=๔.๓๕,           

S.D.=๐.๖๒๕) ถ ัดมาในข �อท่ีว ัดม ีระเบ ียบข �อปฏ ิบ ัต ิต �างๆเก ี ่ยวก ับธ ุดงคว ัตร (x�=๔.๓๕,  
S.D.=๐.๖๐๕) และข�อท่ีมีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อยท่ีสุดคือวัดมีโครงการหลักเก่ียวกับการเผยแผ�ธุดงควัตร 

(x�=๔.๓๔ ,S.D.=๐.๕๗๓) 
๒.๔ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ด�านการจัดองค,กร โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๑๘ , S.D.=๐.๕๔๑) เมื่อพิจารณา
เปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี  ด�านการจัดองค,กร ในข�อท่ีวัดมีเจ�าหน�าท่ีในแผนกให�ความรู�เก่ียวกับหลักธุดงค, อยู�ใน

อันดับสูงที่สุด (x�=๔.๒๙, S.D.=๐.๖๕๓) รองลงมาในข�อท่ีวัดมีเจ�าหน�าที่ในแผนกรับผิดชอบอุปกรณ,

ในการปฏิบัติ (x�=๔.๒๔, S.D.=๐.๖๘๖) ถัดมาในข�อท่ีวัดมีเจ�าหน�าที่คอยช�วยเหลือเฉพาะหน�าใน

ขณะที่ปฏิบัติธรรม (x�=๔.๑๕, S.D.=๐.๗๐๖) และข�อที่มีอันดับค�าเฉลี่ยน�อยที่สุดคือวัดมีเจ�าหน�าที่ใน

แผนกติดต�อ สอบถามและประชาสัมพันธ, (x�=๔.๐๒ ,S.D.=๐.๗๘๐)  
๒.๕ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ด�านการบังคับบัญชา  โดยภาพรวมอยู�ในระดับมากที่สุด (x�=๔.๖๓, S.D.=๐.๔๘๑) เม่ือ
พิจารณาเปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ด�านการบังคับบัญชา ในข�อท่ีเจ�าอาวาส หรือผู�ช�วยมีการบริหารจัดการด�วยความสุภาพ 



๑๓๘ 
 

เรียบร�อย อยู�ในอันดับสูงที่สุด (x�=๔.๖๘, S.D.=๐.๕๖๘) รองลงมาในข�อท่ีเจ�าอาวาส หรือผู�ช�วย 

อบรมหรือปฏิบัติได�ตามแบบธุดงควัตร (x�=๔.๖๔, S.D.=๐.๕๓๘) ถัดมาในข�อท่ีเจ�าอาวาส หรือผู�ช�วย

มีการความเชี่ยญชาญ และประสบการณ, (x�=๔.๖๓, S.D.=๐.๖๑๑) และข�อที่มีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อย

ท่ีสุดคือเจ�าอาวาส หรือผู�ช�วยสามารถแก�ไขสถานการณ,เฉพาะหน�าได� (x�=๔.๕๘, S.D.=๐.๖๒๘) 
๒.๖ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ด�านการประสานงาน โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๒๔ , S.D.=๐.๕๐๙) เม่ือพิจารณา
เปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนเกี ่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ในข�อท่ีวัดมีการประชาสัมพันธ,เกี ่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรมตามหลักธุดงค,(x�=๔.๓๘,    
S.D.=๐.๖๗๔) รองลงมาในข�อท่ีวัดมีการประสานงานกับหน�วยงานที่เกี ่ยวกับพื้นที ่ในการปฏิบัติ  

(x�=๔.๓๐, S.D.=๐.๖๔๖) ถัดมาในข�อท่ีวัดมีการประสานงานเกี ่ยวกับพระสังฆาธิการในการจัด

โครงการ (x�=๔.๒๑, S.D.=๐.๖๓๗)  และข�อท่ีมีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อยท่ีสุดคือวัดมีการประสานงานกับ

โรงพยาบาลท่ีเก่ียวข�องเม่ือเกิดอุบัติเหตุ (x�=๔.๐๘ ,S.D.=๐.๗๓๑) 
 ๒.๗ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�าน

การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี  ด�านการควบคุม โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๑๗ , S.D.=๐.๔๘๔) เม่ือ
พิจารณาเปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการควบคุมในข�อท่ีวัดมีการจัดแบ�งโซนพื้นที่อย�างเหมาะสมในการปฏิบัติ

ธรรม อยู�ในอันดับสูงที่สุด (x�=๔.๒๖, S.D.=๐.๖๒๓) รองลงมาในข�อท่ีวัดมีการควบคุมการปฏิบัติ

ธรรมระหว�างพระสงฆ,และคฤหัสถ,ที่ชัดเจน (x�=๔.๒๖, S.D.=๐.๖๑๓) ถัดมาในข�อท่ีวัดมีการปhองกัน

อุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึนได�เสมอในขณะปฏิบัติ (x�=๔.๑๔, S.D.=๐.๖๘๑) และข�อท่ีมีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อย

ท่ีสุดคือวัดมีการควบคุมในการใช�สื่อเทคโนโลยีตลอดการปฏิบัติ (x�=๔.๐๑ ,S.D.=๐.๗๑๙) 
๒.๘ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย

แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x� =๔.๓๕, S.D.=๐.๓๙๐) เมื่อพิจารณาเปIน
รายด�าน พบว�า อยู�ในระดับมากทุกด�าน  

๒.๙ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด 



๑๓๙ 
 

นนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ด�านการจัดบุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ�   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก 

ได�แก�  (x�=๔.๔๘ , S.D.=๐.๔๓๗) เมื่อพิจารณาเปIนรายด�าน เมื่อพิจารณาเปIนรายข�อ พบว�า พบว�า 
พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห ็นเก ี ่ยวกับร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด 
นนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ด�านการจัดบุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ�   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก 

ได�แก�  (x�=๔.๔๘, S.D.=๐.๔๓๗) เม่ือพิจารณาเปIนรายด�าน ในข�อท่ีพระอาจารย,ผู�สอนมีประสบการณ,

ในด�านธุดงควัตร อยู�ในอันดับสูงท่ีสุด (x�=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๕๑) รองลงมาในข�อท่ีพระอาจารย,ผู�สอนมี

ความเชียญชาญในการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร (x�=๔.๕๓, S.D.=๐.๕๕๕) ถัดมาในข�อท่ีพระอาจารย,

ผู �สอนมีวาจาสุภาพ (x�=๔.๕๐, S.D.=๐.๕๙๖) ถัดมาในข�อท่ีพระอาจารย,ผู �สอนสุภาพแต�งกาย

เรียบร�อย(x�=๔.๔๒, S.D.=๐.๖๒๘)  และข�อที่มีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อยที่สุดคือพระอาจารย,สามารถ

ปรึกษาได�ตลอดเวลา (x�=๔.๓๕ ,S.D.=๐.๖๖๑) 
๒.๑๐ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ

เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ด�านวิธีการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๓๑ , S.D.=
๐.๔๕๙) เมื่อพิจารณาเปIนรายข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ในข�อท่ีวัดนำปฏิบัติเกี ่ยวกับการฉันเปIน

เอกลักษณ,อยู�ในอันดับสูงที่สุด (x�=๔.๔๓, S.D.=๐.๖๐๒) รองลงมาในข�อท่ีวัดจัดให�มีการบรรยาย

ปาฐกถาธรรม เกี่ยวกับธุดงควัตร(x�=๔.๓๙, S.D.=๐.๖๒๓) ถัดมาในข�อท่ีวัดมีการจัดสอบอารมณ,ให�ผู�

ปฏิบัติธรรม (x�=๔.๓๐, S.D.=๐.๖๘๒) ถัดมาในข�อท่ีวัดนำปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาผ�าครองหรือชุด

เดินธุดงค, (x�=๔.๒๗, S.D.=๐.๕๘๑)  และข�อที่มีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อยที่สุดคือ วัดนำปฏิบัติเกี่ยวกับท่ี
อยู�อาศัยแบบจำกัด (X=๔.๑๗ ,S.D.=๐.๖๘๒ ) 

๒.๘ พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ด�านสื่อในการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๒๗ , S.D.=๐.๕๓๕) เม่ือพิจารณา
เปIนรายข�อ พบว �า คณะสงฆ,ม ีความคิดเห ็นต �อร ูปแบบการบร ิหารจ ัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี  ในข�อท่ีวัดมีธรรมชาติเปIนสื่อในการปฏิบัติธรรมตามหลักธุดงควัตร อยู�ในอันดับสูงที่สุด       

( =๔.๕๓, S.D.=๐.๕๖๕) รองลงมาในข�อท่ีว ัดม ีส ื ่อในการกำหนดอารมณ,อส ุภะ (x�=๔.๓๑,       
S.D.=๐.๖๘๔) ถัดมาในข�อท่ีวัดจัดใช�เทียนและแผ�นดินทรงกลมเปIนสื่อในการกำหนดกสิณได�อย�าง

X



๑๔๐ 
 

เหมาะสม (x�=๔.๒๕, S.D.=๐.๗๙๗) ถัดมาในข�อท่ีวัดใช�ลูกประคำเปIนเครื ่องมือในการอบรม

กัมมัฏฐาน (x�=๔.๒๐, S.D.=๐.๘๔๔)  และข�อที่มีอันดับค�าเฉลี่ยนน�อยที่สุดคือวัดใช�สื่อเทคโนโลยีท่ี

ทันสมัยมาประยุกต,ใช�ในการอบรมกัมมัฏฐาน (x�=๔.๐๙, S.D.=๐.๗๖๕) 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั ้งนี้ จะกล�าวถึงรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี   โดยผู�วิจัยจะกล�าวถึงประเด็นสำคัญและน�าสนใจและนำมาอภิปรายดังนี้  

 

๕.๒.๑. ระดับความคิดเห็นของคณะสงฆ+ที่มีต-อรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ-พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี จำแนกโดยภาพรวมและรายด�าน  

ด�านภาพรวม พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ 

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการบริหารจัดการ)  โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (��=๔.๓๑,  
S.D.=๐.๓๗๐) แสดงให�เห็นว�า ด�านการบริหารจัดการ ในด�านการวางแผน ด�านการจัดองค,กร ด�าน
ด�านการบังคับบัญชา ด�านการประสานงาน ) ด�านการควบคุม พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็น
และระดับความคิดเห็นของพระสงฆ,และประชาชน ที่มีต�อป6จจัยด�านการบริหารจัดการ โดยภาพรวม 
อยู�ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระครูอุทัยกิจจารักษ+ (สุรางค+ สุจิณฺโณ) ได�ศึกษาวิจัย
เรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาขององค,กรปกครองคณะสงฆ,ภาค ๒” 
พบว�า โดยภาพรวม  อยู�ในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต�ละด�าน อยู�ในระดับมาก๑ 
 ด�านการวางแผน พระสงฆ,และประชาชน เก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ด�านการวางแผน   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๓๕ , S.D.=๐.๔๔๙) แสดงให�เห็นว�า 
วัดพุธโธภาวนา มีการวางแผนสำหรับรองรับผู�ปฏิบัติรรมได�ดี วัดมีการวางแผนในเรื่องของกฏระเบียบ
และข�อปฏิบัติต�างๆเกี่ยวกับธุดงควัตร วัดมีการทำปฏิทินและตารางเวลาในการปฏิบัติธรรมแสดงให�
เห็นถึงการวางแผนล�วงหน�าเพื่อให�ผู�ปฏิบัติธรรมทั้งพระสงฆ,และประชาชนได�มีเวลาในการเตรียมตัว

 

๑ พระครูอุทัยกิจจารักษ, (สุรางค,  สุจิณฺโณ), “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ขององค,กรปกครองคณะสงฆ,ภาค ๒”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ,             
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๔๑ 
 

โดยวัดมีโครงการหลักเก่ียวกับธุดงควัตรเปIนพ้ืนฐานหลักในการวางแผน ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ์ วิสุทฺธาจาโร) ได�วิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการวัดเพื่อ ความมั่นคง
แห�งพระพุทธศาสนา”ผลวิจัย พบว�า โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต�
ละข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็น อยู�ในระดับมาก๒ 

ด�านการจัดองค,กร พระสงฆ,และประชาชนเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ด�านการจัดองค,กร โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๑๘ , S.D.=๐.๕๔๑) แสดงให�เห็นว�า 
วัดพุทโธภาวนานั้น มีเจ�าหน�าท่ีแผนกให�ความรู�เกี่ยวกับการเดินธุดงค,หรือการปฏิบัติตามแบบธุดงค
วัตร มีเจ�าหน�าที่ในการอำนวยความสะดวกเกี่ยวกับอุปกรณ,ที่ใช�ในการปฏิบัติธรรมมีแผนกในการ
ติดต�อสอบถามประชาสัมพันธ,และมีเจ�าหน�าที่อำนวยความสะดวกและให�ความช�วยเหลือเมื่อเจอ
สถานการณ,เฉพาะหน�าในขณะท่ีปฏิบัติธรรม ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระมหาไพบูลย+ วิปุโล 
(เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ได�ศึกษาเรื่อง “การศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผล
วิจัยพบว�า โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเมื่อพิจารณา รายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า พระสงฆ,
และประชาชนมีความคิดเห็น อยู�ในระดับมาก๓ 

ด�านการบังคับบัญชา พระสงฆ,และประชาชนเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี ด�านการบังคับบัญชา  โดยภาพรวมอยู�ในระดับมากที่สุด (x�=๔.๖๓, S.D.=๐.๔๘๑) 
แสดงให�เห็นว�า เจ�าอาวาสหรือผู�ช�วย มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ,ในเรื่องของธุดงควัตรมีการ
บริหารจัดการด�วยความสุภาพและเรียบร�อย สามารถอบรมและปฏิบัติได�ตามแบบธุดงควัตรพร�อมท้ัง
ยังสามารถช�วยเหลือผู�ปฏิบัติเฉพาะหน�าได� ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัย ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหาร
จัดการวัดตามหลักสาราณียธรรม ๖ ของพระสังฆาธิการ อำเภอบ�านผือ จังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัย
พบว�า โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า พระสงฆ,และ
ประชาชนมีความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก๔ 

 

๒ พระครูวิสุทธานันทคุณ (สุรศักดิ ์ วิสุทฺธาจาโร), “การบริหารจัดการวัดเพื ่อความมั ่นคงแห�ง 
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๓ พระมหาไพบูลย, วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล),“การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะใน พระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๔ พระครูโพธิสิริรักษ, (จันโท จนฺทโก), “การบริหารจัดการวัดตามหลกัสาราณยีธรรม ๖ ของพระสังฆาธิ
การ อำเภอบ�านผือ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.) 



๑๔๒ 
 

ด�านการประสานงาน พระสงฆ,และประชาชนเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี  ด�านการประสานงาน โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (��=๔.๒๔, S.D.=๐.๕๐๙) แสดง
ให�เห็นว�า วัดมีการติดต�อประชาสัมพันธ,เก่ียวกับโครงการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรได�เปIนอย�างดี 
วัดมีการประสานเก่ียวกับหน�อยงานท่ีอยู�ในพ้ืนท่ีเช�น เทศบาลเมืองบางคูรัด,อำเภอบางบัวทองเปIนต�น
ในการใช�พื้นที่ในการปฏิบัติธรรมหรือประสานงานประชาสัมพันธ,ทั้งในพื้นที่และนอกพ้ืนที่ วัดมีการ
ประสานงานเก่ียวกับโรงพยาบาลหรือคลินิกใกล�เคียงเม่ือเกิดอุบัติเหตุซ่ึงการประสานงานในด�านต�างๆ 
ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม ได�วิจัยเรื่อง “การพัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด” พบว�า โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต�ละด�าน อยู�ในระดับมาก๕ 

ด�านการควบคุม พระสงฆ,และประชาชน เกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ด�านการควบคุม โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๑๗ , S.D.=๐.๔๘๔) แสดงให�เห็นว�า 
วัดมีการจัดแบ�งโซนพื้นที่อย�างเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมให�กับผู�ปฏิบัติธรรมทั ้งพระสงฆ,และ
ประชาชน และควบคุมการปฏิบัติธรรมระหว�างพระสงฆ,ละประชาชนอย�างชัดเจน วัดมีการปhองกัน
อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได�เสมอในขณะที่ปฏิบัติได�เปIนอย�างดี และวัดมีการควบคุมการใช�สื่อเทคโนโลยี
ตลอดการปฏิบัติเพ่ือให�ผู�ปฏิบัตินั้นได�ปฏิบัติอย�างเต็มท่ี ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระปลัดวรัญEู 
อคฺควชิโร“การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให�เปFนศูนย+กลางชุมชนในยุคโลกาภิวัตน+” ผลการวิจัย
พบว�า ในภาพรวมอยู�ในระดับมากและเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า มีความคิดเห็นอยู�
ในระดับมาก๖ 

ด�านภาพรวม คณะสงฆ,มีความคิดเห็นต�อและระดับความคิดเห็นของคณะสงฆ,ที่มีต�อ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก    

(��=๔.๓๕, S.D.=๐.๓๙๐) แสดงให�เห็นว�า รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านการจัด

 

๕ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม, “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำ 
จังหวัด”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๖ พระปลัดวรัญoู อคฺควชิโร, “การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให�เปIนศูนย,กลางชุมชนในยุคโลกา 
ภิวัตน,”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๔๓ 
 

บุคลากรเพื ่อดำเนินการเผยแผ� ด�านวิธีการเผยแผ� ด�านสื ่อในการเผยแผ� จึงทำให�พระสงฆ,และ
ประชาชนมีความคิดเห็นและระดับความคิดเห็นของคณะสงฆ,ที่มีต�อป6จจัยรูปแบบการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
บัญชายุทธ นาคมุจลินท+,“วิเคราะห+การบริหารองค+กรในการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของศูนย+การ
เผยแผ-พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี” พบว�า โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต�ละด�าน อยู�ในระดับมาก๗ 

ด�านการจัดบุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ- พบว�า พระสงฆ,และประชาชน เกี่ยวกับ
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา 
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ด�านการจัดบุคลากรเพ่ือ

ดำเนินการเผยแผ�   โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก ได�แก�  (x�=๔.๔๘ , S.D.=๐.๔๓๗) แสดงให�เห็นว�า 
วัดพุทโธภาวนานั้นมีพระอาจารย,ผู�สอนที่ความเชี่ยวชาญในด�านธุดงควัตรและอบรมด�วยความสุภาพ
เรียบร�อยสามารถปรึกษาได�ตลอดเวลา และพระอาจารย,ผู�สอนยึดหลักการสอนให�อยู�ในกรอบแบบ
ธุดงควัตร มีวาจาในการสนทนาที่สุภาพ ซึ ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระครูญาณเพชรรัตน+ 
(เทวินทร+ ปHยทสฺสี), “ยุทธศาสตร+การเผยแผ-พระพุทธศาสนาเพื่อเยาวชน” ผลการวิจัยพบว�า ใน
ภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมี
ความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก๘ 

ด�านวิธีการเผยแผ� พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการบริหาร
จัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี (ด�านการเผยแผ�) ด�านวิธีการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู �ในระดับมาก       

(x�=๔.๓๑, S.D.=๐.๔๕๙) แสดงให�เห็นว�า วัดมีการจัดบรรยายปาฐกถาธรรม หรือการบรรยายธรรม
เกี่ยวกับธุดงควัตรและปฏิบัติธรรมแสดงธรรมเปIนเอกลักษณ,โดยอยู�ในกรอบแบบธุดงควัตร เช�นการ
ฉันในบาตรเปIนวัตร บิณฑบาตไปตามแถวเปIนวัตรมีการปฏิบัติธรรมในรูปแบบธุดงควัตร เปIนวิธีการ
เผยแผ�ในกรอบแบบธุดงควัตร เมื่อมีการปฏิบัติธรรมที่ไม�สบายใจ วัดก็ยังมีการจัดสอบอารมณ,ปรับ
อารมณ, ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ บัญชายุทธ  นาคมุจลินท+, “วิเคราะห+การบริหารองค+กรใน

 

๗ บัญชายุทธ  นาคมุจลินท,,“วิเคราะห,การบริหารองค,กรในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของศูนย,การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๘ พระครูญาณเพชรรัตน, (เทวินทร, ปpยทสฺสี), “ยุทธศาสตร,การเผยแผ�พระพุทธศาสนาเพื่อเยาวชน”, 
วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๔๔ 
 

การเผยแผ-พระพุทธศาสนาของศูนย+การเผยแผ-พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี” 
ผลการวิจัยพบว�า ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า  
คณะสงฆ,มีความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก๙ 

ด�านสื่อในการเผยแผ- พบว�า พระสงฆ,และประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 

อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ด�านสื่อในการเผยแผ� โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (x�=๔.๒๗ , 
S.D.=๐.๕๓๕)  แสดงให�เห็นว�า วัดพุทโธภาวนานั้น มีการใช�สื่อธรรมชาติเช�นปqา ต�นไม�ในการอบรมผู�
ปฏิบัติธรรมและเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร และยังใช�อุปกรณ,ในการพัฒนาผู�ปฏิบัติ
และเผยแผ�พระพุทธศาสนาเช�น ลูกประคำ เทียน หรือการใช�เทคโนโลยีสมัยใหม�เข�ามามีบทบาทใน
การพัฒนาผู�ปฏิบัติธรรมให�เข�าใจได�ยิ ่งขึ ้น ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ+พิทยา 
ญาณธโร (ปHยวรากุล) กล-าวถึง การเผยแผ-พระพุทธศาสนาไว�ในวิทยานิพนธ+เรื่อง “ศึกษาการเผย
แผ-พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคดิจิทัล” ผลการวิจัยพบว�า ในภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต�ละข�อ พบว�า คณะสงฆ,มีความคิดเห็นอยู�ในระดับมาก๑๐ 

  ๕.๒.๒. ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ-พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี   
จำแนกโดยตามปJจจัยส-วนบุคคล 
 ๑.พระสงฆ,และประชาชนท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีตั้งไว� แสดงให�เห็นว�า เพศของผู�ตอบแบบสอบถามต�างกันไม�มีผลท่ีแตกต�างกันในการแสดง
ความคิดเห็นในรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ  พระ
ครูรัตนญาณโสภิต (บุญเลิศ รตฺนญาโณ) ได�ศึกษาเรื ่อง “ศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค,ของพระ

 

๙ บัญชายุทธ  นาคมุจลินท,,“วิเคราะห,การบริหารองค,กรในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของศูนย,การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๑๐ พระครูสังฆรักษ,พิทยา ญาณธโร (ปpยวรากุล), “ศึกษาการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุค
ดิจิทัล”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๑๔๕ 
 

มหากัสสปเถระ” ผลการวิจัยพบว�า เพศต�างกัน มีผลให�เกิดความคิดเห็น โดยภาพรวม ไม�แตกต�าง   
กัน๑๑  
 ๒.พระสงฆ,และประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรีโดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว� แสดงให�เห็นว�า อายุของผู�ตอบแบบสอบถามมีต�างกัน ย�อมมีผลท่ีไม�แตกต�างกันใน
การแสดงความคิดเห็นในรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร
ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ 
ศิลา ผรณาปHติ ได�ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห+อารัญญิกธุดงค+ใน พระพุทธศาสนา
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” จากผลการวิจัยพบว�า มีผลให�เกิดความคิดเห็น โดย
ภาพรวม ไม�แตกต�างกัน ๑๒  
 ๓. พระสงฆ,และประชาชนที่มีวุฒิการศึกษาสายสามัญต�างกันมีความคิดเห็นต�อรูปแบบ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�แสดงให�เห็นว�า วุฒิการศึกษาสามัญต�างกันของผู�ตอบแบบสอบถามมี
แตกต�างกัน แต�ไม�มีผลที่แตกต�างกัน ในการแสดงความคิดเห็นในรูปแบบการบริหารจัดการด�านการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี  ซึ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปHMนวิเศษ) กล-าวถึง การ
เผยแผ-พระพุทธศาสนาไว�ในวิทยานิพนธ+เรื่อง “บทบาทการเผยแผ-พระพุทธศาสนา ของพระเทพ
สุวรรณโมลี (สอิ้ง  สิรินนฺโท)” ผลการวิจัยพบว�า วุฒิการศึกษาสามัญต�างกัน มีความคิดเห็น ไม�
แตกต�างกัน๑๓   

 

๑๑ พระครูรัตนญาณโสภิต (บุญเลิศ รตฺนญาโณ), “ศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค,ของพระมหากัสสป
เถระ” วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๗). 

๑๒ ศิลา ผรณาปpติ, “การศึกษาวิเคราะห,อารัญญิกธุดงค,ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๓ พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปprนวิเศษ), “บทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ของพระเทพสุวรรณโมลี 
(สอิ้ง  สิรินนฺโท)”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๔๖ 
 

 ๔. พระสงฆ,และประชาชนที่มีวุฒิการศึกษานักธรรม ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบ
การบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว� แสดงให�เห็นว�า วุฒิการศึกษานักธรรม ต�างกันของผู�ตอบ
แบบสอบถามมีหลายระดับก็จริง แต�มีผลท่ีไม�แตกต�างกันในการแสดงความคิดเห็นในรูปแบบการ
บริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ซ ึ ่งสอดคล�องกับงานวิจ ัยของ พระพิษณุ วฑฺมนธมฺโม  
(พุทธวัฒนานนท+) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบและกระบวนการเผยแพร�ธรรมของ ว. วชิรเมธี (พระ
มหาวุฒิชัย)” ผลการวิจัยพบว�า วุฒิการศึกษานักธรรม ต�างกันมีความคิดเห็น ไม�แตกต�างกัน ๑๔ 
 ๕. พระสงฆ,และประชาชนที่มีอาชีพ ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อรูปแบบการบริหารจัดการ
ด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ต้ังไว� แสดงให�เห็นว�า อาชีพ ต�างกันของผู�ตอบแบบสอบถามแตกต�างกัน แต�ในการแสดง
ความคิดเห็นในรูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัด
พุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ซึ ่งสอดคล�องกับงานวิจัยของ  
พระมหาไพบูลย+ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ได�ศึกษาเรื่อง “การศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน
พระพุทธศาสนา” จากผลการวิจัยพบว�า อาชีพต�างกัน มีความคิดเห็นโดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน๑๕  

  
๕.๓ ข�อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงค
วัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  ” ผู�วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

 ๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. ให�มีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาแบบธุดงควัตรผ�านทางแอฟพิเคชั่นสมัยใหม� เพื่อให�

พระสงฆ,และประชาชนได�เข�าถึงการปฏิบัติแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนามากยิ่งข้ึน 

 

๑๔ พระครูสังฆรักษ,พิทยา ญาณธโร (ปpยวรากุล), “ศึกษาการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุค
ดิจิทัล”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๕ พระมหาไพบูลย ,  ว ิป ุ โล ( เล ิศฤทธ ิ ์ธนะก ุล) , “การศ ึกษาแนวค ิดเก ี ่ยวก ับเสนาสนะใน 
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ+พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๔๗ 
 

 ๒. ให�มีเด็กและเยาวชนเข�าไปมีส�วนร�วมในการปฏิบัติธรรมแบบธุดงควัตรมากยิ ่งข้ึน
ยกตัวอย�างเช�นให�โรงเรียนแต�ละโรงเรียนพาเด็กและเยาวชนมาปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรมาก
ยิ่งข้ึนในวันหยุดหรือวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

๓. สร�างรูปแบบการเผยแผ�ด�วยหลักการทางวิชาการประกอบด�วยและประยุกต,ให�เข�ากับ
หลักธุดงควัตรผ�านทางเทคโนโลยีสมัยใหม�ให�เกิดความรู�ความเข�าใจกับประชาชน 

  ๔. ติดปhายประกาศประชาสัมพันธ,เชิญชวนให�ประชาชนเข�าถึงการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ตาแบบธุดงควัตรก�อให�เกิดผลดีอย�างไรเม่ือได�ปฏิบัติธรรมแบบธุดงควัตร 

 ๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑. ให�มีการปฏิบัติภาคสนามโดยเรียนรู�จากสถานการณ,จริงเพ่ือให�ผู�ปฏิบัติไดเข�าใจในหลัก

ธุดงควัตรมากยิ่งข้ึน 
 ๒. เสริมทักษะด�านความรู�ความเข�าใจในเชิงรุก ปฏิบัติแบบธุดงควัตรให�กับชุมชนและ

เยาวชนรวมไปถึงผู�ท่ีสนใจให�เข�าใจถึงหลักการปฏิบัติตามแบบธุดงควัตร 
 ๓. ให�มีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญทางด�านเทคโนโลยีแอพพิเคชั่น สร�างเพจหรือเว็ปซ,ท่ี

สามารถแนะนำบอกกล�าวและเข�าถึงการปฏิบัติธรรมตามแบบธุดงควัตรได�ชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ๕.๓.๓ ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต-อไป 
 ๑. การวิจัยครั้งนี้ เปIนการวิจัยที่ทำในกลุ�มผู�ให�ข�อมูลเฉพาะพระสงฆ,และประชาชนท่ี
เดินทางมาปฏิบัติธรรมภายใน วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี
เท�านั้น ยังไม�มีการกระจายทั่วทั้งประเทศ ดังนั้นการวิจัยครั้งต�อไป ควรทำการวิจัยในที่อื่น เพื่อมี
รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรท่ัวทุกจังหวัด และนำผล
การวิเคราะห,วิจัยข�อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือจะได�ผลการศึกษาพัฒนาเปIนกว�างขวางมากยิ่งข้ึน  
 ๒. การวิจัยครั้งนี้ เปIนการวิจัยท่ีทำเฉพาะด�านการเผยแผ�ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู
รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีเท�านั้น ยังไม�มีพัฒนาให�ครบและตรงกับกิจการการบริหารคณะ
สงฆ, ๖ ด�าน ดังนั้นการวิจัยครั้งต�อไป ควรทำการวิจัยในด�านอื่น เพื่อมีรูปแบบการบริหารจัดการด�าน
ต�างๆตามแบบธุดงควัตรทั่วทุกข�อ และนำผลการวิเคราะห,วิจัยข�อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพื่อจะได�ผล
การศึกษาพัฒนาเปIนกว�างขวางมากยิ่งข้ึน 
 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
กรมการศาสนา. ประวัติพระพุทธศาสนาแห.งกรุงรัตนโกสินทร0 ๒๐๐ป3 ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๒๕. 
กิตติมา ปรีดีดิลก. ทฤษฎีการบริหารองค0กร. กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ�, ๒๕๓๙. 
แก)ว ชิดตะขบ. ประวัติความสำคัญของการเผยแผ.พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�

สำนักงานพระพุทธศาสนาแห-งชาติ, ๒๕๕๓. 
คณาจารย�สำนักพิมพ�เลี่ยงเชียง. อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค0. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๑. 
จุฑาทิพย� อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ. พระป<า. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
ธีระรัตน� กิจจารักษ�. เอกสารคำสอนวิชาการบริหารการศึกษา. เพชรบูรณ� : คณะครุศาสตร� สถาบัน

ราชภัฏเพชรบูรณ�, ๒๕๔๒. 
ประกอบ  กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร0. พิมพ�ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ด-าน สุทธาการพิมพ�, 
พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช). คำวัด ๓. พิมพ�ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕. 
_________. ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน0 ชุดคำวัด. กรุงเทพมหานคร :     วัด

ราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย � (ประยูร ธมฺมจ ิต ฺโต). ค ุณธรรมสำหร ับน ักบร ิหาร . พ ิมพ�คร ั ้ งท ี ่  ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๙. 
_________. พุทธวิธีในการบริหาร. พิมพ�ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
 



๑๔๙ 

บรรณานุกรม (ต.อ) 
 
พระธรรมปAฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน0 ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ . 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน0ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส.อาร�. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส� จำกัด, ๒๕๔๘. 
_________. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปAฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. หน)า ๔๖ – ๔๘. ดูเพ่ิมเติมใน จำนงค� ทอง 

ประเสริฐ. แผนการกู�อิสรภาพของเจ�าชายสิทธัตถะ. พิมพ�ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิกจำกัด, ๒๕๔๗. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน0 ฉบับประมวลศัพท0. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระพุทธโฆสเถระ  สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหาเถร). วิสุทธิมรรค. พิมพ�ครั ้งที ่ ๑๐ 
     กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� บริษัท ธนาเพรส จำกัด, พ.ศ. ๒๕๕๔. 
พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการเชิงพุทธ. พระนครศรีอยุธยา : 

สำนักพิมพ�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโนและคณะ. อริยวินัย. พิมพ�ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟLMองฟNา, 

๒๕๔๗. 
พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). การบริหารวัด. นครปฐม : สำนักงานข)าราชการพลเรือน, 

๒๕๔๖. 
พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คู.มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ�ครั้งท่ี ๔. นครปฐม : บริษัท

เพชรเกษม พริ้งต้ิง กรุPป จำกัด, ๒๕๕๒. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตร0พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ�มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนีและคณะ. วิมุตติมรรค. พิมพ�ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ�สยาม บริษัท

เคล็ดไทย จำกัด, ๒๕๔๑. 
ภควัต โกวิทวัฒนพงษ�. คัมภีร0วิสุทธิมรรคสำหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ�ธรรมสภา

, ๒๕๕๘ 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ�ครั้งท่ี 

๖. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 



๑๕๐ 

บรรณานุกรม (ต.อ) 
 
พสุ เดชะรินทร�.ผศ. ดร. ประมวลจากกลยุทธ0สู.การปฏิบัติด�วย Balanced Scorecard และ Key 

Performance Indicators. จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�แห-ง
จุฬาลงกรณ� มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก-น. คู.มืออบรมนักเทศน0. ขอนแก-น : หจก. 
โรงพิมพ�คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 

ว ิร ัช ว ิร ัชน ิภาวรรณ. แนวค ิดและความหมายของการบริหารและการบร ิหารจ ัดการ . 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒. 

สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ. ตำนานพระพุทธเจดีย0. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ�มติชน, 
๒๕๔๕. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย� (ช-วง วรปุSฺโญ), การเผยแผ.พระพุทธศาสนา, คู.มือพระสังฆาธิการ 
ว.าด�วยเรื่องการคณะสงฆ0และการศาสนา,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ)า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. 
สิริวัฒน� คำวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท จรัลสนิทวงศ�

การพิมพ� จำกัด, ๒๕๔๒. 
สุปรีชา กมลาศน�. พลอากาศโท. หม-อมหลวง. กลยุทธ0การบริหาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๕. 
สุวรีย� ศิริโภคาภิรมย�. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : ฝUายเอกสารการพิมพ�สถาบันราชภัฎเทพสตรี, 

๒๕๔๖. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน� และคนอื่น ๆ. ทฤษฎีองค0การ : ฉบับมาตรฐาน กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๕. 

(๒) วิทยานิพนธ0และงานวิจัย: 
บัญชายุทธ  นาคมุจลินท�. “วิเคราะห�การบริหารองค�กรในการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของศูนย�การเผย

แผ-พระพุทธศาสนาประจำจังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖ 

 
 



๑๕๑ 

บรรณานุกรม (ต.อ) 
 
พระครูญาณเพชรรัตน� (เทวินทร� ปAยทสฺสี). “ยุทธศาสตร�การเผยแผ-พระพุทธศาสนาเพื่อเยาวชน”. 

วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปAMนวิเศษ). “บทบาทการเผยแผ-พระพุทธศาสนา ของพระเทพสุวรรณโมลี 
(สอ้ิง สิรินนฺโท)”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูโพธิสิริรักษ� (จันโท จนฺทโก). “ การบริหารจัดการวัดตามหลักสาราณียธรรม ๖ ของพระสังฆาธิ
การ อำเภอบ)านผือ จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูรัตนญาณโสภิต (บุญเลิศ รตฺนญาโณ). “ศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค�ของพระมหากัสสปเถระ” 
วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูว ิส ุทธานันทคุณ (สุรศักดิ ์ ว ิส ุทฺธาจาโร). “การบริหารจัดการวัดเพื ่อความมั ่นคงแห-ง 
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสังฆรักษ�พิทยา ญาณธโร (ปAยวรากุล). “ศึกษาการเผยแผ-พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุค
ดิจิทัล”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระครูอุทัยกิจจารักษ� (สุรางค�  สุจิณฺโณ). “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของ
องค�กรปกครองคณะสงฆ�ภาค ๒”. ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระปลัดวรัญSู อคฺควชิโร. “การพัฒนาการบริหารจัดการวัดให)เป[นศูนย�กลางชุมชนในยุค 
โลกาภิวัตน�”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระพิษณุ วฑฺมนธมฺโม (พุทธวัฒนานนท�). “รูปแบบและกระบวนการเผยแพร-ธรรมของ ว. วชิรเมธี 
(พระมหาวุฒิชัย)”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
 
 



๑๕๒ 

บรรณานุกรม (ต.อ) 
 
พระมหากังวาล ธีรธมฺโม. “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำ 

จังหวัด”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาไพบูลย� วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล). “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะใน พระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล). “การศึกษาเชิงวิเคราะห�ธุดงควัตรในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
เถรวาท”.  วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระลิขิต ทินฺนปSฺโญ (เมืองจันทร�). “การวิเคราะห�รูปแบบการใช)จีวรที ่เกื ้อกูลการประพฤติ 
พรหมจรรย�ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ศิลา ผรณาปAติ. “การศึกษาวิเคราะห�อารัญญิกธุดงค�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ”. วิทยานิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระญาณกร ปุณฺณโก (ประดาห�รัช). บทบาทด)านการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของวัดมเหยงคณ� ตำบล
หันตรา อำเภอพระนครศรีอยุธยา. สารนิพนธ0พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๓) เอกสารไม.ได�ตีพิมพ0เผยแพร. : 
สำนักงานทะเบียนรายชื่อผู)ปฏิบัติธรรมวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี ประจำป] ๒๕๖๓. (อัดสำเนา) 
 
(๔) สัมภาษณ0ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ : 
สัมภาษณ�  พระอุดมสิทธินายก ผศ.ดร., รองเจ)าคณะจังหวัดนนทบุรี เจ)าอาวาสวัดบางอ)อยช)าง  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี, ๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ พระโสภณนนทสาร, เจ)าคณะอำเภอบางบัวทอง เจ)าอาวาสวัดบางไผ-พระอารามหลวง 

อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 



๑๕๓ 

 

. บรรณานุกรม (ต.อ) 
 
________ พระครูประโชติจันทสิริ, เจ)าคณะตำบลบางรักใหญ-เขต ๑ เจ)าอาวาสวัดลำโพ อำเภอบาง

บัวทอง จังหวัดนนทบุรี ,  ๒๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ พระครูสังฆรักษ�บุญมี ยติโก, เจ)าอาวาสวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี, ๒๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ นายวิทยา ชพานนท� นายอำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ นางสาวกัญญากร ไข-สง, ปลัดเทศบาลเมืองบางคูรัด ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี, วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ นางปาลิณีย� ป^ณณเรืองพงศ�,ผู)อุป^ฏฐากวัดและผู)ปฏิบัติธรรม,วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคู

รัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 
________ นางพวงทิพย� มิ่งโสดา, ผู)อุป^ฏฐากวัดและผู)ปฏิบัติธรรม,วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 

อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๔. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
(I)Books: 
Bartz, A.E. Basic Statistical Concepts. 4th ed.. New Jersey: Preentice-Hall. 1999. 
Lee J. Cronbach. Essentials of Psychological Testing. 4 th ed.. New York: Harper & 

Row, 1971. 
Price, Alan, Human Resourec Management In a Business Context, 2rd edition, 

London: Thomson Learning, 2004, 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

หนังสือขอความอนุเคราะห�เป�นผู�เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

ผลการหาค&าความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

 

 

 



๑๖๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บข�อมูลเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
(Try-out) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๑ 

 

 

 
 

 



๑๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการหาค&าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Alpha)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 

 

 

 

 
 



๑๖๔ 

 

 

 
 

 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห�แจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห�ข�อมูลเพ่ือการวิจัย (สัมภาษณ�) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

 
 

 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 

 

 

 

 
 
 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เร่ือง รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร 

ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
คำช้ีแจง :  

๑. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการด0านการ
เผยแผ2พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี” 

  ๒. แบบสอบถามมีท้ังหมด ๔ ตอน 
  ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับข0อมูลส2วนตัวของผู0ตอบแบบสอบถาม 

    ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด0านการเผยแผ2พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด0านการ
บริหารจัดการ 

    ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด0านการเผยแผ2พระพุทธศาสนา
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ด0านการ
เผยแผ2 

    ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกับป;ญหา อุปสรรคและข0อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการ
บริหารจัดการด0านการเผยแผ2พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด 
อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” 

๓. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค นำมาใช0ในการศึกษาวิจัยเท2านั้น ซ่ึงจะไม2มีผลกระทบต2อ
ผู0ตอบแบบสอบถามหรือหน2วยงานของท2าน และจะไม2มีการเปAดเผยข0อมูลเปBนรายบุคคลแต2อย2างใด 

ผู0วิจัยหวังเปBนอย2างยิ่งว2าจะได0รับความอนุเคราะห จากท2าน ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้
เปBนอย2างดี ขอเจริญพรขอบคุณทุกท2าน ที่ได0ตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปBนจริง และตรงกับ
ความเห็นของท2านมากท่ีสุด จึงขออนุโมทนามา ณ โอกาสนี้ 



๑๗๒ 

 

 

 
พระเอกกวี ญาณวโร 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปGการศึกษา ๒๕๖๔ 
ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย   ลงใน   [    ]    หน0าข0อความท่ีตรงกับความเปBนจริงของท2าน 

 

๑. เพศ    [    ] ชาย   [    ] หญิง  

 

๒. อายุ    [    ] ๒๐-๒๙ ปG  [    ] ๓๐-๔๙ ปG  

[    ] ๔๙-๕๙ ปG [    ] ๖๐ ปG ข้ึนไป 

 

๓. วุฒิการศึกษาสายสามัญ [    ] ต่ำกว2าปริญญาตรี   [    ] ปริญญาตรี  

     [    ] สูงกว2าปริญญาตรี 

 

๓. วุฒิการศึกษานักธรรม   [    ]   นักธรรมตรี / ธรรมศึกษาตรี    [    ] นักธรรมโท / ธรรมศึกษาโท 

      [    ]  นักธรรมเอก / ธรรมศึกษาเอก [    ] ไม2มีวุฒิทางธรรม 

 

๔. อาชีพ   [    ] นักบวช   [    ] เกษตรกรรม 

    [    ] ข0าราชการ  [    ] พนักงานลูกจ0าง 

    [    ] อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................................................... 

 
 
 
 



๑๗๓ 

 

 

 
ตอนท่ี ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับ“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาตาม

แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี” ด�านการบริหารจัดการ 

คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย    ลงในช2องท่ีกำหนดให0ตรงกับความคิดเห็นของท2านมากท่ีสุด  

โดยกำหนดระดับคะแนน ดังนี้ 
๕ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 

๔ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับมาก 

๓ คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นระดับปานกลาง 
๒ คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นระดับน0อย 

๑ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับน0อยท่ีสุด 

 
 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๑. ด0านการวางแผน 

๑. วัดจัดทำปฏิทินและตารางเวลาในการปฏิบัติธรรม      

๒. วัดมีระเบียบข0อปฏิบัติต2างๆเก่ียวกับธุดงควัตร      

๓. วัดมีการวางแผนในการรองรับผู0ปฏิบัติธรรม      

๔. วัดมีโครงการหลักเก่ียวกับการเผยแผ2ธุดงควัตร      

๒. ด0านการจัดองค กร 

๑. วัดมีเจ0าหน0าที่ในแผนกรับผิดชอบอุปกรณ ในการ
ปฏิบัติ 

     

๒. วัดมีเจ0าหน0าท่ีในแผนกให0ความรู0เก่ียวกับหลักธุดงค       

๓. ว ัดม ีเจ 0าหน0าที ่ ในแผนกติดต 2อ สอบถามและ
ประชาสัมพันธ  

     



๑๗๔ 

 

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๔ .วัดมีเจ0าหน0าที่คอยช2วยเหลือเฉพาะหน0าในขณะท่ี
ปฏิบัติธรรม 

     

๓. ด�านการบังคับบัญชา 

๑. เจ0าอาวาส หรือ ผู 0ช2วยมีการบริหารจัดการด0วย
ความสุภาพ เรียบร0อย 

     

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๒ . เจ0าอาวาส หรือผู0ช2วยมีการความเชี่ยญชาญ และ
ระสบการณ ป  

     

๓. เจ0าอาวาส หรือผู 0ช2วยสามารถแก0ไขสถานการณ 
เฉพาะหน0าได0 

     

๔. เจ0าอาวาส หรือผู0ช2วย อบรมหรือปฏิบัติได0ตามแบบ
ธุดงควัตร 

     

๔. ด0านการประสานงาน 

๑. วัดมีการประชาสัมพันธ เกี ่ยวกับโครงการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักธุดงค 

     

๒. วัดมีการประสานงานกับหน2วยงานที่เกี่ยวกับพื้นท่ี
ในการปฏิบัติ 

     

๓  .วัดมีการประสานงานเก่ียวกับพระสังฆาธิการในการ
จัดโครงการ 

     



๑๗๕ 

 

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๔  .วัดมีการประสานงานกับโรงพยาบาลท่ีเก่ียวข0องเม่ือ
เกิดอุบัติเหตุ 

     

๕. ด0านการควบคุม  

๑ .วัดมีการจัดแบ2งโซนพื้นที ่อย2างเหมาะสมในการ
ปฏิบัติธรรม 

     

๒  .วัดมีการปSองกันอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึนได0เสมอในขณะ
ปฏิบัติ 

     

๓  .วัดมีการควบคุมในการใช0สื่อเทคโนโลยีตลอดการ
ปฏิบัติ 

     

๔  .วัดมีการควบคุมการปฏิบัติธรรมระหว2างพระภิกษุ
และคฤหัสถ ท่ีชัดเจน 

     

 
 
ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามเก่ียวกับ“รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาตาม

แบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี” ด�านการเผยแผ& 

คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย    ลงในช2องท่ีกำหนดให0ตรงกับความคิดเห็นของท2านมากท่ีสุด  

โดยกำหนดระดับคะแนน ดังนี้ 
๕ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 

๔ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับมาก 

๓ คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นระดับปานกลาง 

๒ คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นระดับน0อย 

๑ คะแนน หมายถึง  มีความคิดเห็นระดับน0อยท่ีสุด 

 



๑๗๖ 

 

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๑. ด0านการจัดบุคลากรเพ่ือดำเนินการเผยแผ2 

๑  .พระอาจารย ผู0สอนมีประสบการณ ในด0านธุดงควัตร       

๒  .พระอาจารย ผู0สอนมีความเชียญชาญในการปฏิบัติ
ตามหลักธุดงควัตร 

     

๓  .พระอาจารย ผู0สอนมีวาจาสุภาพ       

๔  .พระอาจารย ผู0สอนสุภาพแต2งกายเรียบร0อย       

๕ .พระอาจารย สามารถปรึกษาได0ตลอดเวลา      

๒. ด0านวิธีการเผยแผ2 

๑  .วัดจัดให0มีการบรรยาย /ปาฐกถาธรรม เกี ่ยวกับ
ธุดงควัตร 

     

๒  .วัดนำปฏิบัติเก่ียวกับการฉันเปBนเอกลักษณ       

๓  .วัดนำปฏิบัติเก่ียวกับท่ีอยู2อาศัยแบบจำกัด       

๔ .วัดนำปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาผ0าครองหรือชุดเดิน
ธุดงค  

     

๕  .วัดมีการจัดสอบอารมณ ให0ผู0ปฏิบัติธรรม       
 
 
 
 



๑๗๗ 

 

 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&
พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธ

ภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง      
จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

)๕(  

มาก
)๔(  

ปาน
กลาง 

)๓(  

น�อย 

)๒(  

น�อย
ท่ีสุด 

)๑(  

๓. ด0านสื่อในการเผยแผ2 

๑  .วัดมีธรรมชาติเปBนสื่อในการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ธุดงควัตร 

     

๒  .ว ัดใช 0ล ูกประคำเป Bนเคร ื ่องม ือในการอบรม
กัมมัฏฐาน 

     

๓ .วัดจัดใช0เทียนและแผ2นดินทรงกลมเปBนสื่อในการ
กำหนดกสิณได0อย2างเหมาะสม 

     

๔  .วัดมีสื่อในการกำหนดอารมณ อสุภะ       

๕  .วัดใช0สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกต ใช0ในการ
อบรมกัมมัฏฐาน 

     

 
ตอนท่ี ๔    แบบสอบถามปลายเปAด (Open) ให0ผู0ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใน 

ป;ญหาและอุปสรรคเก่ียวกับรูปแบบการบริหารจัดการด0านการเผยแผ2พระพุทธศาสนา         
ตามแบบธุดงควัตรของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัด 

 นนทบุรี” 

๑. เก่ียวกับด�านการวางแผน 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๒. เก่ียวกับด�านการจัดองค�กร 



๑๗๘ 

 

 

ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๓. เก่ียวกับด�านผู�บังคับบัญชา 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๔. เก่ียวกับด�านการประสานงาน 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๕. เก่ียวกับด�านการควบคุม 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 



๑๗๙ 

 

 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

๖. เก่ียวกับบุคลากรในการเผยแผ& 
ปQญหา อุปสรรค
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๗. เก่ียวกับวิธีการเผยแผ& 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

๘. เก่ียวกับส่ือในการเผยแผ& 
ปQญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

ข�อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณทุกท&านท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 

 

 



๑๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 

 

 

 
แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 
 

รูปแบบการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรของ 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

....................................................................................................................................................................................... 

 
ตอนท่ี ๑ ข0อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู0ให0สัมภาษณ  
ผู0ถูกสัมภาษณ .........................................................................พรรษา/อายุ............................................. 
วุฒิทางการศึกษานักธรรม....................................................................................................................... 
วุฒิทางการศึกษาเปรียญธรรม................................................................................................................ 
วุฒิทางการศึกษาสามัญ.......................................................................................................................... 
ผู0สัมภาษณ .................................................................วันท่ีสมัภาษณ .....................................................  
สถานท่ี................................................................................................................................................... 
 

ตอนที่ ๒  แนวทางในการบริหารจัดการด�านการเผยแผ&พระพุทธศาสนาของตามแบบธุดงควัตร

ของวัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  

 

๑. ท2านคิดว2า วัดมีการดำเนินการในการบริหารจัดการด0านการวางแผน การจัดองค กร การบังคับ

บัญชา การประสานงาน การควบคุม ในการเผยแผ2พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตรอย2างไรบ0าง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 



๑๘๒ 

 

 

๒ . ท2านคิดว2า วัดมีการดำเนินการในด0านการเผยแผ2พระพุทธศาสนาท่ีกำหนด ๓ ด0านคือ ด0านการจัด

บุคลากรเพื่อดำเนินการเผยแผ2 ด0านวิธีการเผยแผ2 ด0านสื่อในการเผยแผ2 ตามแบบธุดงควัตรอย2างไร

บ0าง? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

๓. ท2านคิดว2า วัดมีป;ญหาและอุปสรรค ในการบริหารจัดการด0านเผยแผ2พระพุทธศาสนาตามแบบ

ธุดงควัตรอย2างไรบ0าง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

๔. ท2านมีข0อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการด0านเผยแผ2พระพุทธศาสนาตามแบบธุดงควัตร

อย2างไรบ0าง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท2านท่ีให0ข0อมูลท่ีเปBนประโยชน ในการวิจัยครั้งนี้ 

 

 

 

 

 



๑๘๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

รูปภาพการลงพ้ืนที่สัมภาษณ�เชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๔ 

 

 

สัมภาษณ พระอุดมสิทธินายก ผศ.ดร., รองเจ0าคณะจังหวัดนนทบุรี   
เจ0าอาวาสวัดบางอ0อยช0าง  อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี, ๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 

 

สัมภาษณ  พระครูประโชตจัินทสิริ, เจ0าคณะตำบลบางรักใหญ2เขต ๑ เจ0าอาวาส 
วัดลำโพ อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ,  ๒๔ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 



๑๘๕ 

 

 

สัมภาษณ  พระโสภณนนทสาร, เจ0าคณะอำเภอบางบัวทอง เจ0าอาวาสวัดบางไผ2 
พระอารามหลวง อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 

 

สัมภาษณ  พระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก, เจ0าอาวาสวัดพุทโธภาวนา  
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 



๑๘๖ 

 

 

 
สัมภาษณ  นายวิทยา ชพานนท   

นายอำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, ๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 

 
สัมภาษณ  นางสาว กัญญากร ไข2สง, ปลัดเทศบาลเมืองบางคูรัด  

ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี, วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 



๑๘๗ 

 

 

 

 
สัมภาษณ  นาง ปาลิณีย  ป;ณณเรืองพงศ  และ นาง พวงทิพย  ม่ิงโสดา 

ผู0อุป;ฏฐากวัดและผู0ปฏิบัติธรรม 
วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

, ๒๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔. 
 



 
 

 
 

ประวัติผู�วิจัย 

 
ชื่อ ฉายา นามสกุล : พระเอกกวี �าณวโร (แก�นวงษ�คำ) 
วัน/เดือน/ป%เกิด        : วันอังคาร ท่ี ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 
สถานท่ีเกิด : ๘๔/๕๖ ม.เอเชียโฮมทาวท� ๒ ตำบล ไทรน8อย อำเภอ ไทรน8อย 

จังหวัด นนทบุรี 
การศึกษา : ประถมศึกษา ร.ร.วัดบางโพโอมาวาส 
มัธยมศึกษา : มัธยมศึกษา กศน.ไทรน8อย 

อุดมศึกษา 

ปริญญาตรี 

: จบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ตำบล ลำไทร อำเภอ วังน8อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
คณะพุทธศาสตร� วิชาพระพุทธศาสนา เกียรตินิยมอันดับ ๒ 

อุปสมบท : ๑๓ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

สังกัด : วัดลำโพ ตำบล ลำโพ อำเภอ บางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี 

ตำแหน�งหน8าท่ี : ผู8ช�วยเจ8าอาวาสวัดพุทโธภาวนา  
ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

ท่ีอยู�ปBจจุบัน : วัดพุทโธภาวนา ตำบลบางคูรัด อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

มือถือ : ๐๙๑-๐๔๑-๓๔๐๔ 

LINE ID : eakawee 

FACEBOOK : พระเอ เอกกวี �าณวโร  
 

 


