18ALLDUAVDITILITUAD.en)

a =

ATUUIRIZIUANIRIAUANYY

9

yaaatugauAne UININYIFIUMPAINTUTNING Y

WPNV/AUL/MAIYT TUNRINGINY §1UNIYINITIANITLBINNG

il o Yayalaeinaly

0. 3WELA R IEIY
ooo wob IUFAuINTIUFIU

(Insight Meditation

0. 97UIUNRU2BNA

(en) WUILAR (en-0-)

. MaNgATUATUTINNVRITI8 Y

WNSANENIA W UNTN a1U1IVINITIANITIINNS

o a

<.819139ETURAYRUTIBIV LA T HDU

WITQANAVTUNLN, HALAT./NTEUMATUN guuln, A7,

=

P Y oA
&.NA1ANT3ANYN / YUUNLIIU

MARYUN b TUUN @

a Sy = 1 . . Y
©.3189YINADUIYUNINAU (Pre-requisite) (113)

-l

pmd)}

a ay a 1% o . . y_
@.3182YMNADUIYUNITINUNY (Co-requisites) (a13)

-y

pmd)}

<.dauniseu

ANEAIANAARS LU B UM Inendeunnamansusvivetds eunedioy

[ [

\‘i‘iﬂ’]ﬂWiSUﬂiﬂ%‘aigﬁﬂ’W

(% LY =

«AundnrivseuiuleseazidenvessedvaiEgn

o HQUIgU b&ol




UIAY o YAYNUIBUAINQUILEA

©. NIINU1BYBITIYIV

o) WielsianTauianuilafeafunsieseiunanidaauinssugiu fifeafuanug msuaam
AN MSNDeANS

o) Welviandauianudlafeiiunsdaaeiuuifnidaauinssugiu fMfeatuanug s
WEIANg Msidnteaug

o) welvdidanianusanudnlaneiunssuunsussgndlddygyniioduaguvesnauywesia

b. InguszasAalun1swau/Uuugesedn
dialitdnlasuanuiingriunsasieesdnnuinmImaliessikasdunsieiuuinilaauinssugu
MAgaiuaus Nsuanias n1sidnfieannu Hunsausalssyndldleygiedufavueuia

NS

UUIAN o ANWUSHASNITANIUNIT

e. ANBSUNETIYIVN
ooo wob IUFAUINTIUFIU
(Insight Meditation)

Anvnimszinilaauinssugiunanguiuaznialiifnussosaitazaauiniudisingduninun

Y =2

lnglunengufiufinyiiasisinisujuinssugiuremssnnsmauveseasulunsylasUgnuasnsufun

v a6 (% a a

nssuguluAuATeAnas WU TyaRussA Jgnsussa sauegUwuunisuusnssugiuvesdrtingns q lu

3

Faaulne

. IMUIUTI LU EHDAIANISANEN

- nSRNUG TR/ - .
Us5818 AOULESY . N1SANEIAUAULDY
AAFUIN/N1THNUY
UT5818 <& FIlusde | Wiy Inennsinesauy #n1sinAuaddagalu | nsfnwsleaues o
A1ANTSANE WESUATNAINADINS MAFUY P lussiadUunu

a. Pt lasiaduaminerarsdlisusnwuasuuzihmadvinisuiidaduseynna
- 9138UsE AN Ussneniatia3nwenideAvendnusinuiUledunninedewas Ao

- 9191589Aa T WAUSne I uTeyARaTETIENUALANABINTS o FluwedUnitanizeie)




MU @ NMIRAIUINTTIBUSVaILER

. AMSITN 3BT

0.0 AAISTIN I3UTTTUNGDIIAILN

msiannieulifanuiuinvey Ay fasserussadvdn insnludvivestoyadauyana ns
Lidamedeya nsdnwianuduvesglideya msliazidiadvaninaenans/mauayliazifindnsnis
Hayay TerwdedndaainiviTn lneinasssuaiosssuuasignandmumdngns/anuiiv

o) fianuannsalunslinaeidafionsuitymmsansisuazaiosssuidudeustnailutiun
YDIFNANTNPIUNTIANTDINNS

o) fanuanunsnlunisatuayuedaaidsligdulinasfiiovugiueuinisnsdnnisdemsiu
MsdamsfuUIunTiiinanssnudenue swazEDY

o) TamgiilunisdaaiailifinisUssngAufoRnamdnamsssy SSessailuivhann uasymudiou
Aetos

I~ I3 | Aa vy
@) Nﬂ'ﬂqmaqmﬁliﬂs[,UﬂqiLUULLUU@EJ'NW@Q’]@JGU@QZJJE]U

0. F0N15E0Y
) (Y 1 a v [ a
- M5U55878 (Lecture) n3dlendiegrufetiuussiaumaidaauinssugiu
- MyeiuTeuavasuNN AN wITeg e sdde Ui ual
=f a L3 [ L3 a I av Ao 1
- MIEnTgALarduATERlLIAn/ N v uazHANUITeNE IR
- negauANNIANUIlIINemaTEvsetunaulunsruunIMIUaauInssugu

- MVAUA AL NANBIULEUDTIBIUNITAUAI

®.6n 35N1TUTLIUNS
- wAnssun1sSeunTdSeu MsnsweatwarnsiiduTin/nsin/nsanviiedumdmney
- MR wuEniaaaild e umnewagyihauldegaiannm
- mfnw/Aunhdeyaiiiedaviuaziiauaidusenumsiunhaudildsueunng
- MSANYILALNITIATIEH/ENATIERIINAIE1NTYIULEUIEATIINTFUIaNITDINENTNUS

- MTIANAIINAITEDUNANAATYULATARUUAIEAALS U TINNIUTZITUNAINUNNBUNINE

14
0. A3

0.0 ANUAFaAlASY
o) fianuanmsalumsiauuianssurioadesdnnuilvsiiduuniure finitaaunssugiu
) #ANE1315 N TTANITAIUNTEUIUNITRS
o) frundlaegredindauagnirunaieatuesdanuimaitasuinsugu

) fanuanunsalumsusuddsutaentyaunduasisalygineliinauasdediny




.o I5N1560UY
- ATUTIENY NITAATIEI/EUATIBYENANT/BUlAnkaNguiNe1Tas N15ANYINTAAI0E19
NA91UIY

- MIANYINTTUINNIMTITaauInssugu

.o A5n15UsTLAUNE
- MsTIANaINSFUNe daunatenALazaeulatenia wunsianaananuinladundn
- M3daueIInNNaNTesIv/EALaszitavaUnaluseau
- mﬁmmmimmLﬁé’hslamﬂ@mmwmmmamﬁ%’aﬁﬁnLa%aamyiiﬁ
- mM3¥nnRanssuiiisauduuunan1sAnAuATLeNaNTIvINIST

- ﬂ’JWiJﬂiJlJuiﬂj‘UENLEJﬂﬁﬂiﬁﬂEJQWULL@%?{'QG]?NL']Eﬂ

an. Minwen19leyg

.0 Ninwen1slygridaenann
v v [ a a a a 4 =3
o) @unsalgmnuiladuassuntunguiwasimatianifdaauinssugiu lun1sinsisnussiuias
YoymdrAglaegasnsassa
> d a a o Y aa P oA
) @1nsalinguiuazmealaniddaauinssugiu luimuiwmenisudludymmeisnisivign
ANTUIINNITIANITLTINNS
) @130 FUATIEYRaNWITEINe T UIAN I AN el aeassasuluianisysannis
WWIRRF1e anelulazuenaivinnsdanslemsianwluduas
°o A < e o w = o v A 1Y
& @unsneeniuukaradunsUssaunmdaauinssugiudrdgylusesndudouiiiieiunis

@ I3 % Y ' & v - o ] a wva
WueRaNUIMsuTIUsEmaumansivdy aunaneiludeiauaiienisinludnisufdasely

.l A9N158U

- MsuBUNINENUANETUITaaUINTTUFIY NTAUANYY NISANUARITINITAUAIITIENU TIUNT

YV a

nsasUafunenanasnsavesugiiransiua i lulduselovd Inauligiseudugudnans

Y

ad a

en.en AN1TUILLUUNA
- MIgeunanMAkavaaulatunia naidunisianaainanuiwazanudiladuddy
- MAleTwikarduaTeiUssnuinewasnIsasunansfinuiidusenu

- MIIPHAIINNTHUNALAZNITITINAINTIUNTAN W AUATITYA

. VINYLANUTUNUSTZNI19YARALAANTURAYY

&.0 TINBLAMUFUNUSTEWINYARBLAZANFURAYOUNFADIN ML
o) Hanuannsagetuldnnuimeiuidaauinssugiu iien1suaninnudniumannslaegng

ANYILLATLIAUAY

) IaNuansalunsiianuineeuIdaauinssugiu Len1TINMNY AT ikazui Uy




Fudaugunnmenuies saumanaEulunMsUsulsmueuazesansiaegliusednsam
o) Aauanansaassl fduiuslufanssunquegaineassa

'
o

@ Tanuanssotunisuanteantsnnulannulunisdudinlumadnnsuasdrundudou

<.la 9N5HDU
- dnfanssulindndidiusanlunsinseiuasduaseiona1sniaivinis
- wpuninenUusasnaurIesIeyAAa LU NsANwIAUATLIDIRYIAeE1 I TaauINTINgIY

- mathiauessnunsruaitluseyans/Amnsudunuienasivinisiungueges

&.on AN1SUTLLAUNE
- UseLflunuaaa s Us el umewiiey aUwUUNasSUNAnua
- Meuidiauetazdunnannginssuvienndudi

- SIEUNNSANWIIYAULDY/TNPNUNAIUIVING

&. YiNEENTATITATAAY N5F0675 waznsldmalulagasaumnd
&.0 NNYZNITIATIZNLTIANAY 11580615 waznsldmalulagasaunanfo e
o) anunsafansesdoyauazlindnniidaauinssugiu lunsfnwduahdym Wenlesszinu
Ty ndAryuasdudou wastausiuswumensiilylgmiluiuniee lngnngnissnuidaauinssugiu
wisrnansludeanlamdusened
) awsadeasiaglimwilneuasmwdngulaegilussdnsamiansua n15e1u msils nsdeu
aEMIULaUe wavdeansiunguyaeasiieg MaluamAnnswasintin sudwusunilldegmngay
o) @runsaltwalulagarsaunalunisiiaus 19 merinus nislasinisaunlindfny nelu
A & & = Aa ¢ dll a a o v
sUsuumdunianisuaglididuniants sawdsmsiiaiiudoniivnisuaginanlasgamngay
&.lo 5nN1360U
- MsueunnglitdalafnyAuATmEALe99In Website,e-learning fin136198%0E19gndas
LAZATUAIU
A& v oow = a = av A a v
- NMIAUAUYBYALAZITIUNTTUVTOWUIAR/ N Wi kAN Ag1UeY
- nsdnauenanisfnuAuaTmseduAulunguvzeseyma
ad =
&.on IN1TUTTLAUNE
v o o d‘ dd‘ U C%
- MIIvNULaziEuedewmaluladnviuaiy
- MfduTINeAUTIEANALATINTINY

- ANSUNAUBLALATINITIVYA I ULD

NN & UNUNTTEIULAZNISUSZIAUNE

®. HBNUNITEADU




A3 . . . MU NANTINNIFIFTHUY N5FOU .
¥ NIv/918a21980 9 . Keiou
7 Falua donldy .
o | Waaunssugu o U53878 0AUTIBLarENAI0E1e | WizNmatun guuln,as.
N1sURUR aeuIdn1suUR
o | Waaunssugu on U55818 DAUTIELATENI0E1e | nemnIgnslana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUUR WITUFHUA guuln,as.
o | AWaaunssugu on U55818 DAUTIELATENI0E1Y | WemnIgvslana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUUR WITUMFHUN guuln,as.
« | Waaunssugu on U55818 DAUTIEATENI0E1Y | WemnIgvslana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WITUMFHUN guuln,as.
¢ | Waaunssugu o U55818 DAUTIEaTENI0E1e | nsmnIgvslana,ns./
N15UfUR aeuisn1suun WITUMFHUN guuln,as.
o | Waaunssugu o U55818 DAUTIEasENI0E1e | nesmnIgvslana,ns./
N15UfUR aeuisn1suun WITUMFHUN guuln,as.
o | AWaaunssugu o U55818 DAUTIEaTENI0E1e | NsmnIgnslana,ns./
N15UfUR aewisn1sUun WITUMFHUN guuln,as.
< | Waaunssugu o U55818 DAUTIEaTENAI0E1Y | nsmnIgnslana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WITUMFHUN guuln,as.
« | Waaunssugu o U55818 DAUTIEaTENI0E1e | WsmnIgvdlana,ns./
N15UfUR aeuisn1suun WITUMFUN guuln,as.
oo | Waauinssugiu o U55818 DAUTIEaTENI0E1e | nsmnIgndlana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WsTIMATW auuln,ag.
oo | Waauinssugiu o U55818 0AUTIEaTENI0E1e | NsmnIgvdlana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WsTUMATW auuln,ag.
ol | Waauinssugiu o U55818 0AUTEaTENI0E1e | WsmnIgvdlana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WsTIMATW guuln,ag.
om | Waaunssugu o U55818 AUTERaTENAI0E1e | NsmnIgndlana,ns./
N15UfUR aeuisn1sUun WsTIMATW guuln,ag.
o< | Waaunssugu o U55818 AUTIERaTENAI0E1e | NsmnIgndlana,ns./
N5UUR @ewiBnsufun WITAMFHUA quuln,as.
o& | Waaunssugu o U53818 afUTIguareniiege | wssmnlanslana,ns./
N5UUR aewiBsn1suun WITIFHUA guuln,as.
oo | asuuarasuinNanIsAnwm 2 (Test) WILNNIGVBLANaL, AT/




WITUMFHUA guuln,as.

o UHUNTUsERIUNANSREUS

7 ASmsUsediu dUainusziiu ANEIUVDINTITUTLLAUNA
NAFDUN UAZLLIL
- NUABUANUNTA @0 %
® - MU EUBNANSANTN o %
- NNSATIVT U @0 %
- NMs@UUaNENA oo %
a '3 == v v
MSAATIVNTURNY AUAIN
MSUNEUDTIRNUY
. , PADANIA
© - NN . wo%
ANSANEN
- NIRTRMALATUUNANY
- NSANUMLNLD UMY
Y A 1 o a
NSENBEW/SIUNININTTY
o - MSEus W a8Use AABANIANTSAN® @0%
- MaaueAUAnTUlungY

AUAN b NINEINTUTTNAUNISEIIYUNITHOU

6. PNEITHATAITINAN

LNATUTENDU N1THOUVRIAMIANTEUTEIMANGNT

. NA1suazdayadAy

1BNETUTENOU NTHOUTDIANINTEUTEIMANGAS

a. L@NE1Hasdayakuz

UAPNAINTUTVINGIRY : WWW.mcu.acth , WWW.polmeu.com
MIAUAITIME NS (Thesis) : WWW.Thail IS

n9iduesev1eAUAUINGINUS www.thailis.or.th

NN o NTUTERULATUTUUTINTANTUNITVRITITY


http://www.mcu.ac.th/
http://www.polmcu.com/
http://www.thailis/

o. NagNSNsUszuUszANSHavasTwIv Inelidn
nsUszfiuvseavsualuseiuni ldsananssulumsihuundauazamudiuannianldeed
- MIAUMUINAUTEN AR LAY TER
- MFHBNANITARINNOANTTUVDITAN
- wuuUssidiugaeu uazwuuUseiiuTeiv

- folaueunuginuivuein fonsdfaoulddaindudemninisdearsiuiian

. NagNSN1TUsTIIUATTEOY

¥
a

Tunsiiudayaiveussliunsaeu hlinagns fail
- MIFUNANITAINTAB VDT I TIUN TR
- HANTADUUAZLENANTTIBY

- MInuMUARUNaUSHIIUNTISEUS

an. N5UFUUTINTSHDU
#aINNan1sUsTiiunsaeulude b Faiin1susulgensasu lnensdnnanssulunsseauanas wasn
foyaiinAnlunsusuginisaey il
- funuINsIANISITEUNTARU

- NIl UTUS JURAT U NTUS U

. MIsuBUNIATIUNAd B vasiAnluTE I
Tusgwianssuaunsaeusein iinmsmuaeunadunvdlumede aufimaniannisdeusluin 1§
37N N15ARUNNTEN ¥30N1TEUATINANUYBILEN TIAWNTUIIINNANITNAAOUEDY UATNSINITBONKA
nMsBBuTEiN Snsmuseunadugvdlaesaluinls &l
- MymuasuMsiAziuuIINMEURTIINAN LR TARlABeNNSIU WiekmIanandl
- finsdsnnignssunisluanenien asaasunanisUssdunisifoudvesian lnensnasudeany
897U

Wnsirzuuuaau kaznslinziuungAnssy

& MSAUTUNTNUNIULATNTNAUUTUUTIUsEANSHAYa 183
91NHaN1TUIIY wagnINdeuNadugSUsTaANENATIEdY TANN19219uNUNITUSUUTINSAOU LAy
FeazBunIY WelAnAMNINLINTY All
- USUUTI83 MmN o0 U 91300070 EURLUSLASHANITNIUABUNINTIIUNAFUGVIDNUTD &
a = Y L% = Yas o = ¢ v o = av
- Wagunseadue1nsdyasu ieliddniyuueslusasnisussyndnnusidivdyninuiainauise

YDINUIYITU




