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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคการจัดการการ
สื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือศึกษาทฤษฎี
การจัดการการส่ือสารและหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 3) เพ่ือเสนอ
รูปแบบการจัดการการสื่อสารเพื่อพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 
ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการเก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 19 รูป/คน ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่
มีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ การวิจัยเชิงปริมาณก าหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
พระสงฆ์ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมจ านวน 359 รูป เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบประมาณค่า 
5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า             
  1. สภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม พระสงฆ์ทุกระดับให้ความส าคัญกับการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาโดยมีความร่วมมือกับองค์กรหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการตั้งคณะท างานมีหน้าที่ใน
การก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานก าหนดกลยุทธ์ต่างๆที่ชัดเจน มีกลยุทธ์ในการท างานเชิงรุกและ
เชิงรับ ในส่วนของปัญหาอุปสรรคสาเหตุมาจากการจัดการการสื่อสารท้ัง 4 ด้าน คือ ผู้ส่งสารขาด
การตรวจสอบขีดความสามารถของบุคลากร ด้านสารที่พระสงฆ์ใช้เป็นวิชาการทางธรรมมากเกินไป 
ด้านช่องทางสื่อสาร/สื่อพระสงฆ์ยังขาดความช านาญในการใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ ด้านผู้รับสาร
ประชาชนไม่มีเวลาเข้าวัด   

2. ทฤษฎีการจัดการการสื่อสารและหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ได้แก่ ทฤษฎีการจัดการการสื่อสารประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ผู้ส่งสาร 2) สาร 3) 
ช่องทางสื่อสาร/สื่อ 4) ผู้รับสาร บูรณาการด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักภาวนา 4 คือ 1) กาย
ภาวนา 2) ศีลภาวนา 3) จิตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา การประยุกต์ใช้จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ให้เกิดประสิทธิภาพเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 3 .  รูปแบบการจัดการการ
สื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 1) ผู้ส่งสาร ต้อง
ฝึกฝนจริยวัตรให้งดงามเคร่งครัดในศีลบริบูรณ์ในศีลฝึกฝนก ากับจิตใจให้สงบมีพลังจิตที่ เข้มแข็งคิด
อย่างแยบคายแก้ปัญหาได้คิดพัฒนาประยุกต์สร้างสรรค์ได้2) สาร เผยแผ่หลักภาวนา 4 ให้
ประชาชนน าไปประพฤติปฏิบัติส่งเสริมความเคร่งครัดในกฎระเบียบวินัยกฎหมายสามารถพัฒนา
ฝึกฝนจิตใจตนเองใช้หลักภาวนา 4 สอนให้คนใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 3) ช่องทางสื่อสาร/สื่อ 
ใช้สื่อที่สามารถสื่อภาพลักษณ์ภาวนา 4 ประยุกต์ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติให้เข้าถึงภาวนา 4 สร้าง
ความสนใจต่อหลักภาวนา 4 สร้างความเข้าใจหลักภาวนา 4 และการปฏิบัติตาม 4) ผู้รับสาร สอน
ให้เข้าใจเข้าถึงกระบวนการฝึกฝนภาวนา 4 เผยแผ่ภาวนา 4 ให้ตรงกับจริต เผยแผ่ภาวนา 4 ตาม
ระดับกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพ พิจารณาความพร้อมของผู้รับเนื้อหาของภาวนา 4    
ค าส าคัญ  รูปแบบการจัดการการสื่อสาร, การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, พระสงฆ์ 

 
 

ABSTRACT 
Objectives of this research were; 1) to study general context and problems 

of communication management for Buddhism propagation development of 
Buddhist monks in Nakhon Pathom Province, 2) to study theories and Buddhist 
principles for Buddhism propagation, and 3) to propose a communication 
management model for Buddhism propagation of Buddhist monks in  
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Nakhon Pathom Province. Methodology was mixed methods research: qualitative 
research collected data from 19 key informants with structuredin-depth-interview 
and data were analyzed data by descriptive interpretation; the quantitative research 
collected data with 5 level-rating-scale questionnaires with reliability score at  
0.95 from 359 samples who were monks in Nakhon Pathom Province and analyzed 
data with statistics of frequency, percentage, mean and standard deviation.  
 Research findings were as follows:  

 1.General context and problems of communication management for 
Buddhism propagation development of Buddhist monks in Nakhon Pathom 
Province were that Buddhist monks at all levels paid attention to the importance of 
Buddhism propagation, participating with state and private agencies in setting up a 
clear and pro-active  steps, tactics  and process of operation. The problems came 
from   4 areas of communication: senders lacked communication capacity; 
message,  the contents the monks used to preach were too various; channel; 
Buddhist monks still lacked the competence to use to the fullest; receives, people 
did not have time to go to monasteries. 2.Communication theory and 
Buddhadhamma for Buddhism propagation development composed of 4 
components: 1) sender,  2) message, 3) channel and 4)receivers.The appropriate 
Buddhist principle to integrate with communication theory is Bhãvanã 4 :1)Kãya-
bhãvanã, 2)Sila-bhãvanã, 3)Citta-bhãvanã and 4) Paññã- bhãvanã.  This 
communication theory and Buddhism principles when well integrated, would help 
the Buddhism dissemination be more progressive and effective. 3.Form of 
communication management for Buddhist monks development in Nakhon Pathom 
Province was that: 1) Sender, the practice of religious practice in the sacrament of 
discipleship to have calm mind, strong psychic ability, approximated thought to 
solve problems and creativity, 2)Message; Bhãvanã  
4 dissemination for people to practice in rules and regulations, laws and orders  
conformity, being able to  train themselves with Bhãvanã 4 in order to live their 
lives with mindfulness, 3)Channel; Using media that can convey the image of 



112    ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2561

Bhãvanã 4.Applying  appropriate methods to enhance Bhãvanã 4 and practice along 
with Bhãvanã 4. 4) Receiver; being taught to understand the process of Bhãvanã 4 
practice, Bhãvanã 4 dissemination suitable for receivers’ attributes according to age 
groups, occupational groups considering their readiness to undertake Bhãvanã 4. 
Keywords  Communication Management Model, Buddhism Propagation,  

 Buddhist Monks. 
 
1. บทน า 
  การจัดการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพมีผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาการสื่อสาร
ทั้งหลายทั้งที่พระพุทธเจ้าทรงท าการสื่อสารเองหรือที่ได้ส่งพระสาวกไปท าการสื่อสารกับผู้รับสาร
ทั้งหลายน้ันก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมากเพ่ือเปล่ียนแปลงสังคมให้เป็นไปในทางดีงามเกิ ด
ประโยชน์สุข ในปัจจุบันพระสงฆ์ผู้ที่ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องเข้าใจวิธีการด าเนินการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาและองค์ประกอบของการส่ือสาร 4 ส่วน เริ่มตั้งแต่ตัวพระสงฆ์เอง พระธรรม  
สื่อคือบุคคล ธรรมชาติ กลวิธี และพุทธศาสนิกชน จึงจะสามารถสื่อสารเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้
อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตะวันตกท่ีกล่าวว่า การจัดการสื่อสาร
ต้องประกอบไปด้วยสิ่งส าคัญ 4 ประการ คือ 1. ผู้ส่งสาร 2. สาร 3. ช่องทางสื่อสาร/สื่อ 4. ผู้รับสาร 
(Berlo David K., 1960 : 72)             
  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นมีลักษณะต่างรูปต่างท าการเผย
แผ่ไปตามความคุ้นเคย ขาดความรู้ทักษะในการเผยแผ่ศาสนธรรม ไม่เข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซึ้ง 
และไม่เข้าใจสภาพสังคมปัจจุบัน จึงสื่อสารกับประชาชนไม่ได้ท าให้การเผยแผ่ธรรมกระท าได้ใน
ขอบเขตจ ากัดส่งผลท าให้ผู้คนเหินห่างและไม่ให้ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ผลส ารวจความ
คิดเห็นเรื่อง "ศาสนาและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาของคนไทย" ปี 2553 พบว่า คนไทยที่นับถือ
ศาสนาพุทธร้อยละ 79 ในทุกวัยเห็นด้วยกับค ากล่าวที่ว่า "ทุกวันนี้ คนไทยค่อนข้างจะห่างไกลจาก
ศาสนาและการปฏิบัติธรรม" โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 45 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นคร้ังคราว 
ส่วนอีกร้อยละ 13 ระบุว่าเข้าร่วมนานๆครั้ง           
   จากสถิติผู้วิจัยเห็นว่าปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้การเผยแผ่พระพุทธะศาสนาไม่
บรรลุผลนั้นที่ส าคัญมาจากการจัดการการสื่อสาร ได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางสื่อสาร และผู้รับสาร  
ปัญหาและอุปสรรคที่มาจากด้านผู้ส่งสาร เช่น ผู้ส่งสารมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้รับสาร ขาดความรู้ ความ
เข้าใจในข่าวสารไม่พียงพอ การใช้ภาษาในการส่งสารไม่เหมาะสมกับผู้รับสาร หรือรีบเร่งจนเกินไป 
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เป็นต้น ด้านสาร เช่น ข่าวสารนั้นสั้นหรือน้อยเกินไปจนไม่สามารถแปลความหมายได้ ข่าวสารนั้น
ยากเกินความสามรถของผู้สื่อสาร ข่าวสารมีภาษาหรือใช้ศัพท์เทคนิคเกินความสามารถ ข่าวสารมี
ความก ากวมหรือมีหลายความหมาย หรือข่าวสารนั้นไม่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน เป็นต้น ด้าน
ช่องทางสื่อสาร เช่นการใช้สื่อไม่เหมาะสมกับสารที่ต้องการน าเสนอ การใช้สื่อที่ไม่มีประสิทธิภาพที่ดี 
และการใช้ภาษาที่ไม่เหมาะสมกับระดับของการสื่อสาร เป็นต้น ด้านผู้รับสาร เช่น ผู้รับสารมี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ส่งสาร ขาดความสามารถและความช านาญในการรับข่าวสาร หรือข่าวสารมีมาก
เกินความสามารถท่ีจะรับได้ เป็นต้น     

การจัดการการสื่อสารจึงมีความส าคัญต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนามากเพราะหาก
พระสงฆ์ขาดความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารตลอดจนไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ความคิดหรือท าให้
เกิดความเข้าใจระหว่างกันได้ย่อมจะท าให้เกิดปัญหาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามมา พระสงฆ์
ผู้ท าหน้าที่ในการสื่อสาระแห่งพุทธธรรมจึงควรเข้าใจถึงองค์ประกอบและกระบวนการของ 
การจัดการสื่อสารเพื่อน าไปพัฒนาให้มีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น  

ดังนั้น ด้วยตระหนักถึงความส าคัญและปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ปัจจุบันดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหารูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาอันจะเป็นแนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์
ในจังหวัดนครปฐม โดยการน าหลักการจัดการสื่อสารที่มีความครอบคลุมในด้าน 1. ผู้ส่งสาร 
(Sender)  2 .สาร (Message)  3 .  ช่องทางสื่อสาร/สื่อ (Channel)  4 .  ผู้ รับสาร (Receiver)  
มาปรับปรุงผสมผสานประยุกต์ใช้กับหลักภาวนา 4 ก าหนดเป็นรูปแบบที่เหมาะสมอันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการ เผยแผ่พระพุทธศาสนายั งผลให้พระพุทธศาสนามั่ นคงด ารงอยู่ คู่ กับ 
สังคมไทยตลอดไป  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย                   

 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม         
 2.2 เพ่ือศึกษาทฤษฎีการจัดการการสื่อสารและหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 

 2.3 เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง“รูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ด าเนินการติดตามเก็บรวมรวมข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 19 รูป/คน และ 
สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาความ ส่วนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม จ านวน 359 ชุด จากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, Taro., 1967: 398) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย      
 
4. ผลการวิจัย 

 4.1 สภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม พระสงฆ์ทุกระดับให้ความส าคัญกับการเผยแผ่  
พุทธศาสนาโดยมีความร่วมมือกับองค์กรหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีการตั้งคณะท างานมี
หน้าที่ในการก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานก าหนดกลยุทธ์ต่างๆที่ชัดเจน มีกลยุทธ์ในการท างานเชิง
รุกและเชิงรับ พระสงฆ์ในฐานะผู้ส่งสารปัจจุบันมีการเผยแผ่กันหลายรูปแบบหลายแนวทางบางรูป
ใช้วิธีการเผยแผ่เชิงรุกน าหลักธรรมะไปสู่ประชาชน บางรูปเผยแผ่เชิงรับโดยการแสดงธรรมชี้แจง
หลักธรรมให้รู้จักความดีความชั่ว บาปบุญ คุณและโทษในวันธรรมะสวนะหรือว่า ในพิธีบ าเพ็ญกุศล
ทั่วไป การเทศน์การบรรยายยังคงใช้ภาษาเก่าตามจารีตประเพณี ในส่วนของปัญหาอุปสรรคสาเหตุ
มาจากการจัดการการสื่อสารทั้ง 4 ด้าน คือ ผู้ส่งสารขาดการตรวจสอบขีดความสามารถของ
บุคลากรว่ามีมากน้อยเพียงใด มีความเหมาะสมกับภาระงานที่รับผิดชอบหรือไม่ บางรูปอาจจะมี
สภาพร่างกายไม่เหมาะสมกับเผยแผ่ เช่น มีอาการเจ็บป่วยส่งผลให้ไม่สามารถน าเอาความรู้ที่มีอยู่
ในทางพระพุทธศาสนามาผ่านกระบวนการการสื่อสารเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเต็มศักยภาพ
พระสงฆ์ท่ีมีศิลปะในการเผยแผ่พุทธธรรมได้เป็นอย่างดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพมีน้อย ส่วนใหญ่
ไม่เข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งอธิบายธรรมะตามความคิดเห็นของตนเองและไม่ปรับให้เข้าสภาพ
สังคมปัจจุบันจึงสื่อสารกับประชาชนไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับประชาชนจึงเป็นเพียง
พิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ ด้านสารพระสงฆ์ใช้เป็นวิชาการทางธรรมมากเกินไปขาดการบูรณากิจกรรม
นันทนาการให้เกิดความสนุกสนานเพื่อท าให้ประชาชนได้ผ่อนคลาย สนุกสนานพร้อมทั้งสอนธรรมะ
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สอดแทรกคุณธรรมไปด้วย เนื้อหาหลักธรรมที่น าไปเผยแผ่ไม่กระชับแต่ยืดยาวในบางครั้งพระสงฆ์
เองก็ไม่มีเวลาเพียงพอที่จะส่งสารอย่างสมบูรณ์หรือรีบเร่งจนเกินไปจนผู้ฟังจับใจความไม่ได้เกิด
ความเบื่อหน่าย ไม่น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยีสารสนเทศในการเผยแผ่ในยุคปัจจุบัน
หากน ามาปรับใช้ให้ถูกกับกาลเทศะย่อมท าให้ประชาชนเข้าถึงหลักธรรมน าไปปฏิบัติง่าย  
ด้านช่องทางสื่อสาร/สื่อพระสงฆ์ยังขาดความช านาญในการใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เช่น วิทยุ  โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์  หรือว่าสื่อวีดีทัศน์ในการประกอบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาพระสงฆ์ยังมีความช านาญและน ามาใช้น้อยขาดการประยุกต์ใช้สื่อธรรมชาติวัตถุ
สิ่งของที่อยู่รอบตัว ต้นไม้ใบหญ้า วิวทิวทัศน์ สัตว์เล็กสัตว์น้อย และวัตถุจ าลอง เช่น วงล้อธรรมจักร 
ภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังในการเผยแผ่ สถานที่ปฏิบัติธรรมมีน้อยบางแห่งคับแคบ ไม่ปลอดโปร่ง 
แสงสว่างไม่เพียงพอ ห้องนอน ห้องน้ าไม่เพียงพอ ด้านผู้รับสารประชาชนไม่มีเวลาเข้าวัด ไม่ค่อยมี
เวลาไปปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ หรือศึกษาพระธรรมค าสอนที่วัดเหมือนสมัยอดีตที่ผ่านมาเนื่องจาก
ท างานต้องเร่งรีบทั้งในด้านการงานและชีวิตส่วนตัวมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อพระสงฆ์ผู้เผยแผ่จึงท าให้ขาด
การฟังอย่างตั้งใจเนื่องจากมีอคติต่อเรื่องหรือต่อบุคคลที่ถ่ายทอดขาดความร่วมมือจากชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท าให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมน้อย     
 4.2  ทฤษฎีการจัดการการสื่ อสารและหลัก พุทธธรรมเ พ่ือพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ทฤษฎีการจัดการการสื่อสารประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ผู้ส่งสาร  
2) สาร 3) ช่องทางสื่อสาร/สื่อ 4) ผู้รับสาร บูรณาการด้วยหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักภาวนา 4   คือ
1) กายภาวนา 2 ศีลภาวนา 3) จิตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา การประยุกต์ใช้จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ให้เกิดประสิทธิภาพเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
 ผู้ส่งสารตามหลักภาวนา 4   ผู้เผยแผ่ต้องฝึกฝนจริยวัตรให้งดงามมีความสุภาพอ่อนโยน
ให้ความส าคัญในการวางตัวและกิริยามารยาทที่สมควรแก่สมณสารูป มีกายสงบเรียบร้อยไม่ว่าจะ
ยืน จะเดิน นั่ง นอน เป็นที่น่าเลื่อมใสท าตนเองให้เป็นตัวอย่างที่ดี มีทักษะและเทคนิคในการแสดง
ธรรมในการเทศนาและบรรยายธรรมมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสร้างบรรยากาศหรือความสัมพันธ์เป็น
กัลยาณมิตรเป็นกันเองกับทุกคน ตั้งตนอยู่บนพ้ืนฐานความความเป็นผู้มีศีลธรรมเคร่งครัดในศีล
บริบูรณ์ในศีล ต้องเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีคือรู้และเข้าใจหลักธรรมถูกต้องและปฏิบัติตามหลักธรรม
นั้นด้วย มีศีลาจารวัตรงดงามหรือมีปฏิปทาน่าเลื่อมใสเคร่งครัดปฏิบัติธรรมวินัย เผยแผ่ตามหลัก
สัมมาวาจาไม่พูดค าเท็จไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ เคร่งครัดในเร่ืองเวลาใน
การเผยแผ่โดยพูดตรงเวลาและจบให้ทันเวลาที่ก าหนด ต้องฝึกฝนก ากับจิตใจให้สงบมีพลังจิตมีความ
รับผิดชอบมีความสนใจเอาใจใส่ตั้งใจจริงมีจิตใจเสียสละ ไม่หวังลาภสักการะ ไม่มีจิตใจ  
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คับแคบเห็นแก่ตัว ปราศจากอคติ เพียรพยายามอดทนรับผิดชอบในงานที่ท า รักษาอารมณ์สงบ
จิตใจ ไม่พูดค าหยาบนินทาผู้อ่ืน พูดอ้อมค้อม พูดวกวนให้เกิดความสับสน และไม่พูดแต่เร่ืองของ
ตัวเองทีไม่มีสาระมีจิตใจเยือกเย็นไม่เครียดหรือหงุดหงิดกับปัญหาที่เกิดขึ้นขณะท างานจนท าให้การ
ท างานเผยแผ่ขาดประสิทธิผลต้องคิดอย่างแยบคายแก้ปัญหาได้คิดพัฒนาประยุกต์สร้างสรรค์ได้มี
ปฏิภาณไหวพริบแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลเพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ต้องมีความสามารถ
ช านาญทั้งศาสตร์และศิลปะอีกท้ังความรู้วิทยาการสื่อสารยุคใหม่หลักการสื่อสารเข้าใจองค์ประกอบ
ในการสื่อสาร เป็นผู้ที่มีความใฝ่รู้และพัฒนาตนฝึกฝนปรับปรุงตนเอง มีความรอบรู้ในเนื้อหาที่สอน 
ยึดการสอนตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนเป็นหลักเพ่ือก่อให้เกิดความรู้เกิดความเข้าใจแก่ผู้ฟัง
ได้และสามารถปฏิบัติตาม  
 สรุปตามหลักภาวนา  4 ต้องน าหลักภาวนา 4 ซึ่งเป็นเรื่องของการพัฒนาการฝึกอบรม
การท าให้เกิดขึ้นหรือการเจริญอันเป็นรากฐานของการพัฒนาคนมาเผยแผ่ ภาวนา 4 ไม่จ าเป็นต้อง
เริ่มจากเรื่องแรกก่อนอาจท าสลับกันไปเหมือนกับเป็นกงล้อที่เกื้อกูลกันถ้าปัญญาดีภาวนาอ่ืนๆจะดี
ขึ้นตามหมุนเป็นลูกโซ่ ต้องน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยี เนื้อหาสาระพุทธธรรมที่ได้
น าเสนอนั้นต้องเป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัวส่งเสริมหลักคุณธรรม การรู้รักสามัคคี หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ต้องมีการปรับเปลี่ยนตามบริบทแวดล้อมในขณะที่ท าการเผยแผ่เพ่ือที่การถ่ายทอดไม่ซ้ า
จ าเจจนไม่อยากน าไปปฏิบัติ สาระธรรมต้องส่งเสริมความเคร่งครัดในกฎระเบียบวินัยกฎหมายที่ใช้
ในสังคมมีความถูกต้องครบถ้วนตามหลักพระไตรปิฎกไม่ขัดแย้งกับหลักพระธรรมวินัยที่ทรงแสดงไว้
ยึดตามแนวหลักพระวินัยและหลักค าสอนเป็นหลัก ช่วยสร้างแบบแผนอันดีงามของสังคม ระเบียบ
วินัย มารยาทที่ดีงาม ความประพฤติดีงาม และการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต ส่งเสริมในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้อยู่ในศีล ปัจจุบันควรเน้นให้เห็นอานิสงส์และใช้หลักการสอนในเรื่องของ
ศีลไม่ก่อให้เกิดความแตกแยก สารต้องช่วยให้สามารถพัฒนาฝึกฝนจิตใจตนเองอยู่เสมอๆ ต่อเนื่ อง 
ก่อให้เกิดความเบิกบานใจความสุขสามารถโน้มน้าวจิตใจให้ผู้รับสารสามารถตรึกตรองเห็น
ความส าคัญของการประพฤติธรรม การอธิบายหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาต้องอธิบาย
หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานจากง่ายๆฟังสบายรื่นหู เน้นหลักธรรมที่ประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาให้จิตใจสงบ  
ใจนิ่ง มีความระลึกได้ และรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่เกิดการประมาทตัดสินใจได้ด้วยเหตุผล เนื้อหา
หลักธรรมที่น ามาใช้ต้องเป็นที่สนใจพัฒนาจิตใจให้มีความสามัคคีปรองดอง ใช้หลักภาวนา 4 สอนให้
คนใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตและในหน้าที่การงานมีปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ไม่ทุกข์   
ใช้หลักธรรมการสอนโดยเน้นปัญญาในการพ้นจากทุกข์ต่างๆ เนื้อหาธรรมะเน้นให้เกิดปัญญาความรู้
ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ เนื้อหาต้องสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรม 
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ช่องทางสื่อสาร/สื่อตามหลักภาวนา 4 
 การใช้สื่อเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องใช้สื่อที่เป็นทั้งภาพและเสียงอย่างหลากหลาย
รูปแบบเพ่ือสื่อถึงภาพลักษณ์ภาวนา 4 พัฒนาประยุกต์สื่อที่ใช้ เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือความ
เหมาะสมกับสาระธรรมที่ต้องการน าเสนอสร้างความหลากหลายเพ่ิมความน่าสนใจ เลือกจัด
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นสื่อกลางโดยเน้นที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางปฏิบัติ
ตามหลักภาวนา 4 ได้ จัดให้มีกิจกรรมตามหลักภาวนา 4 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาร่วมกับ
องค์กรหน่วยงานทางภาครัฐและเอกชนเพ่ือให้มีการท างานร่วมกัน การจัดกิจกรรมจะได้ผลหรือให้
ประโยชน์ต้องเลือกใช้หลักภาวนา 4 ให้เหมาะกับเวลา สถานที่ และบุคคล และต้องสามารถสืบสาน
หลักธรรมวัฒนธรรมอันดีงามของไทย สื่อต้องประยุกต์ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติให้เข้าถึงภาวนา 4 
มองเห็นได้ชัดเจนถูกต้องสามารถค้นหาและเข้าใจธรรมะได้ตามสภาพจิตใจซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนสามารถสื่อความหมายได้อย่างรวดเร็วมีการจัดล าดับเนื้อหาเป็น
ล าดับ มีระเบียบไม่สับสนใช้ภาษาที่เรียบง่ายไม่เป็นทางการและใช้ภาษาบาลีสันสกฤตแต่น้อยหรือ
เท่าที่จ าเป็นให้เหมาะสมแก่ผู้ฟังตามโอกาส ต้องช่วยเทียบเคียงกับตัวอย่างที่เป็นของจริงให้มีความ
น่าสนใจน่าติดตามและง่ายต่อการเข้าใจเนื้อหาสื่ออุปกรณ์ที่น าเสนอหลักภาวนา 4 ต้องสามารถ
สร้างความสนใจแก่ผู้รับสารได้สามารถช่วยส่งเสริมให้สื่อสาระธรรมน่าสนใจและช่วยสร้าง  
ความเข้าใจยังประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น น าสื่อวีดิทัศน์ภาพยนตร์เรื่องสั้นซึ่งเป็น
ภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงมาประยุกต์ใช้เป็นตัวอย่างประกอบกับการบรรยายภาวนา 4  น าสื่อ
ภาพนิ่ง สื่อเพาเวอร์พอยท์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อสมัยใหม่มาประกอบเพ่ือท าให้มีความสนใจ
และช่วยสร้างความเข้าใจในเนื้อหาสาระของภาวนา 4 สื่อต้องสามารถสร้างความเข้าใจถึงหลัก
ภาวนา 4 และการปฏิบัติตามหลักภาวนา 4 ช่วยให้ผู้ฟังมีปัญญาได้รู้และเข้าใจถึงความหมายและ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาและปฏิบัติธรรม เลือกใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมที่ให้ประสบการณ์ตรง
กับผู้รับโดยการให้ลงมือปฏิบัติจริงใช้การสื่อสารระบบสองทางติดต่อสื่อสารกับผู้รับสารจะได้มีการ
ตอบสนองและมีปฏิกิริยาป้อนกลับจากผู้รับสารใช้สื่อที่สามารถส่งเสริมความเข้าใจให้ประชาชนได้
คิดอย่างเป็นระบบเกิดปัญญาภูมิรู้ภูมิธรรม   
 ผู้รับสารตามหลักภาวนา 4 ต้องใช้วิธีการสอนให้ประชาชนเข้าใจเข้าถึงกระบวนการ
ฝึกฝนภาวนา 4 ทั้งกาย ศีล จิต ธรรมซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและ
สังคมส่วนรวม สอนให้เหมาะกับความแตกต่างระหว่างบุคคลค านึงถึงความพร้อมของแต่ละบุคคล 
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในลักษณะทางบุคลิกภาพของผู้รับสารจะท าให้สามารถเลือกวิธีการสื่อสารที่
เหมาะกับผู้รับสารได้ มีทักษะการสื่อสารที่ดีเข้าใจการใช้ภาษาทั้งภาษากาย ภาษาพูด เข้าใจและรู้
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กระบวนการส่ือสาร เนื้อหาภาวนา 4 ทั้งด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต ด้านปัญญา ต้องจัดวิธีการที่จะ
น าไปเผยแผ่ถ่ายทอดให้ตรงกับจริตของกลุ่มผู้รับการเผยแผ่ ต้องชักจูงส่งเสริมผู้รับสารให้ปฏิบัติตาม
หลักของศีลให้ได้เล็งเห็นความส าคัญของศีล ต้องมีการวางตนและการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมมี
มารยาทอ่อนโยนสุภาพยึดมั่นในศีลซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัยส ารวมระวังทางกายวาจาใจเคารพ
ในธรรมและมีความรับผิดชอบ การเผยแผ่โดยเน้นที่หลักภาวนา 4 เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าถึงจะต้อง
เข้าใจถึงความต้องการในระดับต่างๆตามระดับกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพที่แตกต่างกันของผู้รับสาร มีวุฒิ
ภาวะด้านอารมณ์ ความคิด และสติปัญญา สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง พิจารณาผู้รับสารว่ามีความพร้อมทางใจคือมีจิตใจพร้อมที่จะรับฟัง มีทัศนคติและ
กระบวนการคิดที่ถูกต้องผ่านกระบวนการคิดท่ีถูกต้องเปี่ยมด้วยเหตุผลในการพิจารณาตามความ
เป็นจริง ผู้ส่งสารต้องพิจารณาความพร้อมของผู้รับเนื้อหาของภาวนา 4 ว่าควรจะได้เรียนอะไรและ
เรียนได้แค่ไหนเพียงไร ต้องรู้ระดับเชาวน์ปัญญาของผู้รับสารจะมีส่วนช่วยให้ผู้ส่งสารเข้าใจและรู้ว่า
ควรจะเลือกเนื้อหาของภาวนา 4 ต้องใช้ปัญญาเลือกเฟ้นเนื้อหาของภาวนา 4 ให้เหมาะสมกับบุคคล
และกลุ่มบุคคล ผู้ส่งสารที่รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะท าให้เลือกวิธีการส่งสารและเลือกเนื้อหา
ของสารมาสื่อสารได้เหมาะกับบุคคลและเหมาะกับโอกาสในแต่ละครั้ง 
 4.3 รูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
จังหวัดนครปฐม 1. ผู้ส่งสาร ต้องฝึกฝนจริยวัตรให้งดงามเคร่งครัดในศีลบริบูรณ์ในศีลฝึกฝนก ากับ
จิตใจให้สงบมีพลังจิตที่เข้มแข็งคิดอย่างแยบคายแก้ปัญหาได้คิดพัฒนาประยุกต์สร้างสรรค์ได้ มี
ปฏิภาณไหวพริบแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลเพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้  2. สาร เผยแผ่หลัก
ภาวนา 4 ให้ประชาชนน าไปประพฤติปฏิบัติส่งเสริมความเคร่งครัดในกฎระเบียบวินัยกฎหมาย
สามารถพัฒนาฝึกฝนจิตใจตนเองใช้หลักภาวนา 4 สอนให้คนใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 3. 
ช่องทางสื่อสาร/สื่อ ใช้สื่อที่สามารถสื่อภาพลักษณ์ภาวนา 4 ประยุกต์ให้เหมาะสมกับเหมาะสมการ
ปฏิบัติให้เข้าถึงภาวนา 4 สร้างความสนใจต่อหลักภาวนา 4 สร้างความเข้าใจหลักภาวนา 4 และการ
ปฏิบัติตาม 4. ผู้รับสาร สอนให้เข้าใจเข้าถึงกระบวนการฝึกฝนภาวนา 4 เผยแผ่ภาวนา 4 ให้ตรงกับ
จริต เผยแผ่ภาวนา 4 ตามระดับกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพ พิจารณาความพร้อมของผู้รับเนื้อหาของ 
ภาวนา 4    
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5. อภิปรายผลการวิจัย             
  การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง“รูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐม”โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและน่าสนใจ
และน ามาอภิปรายผล ดังนี้             
  5.1 รูปแบบผู้ส่งสาร พบว่า ผู้เผยแผ่ต้องฝึกฝนจริยวัตรให้งดงามมีความสุภาพอ่อนโยน
ให้ความส าคัญในการวางตัวและกิริยามารยาทที่สมควรแก่สมณสารูปเพ่ือโน้มน้าวใจให้คล้อยตาม
หรือปฏิบัติตาม ตั้งตนอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นผู้มีศีลธรรมเคร่งครัดในศีลบริบูรณ์ในศีลในการเผยแผ่
แนะน าในเรื่องที่ดีและเป็นประโยชน์ไม่แนะน าในเรื่องที่ไม่ดี ประพฤติตนให้เป็นแบบอย่าง 
ฝึกฝนก ากับจิตใจให้สงบมีพลังจิตที่เข้มแข็งจนเป็นทักษะมีความรับผิดชอบมีความสนใจเอาใจใส่
ตั้งใจจริงมีจิตใจเสียสละ คิดอย่างแยบคายแก้ปัญหาได้คิดพัฒนาประยุกต์สร้างสรรค์ได้มีปฏิภาณไหว
พริบแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลเพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Suphangpim Klaythanee (2014) ที่ได้วิจัยเรื่อง“การพัฒนาภาวะผู้น าในการสื่อสารตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาภาวะผู้น าในการสื่อสารตามรูปแบบ 
การสังเคราะห์ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 1) ความสามารถในการส่งสารประกอบด้วยผู้ส่งสารที่ดี 
มีบุคลิกภาพที่ดี ความสุภาพ ความมีมารยาทในการสื่อสาร มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ 
2) ความสามารถในการรับสารประกอบด้วยมีโลกทัศน์กว้างไกล รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม มีความบริสุทธิ์ใจ ยอมรับสิ่งที่เป็นจริง และ 3) ความสามารถในการตอบสนองประกอบด้วย 
มีน้ าใจเสียสละเพ่ือส่วนรวม สื่อสารได้กับทุกระดับไม่เลือกปฏิบัติ และสุดท้ายการสื่อสารสามารถ
น าไปปฏิบัติได ้

5.2 รูปแบบสาร พบว่า ต้องน าหลักภาวนา 4 ซึ่งเป็นเรื่องของการพัฒนาการฝึกอบรมการ
ท าให้เกิดขึ้นหรือการเจริญอันเป็นรากฐานของการพัฒนาคนมาเผยแผ่แก่ประชาชนให้น าไป
ประพฤติปฏิบัติ ภาวนา 4 ไม่จ าเป็นต้องเริ่มจากเรื่องแรกก่อนอาจท าสลับกันไปเหมือนกับเป็นกงล้อ
ที่เก้ือกูลกันถ้าปัญญาดีภาวนาอื่นๆจะดีขึ้นตามหมุนเป็นลูกโซ่ สาระธรรมต้องส่งเสริมความเคร่งครัด
ในกฎระเบียบวินัยกฎหมายที่ใช้ในสังคม มีความถูกต้องครบถ้วนตามหลักพระไตรปิฎกไม่ขัดแย้งกับ
หลักพระธรรมวินัย ต้องช่วยให้สามารถพัฒนาฝึกฝนจิตใจตนเองอยู่เสมอๆ ต่อเนื่องใช้หลักภาวนา 4 
สอนให้คนใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตและในหน้าท่ีการงานมีปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ไม่ทุกข์
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phramaha Taruti Rungchaiwithun (2014) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาพระสังฆาธิการเพื่อประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์” ผลการวิจัยพบว่า ด้านการเผย
แผ่ ควรบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทั่วไป (VETS) ร่วมกับหลักธรรมคือ ภาวนา 4 ที่ถือว่า
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เป็นหลักธรรมส าหรับการพัฒนา ฝึกอบรมมนุษย์ให้มีความสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข 

5.3 รูปแบบช่องทางสื่อสาร/สื่อ พบว่า ใช้สื่อที่เป็นทั้งภาพและเสียงอย่างหลากหลาย
รูปแบบเพื่อสื่อถึงภาพลักษณ์ภาวนา 4 สื่อต้องประยุกต์ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติให้เข้าถึงภาวนา 4 
มองเห็นได้ชัดเจนถูกต้องสามารถค้นหาและเข้าใจธรรมะได้ตามสภาพจิตใจซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาที่เกิดจากความทุกข์ที่เกิดขึ้น สื่ออุปกรณ์ที่น าเสนอหลักภาวนา 4 ต้องสามารถสร้าง 
ความสนใจแก่ผู้รับสารได้ สามารถสร้างความเข้าใจถึงหลักภาวนา 4 และการปฏิบัติตามหลักภาวนา 
4 ช่วยให้ผู้ฟังมีปัญญาได้รู้และเข้าใจถึงความหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษาและปฏิบัติธรรม
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kullaporn Hongthong (2010) ได้วิจัยเรื่อง“การวิจัยเพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์” ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลในการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีผล
ต่อการรับรู้และการจูงใจให้นักเรียนสนใจการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ ทั้ง 4 ประเภท คือ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุและโทรทัศน์ และสื่ออ่ืนๆ 

5.4 รูปแบบผู้รับสาร พบว่า ใช้วิธีการสอนให้ประชาชนเข้าใจเข้าถึงกระบวนการฝึกฝน
ภาวนา 4 ทั้งกาย ศีล จิต ธรรมซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม
ส่วนรวมจัดวิธีการที่จะน าไปเผยแผ่ถ่ายทอดให้ตรงกับจริตของกลุ่มผู้รับการเผยแผ่ การเผยแผ่โดย
เน้นที่หลักภาวนา 4 เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าถึงจะต้องเข้าใจถึงความต้องการในระดับต่างๆตามระดับ
กลุ่มอายุกลุ่มอาชีพที่แตกต่างกันของผู้รับสาร ต้องใช้ปัญญาพิจารณาความพร้อมของผู้รับเนื้อหา
ของภาวนา 4 ว่าควรจะได้เรียนอะไรและเรียนได้แค่ไหนเพียงไรหรือว่าสิ่งที่ต้องการให้เขารู้นั้น  
ควรให้เขาเรียนได้หรือยังสอดคล้องกับงานวิจัยของTatsanee Jenwithisuk (2011) ได้วิจัยเรื่อง 
“การส่ือสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม” ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารที่มีผลมากใน 
การส่งผลกระทบกระเทือนถึงสังคมหรือมีส่วนเกี่ยวข้องสนับสนุนหรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สังคมคือการสื่อสารมวลชน ส่วนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนทั้งในระดับปัจเจก
และระดับสังคมเป็นการสื่อสารที่มี อิทธิพลและสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยการ
เปลี่ยนแปลงมีลักษณะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของสังคมเป็นส าคัญทั้งในระดับปัจเจก
และระดับสังคมในลักษณะการร่วมกันเป็นสังคมโดยรวม       
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6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย           
  1) คณะสงฆ์ควรประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือก าหนดแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์โดยก าหนดเป็นนโยบายร่วมกัน       
  2) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรสนับสนุนงบประมาณส่งเสริมการเผยแผ่ทั้งเชิงรุก
และเชิงรับแก่พระสงฆ์               
  3) ก าหนดมาตราการในการสร้างแรงจูงใจแก่พระสงฆ์ท่ีได้อุทิศเสียสละตนในพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา               
  4) จัดท าการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์
เพ่ือน ามาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ที่เหมาะสม           
 6.2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ           
  1) พัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ      
  2) อบรมพัฒนาพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วยให้พัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น            
  3) สร้างเครือข่ายองค์กรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับจังหวัดเพ่ือการปฏิบัติการร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ               
  4) จัดประชุมสัมมนาและพัฒนาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ทันสมัย  
 6.3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป          
  1) ควรเปลี่ยนกลุ่มประชากรในการท าวิจัยเป็นกลุ่มประชากรในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืนเพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายด้านข้อมูล              
   2) ควรศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อรูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือ
พัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในจังหวัดนครปฐมเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาบทบาท
ในอีกแง่มุมหนึ่ง                 
 3) ควรศึกษาปัญหาอุปสรรคการจัดการการส่ือสารในเชิงลึกเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ   4) ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของคณะสงฆ์จีนนิกายและคณะสงฆ์อนัมนิกายในเชิงเปรียบเทียบ 
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