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บทคดัย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๑. เพื่อศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  จังหวัดเชียงราย 
๒. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเ พียงขององค์ การบริหารส่ วนตำบลป่ าซาง  อำ เภอเวี ยง เชี ยงรุ้ ง  จั งหวัด เชี ยงราย  
๓. เพื ่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
๐.๙๕๑ ซึ่งสำรวจจากกลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  
อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย จำนวน ๓๘๒ คน ซึ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการทดสอบค่าเอฟ 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน ๑๒ คน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
๑. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร

ส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย โดยในหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (  = ๓.๓๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก และระดับ
ปานกลาง ตามลำดับค่าเฉลี่ย คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ( = ๓.๔๒) ด้านความมีเหตุผล ( = ๓.๔๐) 
ด้านความพอประมาณ ( = ๓.๓๗) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ( = ๓.๓๓) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
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( = ๓.๒๔) ส่วนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = ๓.๓๒) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ตามลำดับค่าเฉลี่ยคือ ด้านสาธารณสุข 
( = ๓.๓๖) ด้านท้องถิ่น ( = ๓.๓๒) ด้านครอบครัว ( = ๓.๓๑) ด้านการงาน ( = ๓.๓๐) 

๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  
จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน  
มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย 

๓. ปัญหา อุปสรรค การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย คือ ๑) ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีส่วน
ใหญ่ยังขาดองค์ความรู้ในเรื ่องของเศรษฐกิจพอเพียง ๒) มีการจ้างงานลดน้อยลงในพื้นที่ รวมถึง
ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้ผลเท่าที่ควรเพราะขาดแหล่งน้ำ ๓) องค์การบริหารส่วนตำบลยังขาด
ความรู้ความเข้าใจรวมถึงมีบทบาทน้อยต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ในส่วนของข้อเสนอแนะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วน
ตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย คือ ๑) ควรให้ทางองค์การบริหารส่วนตำบลออกมา
มีส่วนร่วมและช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจภายในชุมชนให้มากยิ่งขึ้น ๒) ควรมีการส่งเสริมอาชีพในชุมชนที่มี
ความสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น ๓) ควรให้ทางองค์การบริหารส่วนตำบล
ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลช่วยส่งเสริม พร้อมกับมาให้คำแนะนำดูแลในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 



   



ค 

Thesis Title : Promotion of Life Quality according to Sufficiency 
Economy Philosophy of People in Pasang Sub-District 
Administrative Organization, Wiang Chiang Roong 
District of Chiangrai Province 

Researcher : Phrapakdee Mahāviriyo  (Sornkaew) 
Degree : Master of  Public Administration   
Thesis Supervisory Committee 
 : Asst. Prof. Dr. Anuwat  Krasang  B.A.,(Buddhism)  

M.A. (Buddhist Studies),  Ph.D. (Public Administration) 
 : Assoc. Prof. Dr. Kiettisak Suklueang,  B.A. (Public 

Administration)  M.A. (Social Development 
Management),  D.P.A. (Public Administration) 

Date of Graduation : February 25, 2020 

Abstract 

The purposes of this thesis were:  1) to study the promotion of  life  quality 
according to sufficiency economy philosophy of people in Pasang sub-district 
administrative organization, Wiang Chiang Roong district  of Chiangrai province, 
2) to study opinions of people towards promotion of life quality according to 
sufficiency economy philosophy of people in Pasang sub-district administrative 
organization, Wiang Chiang Roong district of Chiangrai province, and 3) To study 
problems, obstacles and suggestions in promotion of life quality according to 
sufficiency economy philosophy of people in Pasang sub-district administrative 
organization, Wiang Chiang Roong district of Chiangrai province. This research 
methodology was the mixed method, which has whole reliability values of 0.951.  
The quantitive research, used the questionnaires as research instrument collected the 
data. The samples group of 382 the people lived in the area of Pasang sub-district 
administrative organization, Wiang Chiang Roong district of Chiangrai province. The data 
were analyzed by frequency, percentage, mean standard deviation, t-test, F-test and 
one-way ANOVA coefficient analysis. The qualitative research, used the in-depth 
interviews with 12 key informants and analyzed using data by descriptive content 
analysis. 
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The findings of Research  as follows: 
1. The promotion of  life  quality according to sufficiency economy philosophy  

of people  in Pasang sub-district administrative organization, Wiang Chiang Roong district of 
Chiangrai province, in sufficiency economy philosophy by overall was at medium level 
( = 3.35). Each aspect was studied, it was found that all aspects were at high and medium 
level chronologically orders as follows: morality condition aspect was at high level with the 
mean value at = 3.42  reasonability aspect was at   = 3.40  moderation aspect was at 
 = 3.37 self-immunization aspect was at  = 3.33 and knowledge condition aspect was 
at = 3.24 respectively. For promotion of life quality by overall was at medium level 
(  = 3.32) , when ensidened in each aspect, it was found that all aspects were at medium 
level chronologically orders as follows: public health aspect was at high level with the mean 
value at = 3 . 3 6  locality aspect was at = 3 . 3 2  family aspect was at = 3 . 3 1  and 
occupation aspect was at = 3.30 respectively. 

2. The comparison of opinions of the people towards promotion of life quality 
according to sufficiency economy philosophy in Pasang sub-district administrative 
organization, Wiang Chiang Roong district of Chiangrai province classified by personal factors, 
it was found that the people with different gender, age, education and income did not have 
different opinions on people towards promotion of life quality according to sufficiency 
economy philosophy. Therefore, the research hypothesis was rejected. 

3. Problems and Obstacles to promote the quality of life according to 
sufficiency economy. Pasang sub-district administrative organization, Wiang Chiang Roong 
district of Chiangrai province is 1) People who live in the area, mainly to the lack of 
knowledge on the issue of sufficiency economy, 2) the employment is dwindling in the area  
including agricultural products do not work as they should because of lack of water 
resources, 3) The Sub-district Administrative Organization (SAO) still lack  of knowledge and 
understanding in promoting the quality of life according to sufficiency economy . 
The suggestions to promotion the quality of life according to sufficiency economy in Pasang 
sub-district administrative organization, Wiang Chiang Roong district of Chiangrai province are 
as follows: 1) should provide the Sub-district Administrative Organization (SAO) to participate 
in the community and help boost the economy  more, 2) should support the career in the 
community that is consistent with the sufficiency economy more, 3) should provide the 
Sub-district Administrative Organization (SAO) to have the cooperation with Sub-District 
Health Promoting Hospitals to help for providing advice on matters related to health care 
and environment. 
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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ ประสบความสำเร็จได้ด้วยดีจากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอเจริญ
พรขอบคุณ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม ผู้อำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร์  
คณะสังคมศาสตร์ ที่บริหารจัดการและให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการ
พัฒนาความรู้ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอเจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.เกียรติศักดิ์ สุขเหลือง รองคณะบดีคณะสังคมศาสตร์ ฝ่าย
วิชาการ ผู ้อำนวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์, ผศ.ดร.อนุวัต กระสังข์ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ
คณาจารย์ทุกท่านที่ได้ช่วยให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ แก่ผู ้วิจัยมาตั้งแต่ต้น จนวิทยานิพนธ์นี้จบ
บริบูรณ ์

ขอเจริญพรขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง  ๕ ท่าน คือ ผศ.ดร.ธิติวุฒิ หมั่นมี, ผศ.ดร.ยุทธนา ปราณีต, 
ผศ.ดร.ประเสริฐ ธิลาว ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ รศ.ดร.จักรพันธุ์ 
วงษ์บูรณาวาทย์, ผศ.ดร.นวลนภา จุลสุทธิ ผู้ทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ได้กรุณาเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบเครื่องมือเพื่อใช้ในการวิจัย พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขแบบ
เครื่องมือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอเจริญพรขอบคุณ ท่านสมควร นัยติ๊บ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง เจ้าหน้าที่ทุก
ภาคส่วน ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ที่ช่วยตอบ
แบบสอบถาม และผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง ๑๒ ท่าน ที่ให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ รวมถึงกราบขอบพระคุณ 
หลวงพี่พงษ์ศักดิ์ สนฺตมโน พร้อมกับหลวงพี่พระมหาสุริยะ มทฺทโว รุ่นพี่ระดับดุษฎีบัณฑิต ที่ให้คำปรึกษา
ในการทำวิทยานิพนธ์ครั ้งนี้จนสำเร็จ และที่ขาดไม่ได้ คือ นางสาวสุว ิมล สังวรณ์  ที ่ได้มีส่วน
ช่วยเหลือพลักดันในวิจัยเล่มนี้อยู่เบื้องหลัง ทั้งยังให้กำลังใจตลอดเรื่อยมา เมื่อขอคำปรึกษาในทุกๆ ครั้ง 

ขอเจริญพรขอบคุณ คณะกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์  ทั้ ง  ๓ ท่าน คือ 
ผศ.ดร.ธิติวุฒิ หมั่นมี ประธานกรรมการ  รศ.ดร.อัจฉรา หล่อตระกุล กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ และ
รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม กรรมการ  ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความถูกต้อง
และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูบรรพตธรรมโสภิต เจ้าอาวาสวัดดอยกู่ ที่พระอาจารย์ได้ให้
ความอุปการะและสนับสนุนทุนการศึกษาจนสำเร็จ พร้อมกับเจริญพรขอบคุณบิดามารดา ที่ให้กำเนิด
และญาติโยมทั้งหลายที่ให้ความอุปการะทั้งและส่งเสียเรียนจนสำเร็จการศึกษา 

คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ขอยกคุณความดีนี้บูชาพระคุณของ บิดา มารดา 
ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกๆ ท่านที่ได้อบรม สั่งสอน แนะแนว เป็นที่ปรึกษาให้ความรู้จนถึง
ปัจจุบัน 

 

พระภักด ีมหาวิริโย (สอนแก้ว) 
๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 



ฉ 

 
 

สารบญั  
 

เรือ่ง  หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญภาพ  ฐ 
คำอธบิายสญัลักษณแ์ละคำยอ่  ฑ 
บทที ่๑ บทนำ  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ คำถามการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  ๖ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๘ 
   
บทที ่๒ แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ๙ 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๓๕ 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับองค์การบริหารส่วนตำบล ๗๑ 
 ๒.๔ ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย ๑๐๑ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๐๖ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๑๖ 
    
    
    
    



ช 

 
  สารบญั (ตอ่)  

เรือ่ง  หนา้ 
บทที ่๓ วธิดีำเนินการวจิยั  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๑๗ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๑๑๗ 
 ๓.๓ เครื่องมือในการวิจัย ๑๒๐ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๒๔ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๒๕ 
   
บทที ่๔ ผลการวเิคราะหข์อ้มลู  
 ๔.๑ ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๒๗ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ ้ง  
จังหวัดเชียงราย 

 
 

๑๓๑ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ
บริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ๑๔๔ 

 ๔.๔ ผลการวิเคราะหป์ัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ  ๑๕๗ 
 ๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับ

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง 
จังหวัดเชียงราย ๑๖๑ 

 ๔.๖ องค์ความรู้  ๑๗๒ 
   
บทที ่๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๘๓ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๘๙ 
บรรณานุกรม  ๑๙๑ 
   



ซ 

 
 

 สารบญั (ตอ่)  

เรือ่ง  หนา้ 
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๙๙ 
 ภาคผนวก ข ผลการหาค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง ( IOC)  

ของแบบสอบถาม ๒๐๕ 
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ๒๑๓ 
 ภาคผนวก ง ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ๒๑๕ 
 ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัย ๒๑๙ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) ๒๒๑ 
 ภาคผนวก ช แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๒๓๔ 
 ภาคผนวก ซ แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๒๔๕ 
 ภาคผนวก ฌ ภาพประกอบการสัมภาษณ์ ๒๔๙ 
ประวตัผิูว้จิยั  ๒๕๗ 

 



ฌ 
 

 

สารบญัตาราง 
ตารางที ่ หน้า 

   ๒.๑     แสดงสังเคราะห์ความหมายของคุณภาพชีวิต ๑๔ 
   ๒.๒     แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิต ๒๕ 
   ๒.๓     แสดงการสังเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ๓๒ 
   ๒.๔     แสดงการสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๓๙ 
   ๒.๕     แสดงการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕๓ 
   ๒.๖     แสดงการสังเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๖๙ 
   ๒.๗     แสดงการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการกระจายอำนาจ ๗๔ 
   ๒.๘     แสดงการสังเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับการปกครองท้องถิ่น ๗๘ 
   ๒.๙     แสดงการสังเคราะห์ความหมายของการปกครองท้องถิ่น ๘๐ 
   ๒.๑๐   แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบของการปกครองส่วนท้องถิ่น ๘๕ 
   ๒.๑๑   แสดงการสังเคราะห์ประเภทขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ๘๖ 
   ๒.๑๒   แสดงการสังเคราะห์ความหมายขององค์การบริหารส่วนตำบล ๘๘ 
   ๒.๑๓   แสดงการสังเคราะห์ความสำคัญขององค์การบริหารส่วนตำบล ๙๐ 
   ๒.๑๔   แสดงการสังเคราะห์ความเป็นมาและการจัดตั้งองค์การบริหารส่วนตำบล ๙๒ 
   ๒.๑๕     เกณฑ์อัตรากำลังพนักงานส่วนตำบลขององค์การบริหารส่วนตำบล  ๙๙ 
   ๒.๑๖   แสดงการสังเคราะห์โครงสร้างขององค์การบริหารส่วนตำบล ๑๐๐ 
   ๒.๑๗   ข้อมูลโครงการแผนและนโยบายการบริหารงาน ๑๐๒ 
   ๒.๑๘   สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ๑๐๘ 
   ๒.๑๙   สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ๑๑๓ 
   ๒.๒๐   สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์การบริหารส่วนตำบล ๑๑๕ 
   ๓.๑   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่ บ้านที่อาศัยอยู่ ในเขต  
          องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ๑๑๙ 
   ๔.๑   จำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๒๘ 
   ๔.๒   ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
           ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ  

           องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  

           โดยภาพรวม ๑๓๑ 

 



ญ 
 

สารบญัตาราง (ตอ่) 
ตารางที ่ หน้า 

   ๔.๓    ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
            ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ  

            องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  

            ด้านความพอประมาณ ๑๓๓ 
   ๔.๔    ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน   ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ   องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  

           ด้านความมีเหตุผล ๑๓๔ 
   ๔.๕     ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
             ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ  

            องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  

            ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ๑๓๕ 

   ๔.๖    ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
           ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ  

            องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  

             ด้านเงื่อนไขความรู้ ๑๓๖ 

   ๔.๗     ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
  ต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ 

  องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  
          ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ๑๓๗ 
   ๔.๘     ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
             ต่อคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

             อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย โดยภาพรวม ๑๓๘ 

   ๔.๙     ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
            ต่อคุณภาพชี วิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ด้านครอบครัว ๑๓๙ 
   ๔.๑๐   ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  

   ต่อคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ด้านการงาน ๑๔๐ 



ฎ 
 

สารบญัตาราง (ตอ่) 
ตารางที ่ หน้า 

   ๔.๑๑   ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของประชาชน  
  ต่อคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ด้านสาธารณสุข ๑๔๑ 

   ๔.๑๒  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชน  
  ต่อคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ด้านท้องถิ่น ๑๔๒ 

   ๔.๑๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

            ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง 

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จำแนกตามเพศ ๑๔๔ 

   ๔.๑๔  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวติ 

            ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง 

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จำแนกตามอายุ ๑๔๕ 
   ๔.๑๕  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

            ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง 

            อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จำแนกตามการศึกษา ๑๔๗ 
   ๔.๑๖   การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด  
             ของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์ 
             การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย โดยจำแนก 
             ตามความเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
             จำแนกตามระดับการศึกษา ด้านการงาน ๑๔๙ 

   ๔.๑๗   การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

             ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง   
             อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จำแนกตามอาชีพ ๑๕๑ 
   ๔.๑๘   การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

             ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง   
             อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน จำแนกตามรายได้ ๑๕๓ 
  
 
 



ฏ 
 

สารบญัตาราง (ตอ่) 
ตารางที ่ หน้า 

  ๔.๑๙   ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการส่งเสริม 

             คุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วน 

             ตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  โดยจำแนกตาม 
             ปัจจัยส่วนบุคคล ตามสมมติฐานที่ ๑ – ๕ ๑๕๕ 
   ๔.๒๐   ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชี วิตประชาชน  

             ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

             อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  ๑๕๗ 
   ๔.๒๑   ข้ อ เ ส น อแ น ะ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม คุ ณ ภ า พชี วิ ต ป ร ะช า ช น  

             ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  

             อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  ๑๕๙ 



ฐ 

 

 

สารบญัแผนภาพ 

แผนภาพที ่ หน้า 

          ๒.๑   ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ๒๒ 

          ๒.๒   วงจรคุณภาพชีวิต ๒๔ 

          ๒.๓   ลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์  ๒๗ 

          ๒.๔   ลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์กับระดับคุณภาพชีวิตของ Sharma ๓๐ 

          ๒.๕   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๖๖ 

          ๒.๖   โครงสร้างขององค์การบริหารส่วนตำบลตามพระราชบัญญัติสภาตำบล 

                  และองค์การบริหารส่ วนตำบล (ฉบับที่  ๔ )  พ.ศ.  ๒๔๔๖  ๙๔ 

          ๒.๗   รายได้ขององค์การบริหารส่วนตำบล ๙๘ 

          ๒.๘   กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๑๖ 

          ๔.๑   แสดงการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์ด้านครอบครัว ๑๖๓ 

          ๔.๒   แสดงการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์ด้านการงาน ๑๖๖ 

          ๔.๓   แสดงการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์ด้านสาธารณสุข ๑๖๙ 

          ๔.๔   แสดงการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์ด้านท้องถิ่น ๑๗๒ 

          ๔.๕   องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๗๓ 

          ๔.๖   องค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัย ๑๗๖ 



ฑ 
 

คำอธบิายชือ่ยอ่ในพระไตรปฎิก 
 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนคัมภีร์ อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/หน้า/ข้อ หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี)
๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลำดับเล่ม (ถ้ามี) /หน้า เช่น ที.สี.อ . (บาลี) ๑/
๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสนี ลีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖
หน้า ๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา ตามลำดับดังนี้ 

 
๑. คำอธบิายคำยอ่ชือ่คมัภรีพ์ระไตรปฎิก 

ก. คำยอ่ชือ่คมัภรี์พระไตรปฎิก 

พระสตุตนัตปฎิก 

คำยอ่ ชือ่คัมภรี ์ ภาษา 
องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต ภาษาไทย 

  
 

 



 
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระ
ราชดำรัสแก่ชาวไทยนับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็นต้นมา และถูกพูดถึงอย่างชัดเจนในวันที่ ๔ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๐ เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขวิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. ๒๕๔๐ ให้สามารถ
ดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  โดยยึดหลักทาง
สายกลาง ที่ชี้แนวทางการดำรงอยู่และแนวทางปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับให้ดำเนินไปในทาง
สายกลาง มีความพอเพียงและมีความพร้อมที่จะจัดการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต้อง
อาศัยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวัง ในการวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน๑ ทั้งนี้ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการดำเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน เพื่อให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกโลกาภิวั ฒน์
ที่มีการแข่งขันสูงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม “๓ ห่วง ๒ 
เงื่อนไข” ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ นำมาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางสื่อต่างๆ 
อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน” บนเงื่อนไข “ความรู้” 
และ “คุณธรรม”๒ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความ
ไม่ประมาทโดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการ
ใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทำต่างๆ  
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

 
๑ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, หลักการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๕. 

๒ พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล), “บทบาทด้านการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ท่าช้าง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
หน้า ๑. 



๒ 
 

เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจ
เรื่องต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ  
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
รอบตัว ปัจจัยเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้นั้น จะต้องอาศัยความรู้ และคุณธรรม เป็นเงื่อนไขพ้ืนฐาน กล่าวคือ 
เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังในการดำเนินชีวิต
และการประกอบการงาน ส่วนเงื่อนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมต่างๆ อาท ิความซื่อสัตย์สุจริต 
ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปัน  และระบบเศรษฐกิจพอเพียง
มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่ งยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียง
และประหยัด ตามกำลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกู้หนี้ยืมสินและถ้ามีเงินเหลือ  
ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพื่อปัจจัยเสริมอีกบางส่วน 
สาเหตุที่แนวทางการดำรงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการ
ดำรงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว 
ในเรื ่องที ่ไม่เกี ่ยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการดำรงชีวิต  เช่น การบริโภคเกินตัว ความบันเทิง
หลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็นต้น  
จนทำให้ไม่มีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกู้หนี้ยืมสิน  
เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการดำรงชีวิต๓ 
โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ถูกใช้เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมห
ภาคของไทย ซึ่งบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 
ได้จัดทำขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศและสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และเชื่อมโยงกันใกล้ชิดมากขึ้นโดยได้น้อมนำหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานำทาง
ในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ - ๑๑ เพื่อเสริมสร้างภูมคุ้มกันและช่วยให้
สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงเกิดภูมิคุ้มกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยง
อย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลอย่างยั่งยืน๔ 

นอกจากเศรษฐกิจพอเพียงจะมีประโยชน์ต่อประเทศไทย ทั้งยังมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาในต่างประเทศ การประยุกต์นำหลักปรัชญาเพื่อนำไปพัฒนาประเทศในต่างประเทศเหล่านั้น 

 
๓ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, "คำปรารภ" ในคำพ่อสอนประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดำรสั

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 
๔ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี , แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๖๐), หน้า ๑. 

 



๓ 
 

ประเทศไทยได้เป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนผ่านทางสำนักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่าง
ประเทศ โดยมีหน้าที่คอยประสานงานรับความช่วยเหลือทางวิชาการด้านต่างๆ จากต่างประเทศมาสู่
ภาครัฐ แล้วถ่ายทอดต่อไปยังภาคประชาชนและยังส่งผ่านความรู้ที่มีไปยังประเทศกำลังพัฒนาอื่นๆ 
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สำนักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศได้ถ่ายทอด
มาไม่ต่ำกว่า ๕ ปี และประสานกับสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดำริและคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งต่างชาติก็สนใจ
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจน์แล้วว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์  ซึ่งแต่ละประเทศมีความ
ต้องการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์
ของแต่ละประเทศ โดยได้ให้ผู ้แทนจากประเทศเหล่านี ้ได้มาดูงานในหลายระดับ  ทั ้งเจ้าหน้าที่
ปฏิบัติงาน เจ้าหน้าที่ฝ่ายนโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวงและรัฐมนตรีประจำกระทรวงต่างๆ๕  

ในส่วนขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 
เป็นการบริหารการปกครองในส่วนท้องถิ่นที่ได้รับการกระจายอำนาจมาจากส่วนกลางสู่ท้องถิ่นซึ้งมี
การบริหารจัดการในรูปแบบนิติบุคคล โดยได้จัดตั้งตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ ๑๖ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยตั้งอยู่เลขที่  ๑๙๑ หมู่ที ่ ๑๑ หมู่บ้านห้วยขี้เหล็กกลาง ตำบลป่าซาง 
อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ซ่ึงได้มกีารบริหารงานตามยุทธศาสตร์ ๗ ข้อ คือ  

๑. ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐานและแหล่งน้ำ 
๒. ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสาธารณสุข 
๓. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๔. ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านส่งเสริมการศึกษาและศาสนา วัฒนธรรม 
๕. ยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจ 
๖. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๗. ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการเมืองการบริหาร๖ 
โดยในยุทธศาสตร์ทั้ง ๗ ข้อนี้เป็นภาระงาน ซึ่งเป็นภาระกิจที่องค์การบริหารส่วน

ตำบลป่าซางจะต้องปฏิบัติเพื่อเป็นการพัฒนาท้องถิ่นให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบำบัดทุกข์ 
บำรุงสุขให้กับประชาชนในชุมชนให้เกิดความสงบสุขต่อไป 

 

 
๕ สารานุกรมเสรี (วิกิพีเดีย), เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/

เศรษฐกิจพอเพียง [๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒]. 
๖ องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง, แผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี (๒๕๖๑- ๒๕๖๔), องค์การบริหาร

ส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย, ๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 



๔ 
 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย”
เพ่ือที่จะได้ทราบ เกี่ยวการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงเพ่ือที่จะ
ได้ทราบปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเพื่อที่จะได้นำไปปรับปรุงแก้ไข พร้อมกับแนวทางในการ
บริหารจัดการคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับท้องถิ่นว่าเป็นอย่างไรต่อไป  
 
๑.๒ คำถามการวิจัย 

๑. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย อยู่ในระดับใด 

๒.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่ ง เสริมคุณภาพชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย
แตกต่างกันอย่างไร 

๓. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการส่ง เสริมคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง  อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย
เป็นอย่างไร 
 

๑.๓ วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

๑. เพื่ อศึกษาการส่ ง เสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง
ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

๒. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

๓. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

 
๑.๔ ขอบเขตการวจิัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาโดยมุ่งศึกษาเฉพาะ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  



๕ 
 

โดยใช้กรอบตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทย จากการวิจัยของ สุพรรณี ไชยอำพรและสนิท สมัครการ๗ 
ซึ่งประกอบด้วย ๑) ด้านครอบครัว ๒) ด้านการงาน ๓) ด้ านสาธารณสุข ๔) ด้านท้องถิ่น  
และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย คือ ๑. ด้านความพอประมาณ ๒. ด้านความมีเหตุผล 
๓. ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ๔. ด้านความรู ้๕. ด้านคุณธรรม๘ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ๑) ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบสอบถามได้แก่ 

เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ้
  ๒) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ๕ ด้าน คือ ๑. ด้านความ
พอประมาณ ๒. ด้านความมีเหตุผล ๓. ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ๔. ด้านความรู้ ๕. ด้านคุณธรรม 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย  ๔ ด้าน 
คือ ๑) ด้านครอบครัว ๒) ด้านการงาน ๓) ด้านสาธารณสุข ๔) ด้านท้องถิ่น 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๑.๔.๓.๑ ประชากร (Population) ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลป่าซาง จำนวน ๘,๓๖๙ คน๙ 
๑.๔.๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

interview) ผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน ๑๒ ท่าน 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง 

จังหวัดเชียงราย 
๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ดำเนินการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ถึงเดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๖๓ 

รวมเป็นระยะเวลา ๖ เดือน 
 
 

 
๗ สุพรรณี ไชยอำพร และสนิท  สมัครการ, การวิจัยคณุภาพชวีิตของคนไทยระหว่างชาวเมอืงและชนบท, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๘-๑๕๘. 
๘ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓-๑๖. 
๙ องค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง, แผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี (๒๕๖๑- ๒๕๖๔), องค์การบริหาร

ส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย, ๒๕๖๑. (อัดสำเนา). 



๖ 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้กำหนดสมมติฐาน
ในการวิจัยไว้ดังนี้ 

สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มกีารศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๔ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จังหวัดเชียงราย แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพทเ์ฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 
การส่งเสรมิคุณภาพชวีติ หมายถึง การทีอ่งค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง 

จังหวัดเชียงราย เข้าไปมีส่วนในการช่วยเหลือหรือสนับสนุนในเรื่อง ครอบครัว การงาน สาธารณสุข
และท้องถิ่น ของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ดังนี้  
  - ครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว สิ่งแวดล้อมภาย ใน
และภายนอกครอบครัว รวมถึงความสะดวกในการเดินทางไปที่อ่ืนๆ 
  - การงาน หมายถึง ความมั ่นคง ความอิสระ โอกาสในการแสดงความสามารถ 
โอกาสที่จะก้าวหน้าในหน้าที่การปฏิบัติงาน รวมทั้งค่าตอบแทนนอกจากนี้ยังรวมถึงความสัมพันธ์
ของเพ่ือนร่วมงานและสภาพของที่ปฏิบัติงาน 
  - สาธารณสุข หมายถึง การให้บริการสถานพยาบาล แพทย์และพยาบาล 



๗ 
 

  - ท้องถิ ่น หมายถึง การให้บริการของชุมชนทางด้านสาธารณสุข สาธารณภัย 
สาธารณูปโภค การศึกษา การขนส่งและสวัสดิการอ่ืนๆ 

ประชาชน หมายถึง บุคคลผู้ที่อาศัยอยู่กันเป็นครอบครัว โดยมีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปีขึ้นไป 
ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใช้ชีวิตที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่
ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจน
ใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทำ
ทั้งนี้ข้อความที่กล่าวมาข้างต้น เฉพาะวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง 
อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะตนเอง
สังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไปและต้องไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินในดำเนินการต่างๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชา
หลักกฏหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามคิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่โดย
คำนึงถึงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมเพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

เงื ่อนไขที่สำคัญที่สุดเพื่อให้เกิดความพอเพียง ในการตัดสินใจและรวมถึงการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรมและเงื่อนไขความรู้เป็นพื้นฐานเป็นสำคัญ 

เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ที่จะนำความรู้นั้นมาพิจารณาใช้ประโยชน์ให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนความระมัดระวัง
ในชั้นปฏิบัติตลอดจนข่าวสารและเทคโนโลยี 

เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การตระหนักรู้ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน 
มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

องค์การบริหารส่วนตำบล หมายถึง หน่วยงานบริหารราชการส่วนท้องถิ่น มีฐานะ
เป็นนิติบุคคลและราชการส่วนท้องถิ ่นขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง 
จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 



๘ 
 

๑.๗ ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวิจยั 
๑.๗.๑ ทำให้ทราบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 
๑.๗.๓ ทำให้ทราบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

๑.๗.๒ ทำให้ทราบปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้งจังหวัดเชียงราย 

๑.๗.๔ ผลการวิจัยสามารถนำไปส่งเสริมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
และนำไปปรับใช้กับหน่วยงานหรือสถานที่อ่ืนๆ 
 

 



 
 

 
บทที ่๒ 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงขององค์การบริหารส่วนตำบลป่าซาง อำเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย” ผู้วิจัยได้ศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับองค์การบริหารส่วนตำบล 
๒.๔ ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการสง่เสรมิคณุภาพชวีติ 
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นการการส่งเสริมคุณภาพในด้านความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นสำหรับ

การดำรงชีวิต ของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นไปในด้านต่างๆ เช่น ด้านความคิดโดยมนุษย์นั้นเป็นสิ่งมีชีวิตที่มี
ระบบสมอง มีความสามารถที่จะคิดรวมถึงเรียนรู้ และมนุษย์นั้นก็ได้พัฒนามาในทุกๆ ด้านที่สูงกว่า
สัตว์เดรัจฉาน สำหรับความคิดของมนุษย์นั้นจะเริ่มจากมนุษย์ด้วยกันโดยนับตั้งแต่ที่มนุ ษย์เริ ่มมี
ความรู้สึกนึกคิดมีอารยธรรม ซึ่งในการพัฒนาความคิดและการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นอาจเป็นไปได้
ว่ามีการรู้จักสังเกตจากธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติโดยเมื่อเกิดความสงสัย ต้องการ
คำอธิบายว่า เหตุใดจึงเกิดข้ึน เหตุใดจึงเป็นเช่นนี้ ก็พยายามคิดหาคำตอบ และถ่ายทอดแนวความคิด
คำตอบที่ได้นั้นให้อนุชนรุ่นหลังได้เป็นผู้ที่ค้นหาคำตอบต่อไป จึงจะได้ทำการอธิบายดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิต เป็นเรื่องที่มีผู้ให้ความหมายไว้แตกต่างกันอย่างมากมายโดยในแต่ละกลุ่ม

บุคคล วิชาชีพ องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ก็ยังมีการให้ความหมายในเรื่องนี้โดยเฉพาะในเรื ่องที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน และเป็นที่กล่าวมากมาย ดังจะให้ข้อมูลไว้ดังนี้  

คุณภาพชีวิต หมายถึง การได้รับปัจจัยสี่ในระดับที่พอเพียง กล่าว คือ มีอาหารบริโภคที่
เพียงพอที่จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโต มีความแข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีเครื่องนุ่งห่มให้
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ถูกสุขลักษณะ และมียารักษาโรค



๑๐ 
 

ในยามเจ็บป่วย๑ “คุณภาพชีวิต” มิใช่สิ่งตายตัวหรือกฎเกณฑ์มาตรฐานที่จะนำไปชี้วัดว่า ชาวเมือง
มีคุณภาพชีวิตสูง ชาวนามีคุณภาพชีวิตต่ำ เพราะในความเป็นจริงแล้ว คนมีเงิน มีฐานะทางสังคมสูง 
มีบ้านใหญ่โตหรูหรา ไม่จำเป็นจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนที่มีเงินน้อยกว่า มีบ้านหลังเล็ก หรืออยู่
ในฐานะทางสังคมต่ำกว่าเสมอไป แต่โดยทั่วไปแล้ว ก็จะพบว่าคนยากจนส่วนมากจะขาดแคลนปัจจัย
ในการดำรงชีวิตมีสภาพความเป็นอยู่ต่ำกว่าคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี๒ ซ่ึงสภาวะของการมีสภาพทาง
กาย จิตใจ และอารมณ์ที่ดี หน้าที่ของพลเมือง การได้รับการศึกษาตามวัย การมีสภาพแวดล้อม
ที่ปราศจากมลภาวะทางดิน น้ำ อากาศ และเสียง มีที่อยู่อาศัยเพียงพอ และความพึงพอใจในด้านมนุษย์
สัมพันธ์ การมีครอบครัวที่อบอุ่น และมีโอกาสที่จะใช้ทรัพยากรต่างๆ เท่าเทียมกันตามกาลเวลาที่
เปลี่ยนไป๓ ชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์นั้น อยู่ที่การขัดเกลาจิตใจของประชาชน และเป็นผู้ให้การศึกษา
และฝึกอบรม ฝึกฝนประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที่ดีด้วยตนเอง และมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีอิสระ 
ที่จะมีชีวิตที่ดีได้ตามที่เขามองเห็น และโดยปัจเจกชนนั้นแตกต่างกัน แต่รัฐบุรุษก็มีหน้าที่ ที่กำหนด
ชีวิตที่ดีให้พลเมืองได้๔ อีกทั้งยังมีองค์ประกอบทั้งหลายที่ให้ความพึงพอใจ (Satisfy) แก่บุคคลทั้ง
ทางร่างกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง๕ ก า ร ที ่ บ ุ ค ค ล มี
ความสุขมีความพอใจ จากการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่จำเป็นของตนและความต้องการทางดา้น
ร่างกายและจิตใจอย่างครบถ้วนสมบูรณ์  ภายใต้สภาพแวดล้อมและค่านิยมที่สังคมยอมรับ  

 
๑ ชัยยะ วิหกเหิร, “รายงานการวิจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท: ศึกษาเฉพาะ

กรณีตําบลโยธะกา อำเภอบางน้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา”, ภาคนิพนธ์ ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 

๒ เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจำการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ 
ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอำเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 

๓ ทองพูล สังแกว, “การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดเล็กกับขนาดใหญ่  สั งกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 

๔ Plato and Aristotle อ้างใน วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๒. 

๕ วัลเลส (Wallace, 1974, P. 6), อ้างใน เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหาร
กองประจำการกองบัญชาการช่วยรบที ่  ๑ ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ ่ งอำเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”, 
วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 



๑๑ 
 

ในความหมายที่สั้นที่สุด คุณภาพชีวิต คือ การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีนั้นเอง๖ ซึ่งคุณภาพ
ในด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซึ่งเทียบเคียงกันไม่แน่นอน 
กล่าว คือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจกำหนดกฎเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ กันไปตามความต้องการ 
และความต้องการในคุณภาพชีวิตนี้ย่อมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและภาวะ๗ คุณภาพชีวิตไม่ได้
เฉพาะการกินดีอยู่ดีทางด้านวัตถุเพียงอย่างเดียว แม้ว่าปัจจัยในการครองชีพขั้นพ้ืนฐานนั้นมีความจำเป็น
ก็ตามแต่คุณภาพชีวิตจะต้องประกอบด้ วย  สุ ขภาพทางจิต  (Psychological Health) 
ความมีศักดิ์ศรี (Dignity) ความสามารถในการสร้างสรรค ์(Creativity) การได้รับการยอมรับ การรู้สึกว่าเป็น
ที่รักของคนอื่นๆ การปราศจากความกลัวและความกังวล๘ อีกทั้งการมีชีวิตที่ดีมีความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่  และการดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคม 
ซึ่งอาจสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม คือ ชีวิตที่มีความสุขทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ 
ได้แก่ การมีอาหารที่เหมาะสม การมีสุขภาพที่แข็งแรง มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การมีครอบครัว
ที่อบอุ่นมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้งมีความพร้อมที่จะแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้า และปัญหาที่สลับซับซ้อนได้ ดังนั้นมาตรฐานคุณภาพชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาและเงื่อนไขภาวะของสังคม๙ ดังตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยใน ๑๓ ด้าน คือ๑๐ 

๑. ครอบครัว ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว สิ่งแวดล้อมภายใน 
และภายนอกครอบครัว รวมถึงความสะดวกในการเดินทางไปที่อ่ืนๆ 

 
๖ วีรัณ ฉันทศาสตร์โกศล, “คุณภาพชีวิตนายทหารช้ันประทวน กรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน

ที ่๑”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิต
พัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๑. 

๗ ศาสตราจารย์นายแพทย์ชัชวาล โอสถานนท์, อ้างใน นางสาวเสาดาหรอ โสดาดิส, “การทดสอบ
ความเที่ยงและความตรงแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้ติดสารเสพติด (DAQOL) ”, การวิจัยของโรงพยาบาลธัญญรักษ์
สงขลา, (สถาบันธัญญรักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 

๘ สต๊อก เดล (Stockdale), อ้างใน เทวินทร์ ศิร ิปัญจนะ,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจำการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอำเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๔. 

๙ สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
เกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดสุโขทัย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗. 

๑๐ สุพรรณี ไชยอำพรและสนิท สมัครการ, การวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยระหว่างชาวเมืองและ
ชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๘-๑๕๘. 



๑๒ 
 

๒. สังคม ประกอบด้วย ความสัมพันธ์กับเพื่อน เพื่อนบ้าน ผู้คุ้นเคย การมีส่วนร่วม
ในสโมสร องค์กร สังคม ความสะดวกสบายในการพบปะสังสรรค์ 

๓. การงาน ประกอบด้วย ความมั่นคง ความอิสระ โอกาสในการแสดงความสามารถ 
โอกาสที่จะก้าวหน้าในหน้าที่การปฏิบัติงาน รวมทั้งค่าตอบแทนนอกจากนี้ยังรวมถึงความสัมพันธ์
ของเพ่ือนร่วมงานและสภาพของที่ปฏิบัติงาน 

๔. สุขภาพอนามัย ประกอบด้วย ความแข็งแรงของสุขภาพร่างกาย การออกกำลังกาย 
๕. เวลาว่าง และพักผ่อนหย่อนใจ ประกอบด้วย การใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬา 

ปฏิบัติงานอดิเรก ชมรายการบันเทิงต่างๆ และความสะดวกในการเดินทางไปพักผ่อนหย่อนใจ 
๖. ความเชื่อศาสนา ประกอบด้วย เสรีภาพในการนับถือ การประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา ความศรัทธาต่อหลักธรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ ์
๗. ตนเอง ประกอบด้วย ความภาคภูมิใจในตัวเอง เกี ่ยวกับความสำเร็จในชีวิต

ทางด้านการปฏิบัติงาน การศึกษา และความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน รวมทั้งความเชื่อมั่นในตนเอง 
๘. สาธารณสุข ประกอบด้วย การให้บริการสถานพยาบาล แพทย ์และพยาบาล 
๙. การบริโภคสินค้า และบริการต่างๆ ประกอบด้วย ความหลากหลายของสินค้า 

คุณภาพสินค้า ราคาสินค้า และการให้บริการร้านค้า 
๑๐. ทรัพย์สิน ประกอบด้วย บ้าน เฟอร์นิเจอร์ (Furniture) สิ่งอำนวยความสะดวก

ในบ้าน ยานพาหนะเครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับต่างๆ 
๑๑. ท้องถิ่น ประกอบด้วย การให้บริการของชุมชนทางด้านสาธารณสุข สาธารณภัย 

สาธารณูปโภค การศึกษา การขนส่ง และสวัสดิการอื่นๆ 
๑๒. ร ัฐบาลไทย ประกอบด้วย นโยบายและการบริหารงานด้านเศรษฐกิจ สังคม 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
๑๓. ชีวิตในเมืองไทย ประกอบด้วย สิทธิพ้ืนฐานในการได้รับข่าวสารความมั่นคงปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพย์สิน ความยุติธรรมในกระบวนการยุติธรรม คุณภาพการศึกษา การเลือกสถานะ
ในสังคม การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมธรรมชาติ 

ดังนั้น คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพเป็นอยู่ของบุคคลทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ความคิด และจิตใจ ซึ่งรวมเอาทุกด้านของชีวิตไว้ทั้งหมด โดยบุคคลสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคม
ได้อย่างเหมาะสม สามารถแสดงมิติต่างๆ ของคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้ คือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
ประดอบด้วย อาหาร น้ำ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย พลังงานการออมทรัพย์ สิ่งอำนวย
ความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ โดยคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ เป็นการพักผ่อน
หย่อนของจิตใจที่มีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น  ความอบรม
ในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป็นเจ้าของที่ดีต่อหมู่คณะ คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม



๑๓ 
 

ทางกายภาพ นั้นเป็นภาวะแวดล้อมที่สะอาดบริสุทธิ์ และเป็นระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน น้ำ 
อากาศและเสียง มีทรัพยากรที่จำเป็นแก่การดำรงชีพและการคมนาคมที่ดีสะดวก คุณภาพชีวิต
ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมก็ คือ โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพที่เท่าเทียมกัน 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตร่างกายและทรัพย์สิน การปกครองที่ให้
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมในด้านรายได้และสังคม ความร่วมมือร่วมใจในทางสังคม 
ความเป็นระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน รวมถึงมีค่านิยมที่สอดคล้องกับหลักธรรม
ในทางศาสนา คุณภาพชีวิตด้านความคิด เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน 
การศึกษา วิชาชีพ ความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตัวเอง การยอมรับตัวเอง 
และการมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ หมายถึง การมีคุณธรรมในตัวเองและ
สังคม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต เมตตา กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดี
ต่อประเทศชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ และการละเว้นจากอบายมุข๑๑ คุณภาพชีวิต
เป็นชื่อใหม่ของความคิดเดิม (Old Notion) ซึ่งถ้าเรียกเป็นชื่อทางด้านจิตวิสัย (Subjective) ก็ใช้คำว่า 
อยู่กินดี มีสุข (Wall-Being) คือ การเป็นอยู่ที่ดีของคนและสิ่งแวดล้อมตามสภาพทั่ว ๆ ไป 
ในด้านส่วนบุคคลคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความต้องการ (Wants) เมื่อได้รับการตอบสนอง
แล้วจะทำให้บุคคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพอใจ๑๒ คุณภาพชีวิตควรมีองค์ประกอบ ๔ ด้าน คือ๑๓ 
๑) ด้านความพึงพอใจในชีวิต เป็นสิ่งที่บุคคลรับรู้ถึงสิ่งที่ตนครองอยู่ ซึ่งอยู่ระหว่างความปรารถนาที่ตั้ง
ไว้และความสำเร็จที่ได้รับ ๒) ด้านอัตมโนทัศน์ เป็นความเชื่อและความรู้สึกเกี่ยวกับตนเองในห้วง-
เวลาหนึ่ง ๓) ด้านสุขภาพและการปฏิบัติงานของร่างกาย  เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
กับสิ่งแวดล้อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล้ว ยังประเมินในเรื่องของการรับรู้ภาวะ
สุขภาพของบุคคล สิ่งที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับสังคมด้วย 
๔) ด้านสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและรายได้ ซึ่งถูกกำหนด
เป็นมาตรฐานทางด้านสังคม สามารถสรุปได้ดังตาราง ๒.๑ ดังนี้ 
 
 
 

 
๑๑ กุหลาบ รัตนสัจจธรรมและคณะ อ้างใน พ.อ. สัมพันธ์ พิชยทายา, “แนวทางการพัฒนาคุณชีวิตในชุมชน

ค่ายทหารกองทัพบกมุ่งสู่ชุมชนเข้มแข็ง”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๐), หน้า ๙. 

๑๒ Liv อ้างใน นิศารัตน์ ศิลปเดช, ประชากรกบัการพัฒนาคณุภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๑), หน้า ๖๓. 

๑๓ Zhan, L., Journal of Advanced Nursing, (New York: Springer-verlag, 1992), p. 113. 



๑๔ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงการสังเคราะหค์วามหมายของคุณภาพชีวิต 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 

ชัยยะ วิหกเหิร, (๒๕๕๔, หนา้ ๑๕) การได้รับปัจจัยสี่ ในระดับที่พอเพียง  คือ 
มีอาหารบริโภคที่เพียงพอที่จะทำให้ร่างกาย
เจริญเติบโต มีความแข็งแรงและปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ มีเครื่องนุ่งห่มให้ความอบอุ่นแก่
ร ่ างกาย มี ที่ อยู่ อาศ ั ยท ี ่ เ ห ม า ะส ม กั บ
สภาพแวดล้อม ถูกสุขลักษณะและมียารักษาโรค
ในยามเจ็บป่วย 

เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, (๒๕๕๓, หน้า ๓๕) กฎ เกณฑ ์มาตรฐานที่ จ ะนำ ไปช ี ้ ว ั ดว่ า 
ชาวเมืองมีคุณภาพชีวิตสูง ชาวนามีคุณภาพ
ชีวิตต่ำ เพราะในความเป็นจริงแล้ว คนมีเงิน 
มีฐานะทางสังคมสูง มีบ้านใหญ่โตหรูหรา 
ไม่จำเป็นจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนที่มีเงิน
น้อยกว่า มีบ้านหลังเล็ก หรืออยู่ในฐานะทาง
สังคมต่ำกว่าเสมอไป 

ทองพูล สังแกว, (๒๕๕๐, หน้า ๒๒) การมีสภาพทางกาย จิตใจ และอารมณ์ที ่ดี 
หน้าที่ของพลเมือง การได้รับการศึกษาตามวัย 
การมีสภาพแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะทาง
ดิน น้ำ อากาศ และเสียง มีที่อยู่อาศัยเพียงพอ 
และความพึงพอใจในด้านมนุษย์สัมพันธ์ 
การมีครอบครัวที่อบอุ่น และมีโอกาสที่จะใช้
ทรัพยากรต่างๆ เท่าเทียมกันตามกาลเวลา
ที่เปลี่ยนไป 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงการสังเคราะหค์วามหมายของคุณภาพชีวิต (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
วิทย์ วิศทเวทย์, (๒๕๕๐, หน้า ๑๘๒) การมีชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์นั้น อยู่ที่การขัด

เกลาจ ิตใจของประชาชน และเป ็นผ ู ้ ให้
การศึกษาและฝึกอบรม ฝึกฝนประชาชนจน
บรรลุถึงชีวิตที่ดีด้วยตนเอง และมีความเชื่อว่า
มนุษย์ทุกคนมีอิสระ ที่จะมีชีวิตที่ดีได้ตามที่เขา
มองเห็น และโดยปัจเจกชนนั้นแตกต่างกัน 

วีรัณ ฉันทศาสตร์โกศล, (๒๕๕๒, หน้า ๓๑) การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่จำเป็นของตน
และความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ภายใต้สภาพแวดล้อม
และค่านิยมที่สังคมยอมรับ คือ การมีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ดีนั้นเอง 

เสาดาหรอ โสดาดิส, (๒๕๕๒, หน้า ๑๔) การที่ท ุกคนหร ือท ุกประเทศอาจกำหนด
กฎเกณฑ์มาตรฐานต ่างๆ ก ันไปตามความ
ต้องการ และความต้องการในคุณภาพชีวิตนี้
ย่อมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและภาวะ 

สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์, (๒๕๕๔, หน้า ๒๗) การมี ชี วิ ตที่ มี ความสุขทั้ งทาง ร่ า ง กาย
และทางจิตใจ ได้แก่ การมีอาหารที่เหมาะสม 
การมีสุขภาพที่แข็งแรง มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
การมีครอบครัวที่อบอุ่นมีสภาพแวดล้อมที่ดี  
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้ง
มีความพร้อมที ่จะแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
และปัญหาที่สลับซับซ้อน จึงเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาและเงื่อนไขภาวะของสังคม 

สุพรรณี ไชยอำพรและสนิท สมัครการ, (๒๕๕๔, 
หน้า ๑๔๘ - ๑๕๘) 

ตัวชี ้ว ัดคุณภาพชีว ิตของคนไทยใน ๑๓ ด้าน 
ประกอบด้วย ๑. ครอบครัว ๒. สังคม ๓. การงาน  
๔. สุขภาพอนามัย ๕. เวลาว่าง ๖. ความเชื่อศาสนา 
๗. ตนเอง  ๘. สาธารณสุข ๙. การบริโภคสินค้า 
๑๐. ทรัพย์สิน ๑๑. ท้องถิ่น  ๑๒. รัฐบาลไทย 
๑๓. ชีวิตในเมืองไทย 



๑๖ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงการสังเคราะหค์วามหมายของคุณภาพชีวิต (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
สัมพันธ์ พิชยทายา, (๒๕๕๐, หน้า ๙) คุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ด้ า น จิ ต ใ จ  ห ม า ย ถึ ง  

การมีคุณธรรมในตัว เองและสังคม เช่น 
ความซื ่อสัตย์สุจริต เมตตา กรุณา ช่วยเหลือ
เกื้อกูล กตัญญูกตเวที  ความจงรักภักดี
ต่อประเทศชาติ ความศรัทธาในศาสนา 
ความเสียสละ และการละเว้นจากอบายมุข 

นิศารัตน์ ศิลปเดช, (๒๕๕๑, หน้า ๖๓) คุณภาพชีว ิตจะแสดงออกในรูปของความ
ต้องการ (wants) เมื ่อได้รับการตอบสนอง
แ ล้ ว จ ะท ำ ใ ห้ บุ ค ค ลนั้ น ๆ  มี ค ว า ม สุ ข
หรือความพอใจ 

Zhan, L., (1992, p. 113) คุณภาพชีวิตควรมีองค์ประกอบ ๔ ด้าน 
คือ ๑) ด้านความพึงพอใจในชีวิต ๒) ด้านอัตมโน
ทัศน์ ๓) ด้านสุขภาพ ๔) ด้านสังคมและเศรษฐกจิ 

 
สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตนั้น เป็นการที่บุคคลมีชีวิตดีมีความสุข มีความสมบูรณ์ในด้าน

ทางด้านสุขภาพ ได้แก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ในด้านสังคม ได้แก่วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของประชาชนและด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การประกอบอาชีพ ซึ่งทำให้เกิดมีรายได้ เป็นต้น 
รวมทั้งเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตที่มีส่วนสำคัญอย่างมาก
ที่สุดต่อบุคคล สามารถดำรงตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ดี
ต่อสังคมและชุมชนรวมไปถึงการทำให้ประเทศมีการพัฒนาเพราะว่าการพัฒนาในส่วนต่างๆ  
ของคนส่วนร่วมต้องเริ่มต้นด้วยการพัฒนาชีวิตก่อนเป็นสิ่งสำคัญมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 
 

๒.๑.๒ องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา  แต่การที่มนุษย์จะมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีได้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ  ที่เป็นองค์ประกอบมากมายและแต่ละองค์ประกอบนั้น
ก็มีความสำคัญมากน้อยแตกต่างกันตามทัศนะของแต่ละบุคคลหรือแต่ละสังคม  ได้มีนักวิชาการเสนอ
องค์ประกอบที่สำคัญของการมีคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้๑๔ 

๑) มาตรฐานการครองชีพ 
  (๑) รายได้ต่อบุคคล หมายถึง รายได้เฉลี่ยของประชากรต่อคนต่อปีโดยคิด
จากผลรวมของผลผลิตประชาชาติทั้งหมดภายใน ๑ ปี ต่อจำนวนประชากรถ้าผลลัพธ์มีค่าสูง
แสดงว่าประเทศนั้นมีการกินดีอยู่ดีเศรษฐกิจของประเทศดี 
  (๒) สุขภาพเป็นปัจจัยที ่แสดงถึงคุณภาพชีวิต  เพราะถ้าบุคคลมีสุขภาพดี
ร่างกายแข็งแรงมีโอกาสทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความสำเร็จสูงก่อให้เกิดความก้าวหน้าในชีวิต
ทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  (๓) ที่อยู่อาศัย มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
วัสดุที่นำมาก่อสร้างมีความถาวรมีคุณภาพ 
  (๔) การศึกษาเป็นปัจจัยที่สำคัญในการดำรงชีวิตและช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้นรู้จักการแก้ปัญหา ตัวบ่งชี้ได้แก่ ระดับการศึกษาภาคบังคับประเทศที่พัฒนาแล้ว จัดการศึกษา
ภาคบังคับ ๑๒ ปี สำหรับประเทศไทยได้ปฏิรูปการศึกษาภาคบังคับปรับเปลี่ยนจาก ๖ ปี เป็น ๑๒ ปี 
  (๕) การสังคมสงเคราะห์เป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต  ประเทศพัฒนาแล้ว
จะจัดให้มีการประกันสังคมให้บริการแก่คนที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  สำหรับประเทศที่ด้อย
พัฒนาไม่สามารถจัดการด้านสังคมสงเคราะห์ให้ประชากรได้อย่างทั่วถึงประชากรต้องช่วยเหลือตนเอง 

๒) การเปลี่ยนแปลงประชากร 
  (๑) ขนาดของประชากรจะต้องมีความสมดุลกับทรัพยากรถ้าประชากรมาก
ทรัพยากรน้อยไม่เพียงพอในการดำรงชีวิตจะก่อให้เกิดความยากจนขาดแคลนคุณภาพชีวิตตํ่าลง 
  (๒) อัตราการเติบโตประชากร ถ้าอัตราการเติบโตของประชากรสูงจะเกิดผลกระทบ
ต่อครอบครัวในเศรษฐกิจและสังคม 
  (๓) อัตราการเกิดและการตายซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรส่งผล
ต่อครอบครัวสังคมและเป็นภาระท่ีต้องรับเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอน 
  (๔) โครงสร้างอายุประชากรประชากรแต่ละกลุ่มอายุเช่นกลุ่มวัยเด็ก  วัยแรงงาน
วัยชราต้องมีความสมดุล 

 

    ๑๔ UNESCO, “Indicator of Environmental Quality of Life”, Research and Papers in Social 
Science, (Paris: UNESCO, 1998), p. 89. 



๑๘ 
 

๓) ระบบสังคมและวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม จำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์รูปแบบ
การปกครองกฎหมายแนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธาที่เรียกว่า  วัฒนธรรมระบบสังคม
และวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวิตดังนี้ 
  (๑) ระบบสังคมแบ่งเป็นระบบเปิดและระบบปิด ระบบเปิดเป็นสังคมประชาธิปไตย
เปิดโอกาสให้ประชากรเปลี่ยนแปลงสถานภาพความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น  ระบบปิดมีลักษณะสังคม
นิยมมีการแบ่งชนชั้นประชากรไม่มีโอกาสเปลี่ยนแปลงฐานะของตนเอง ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต 
  (๒) ค่านิยมทางศาสนาเป็นความเชื่อและศรัทธาซึ่งเป็นผลต่อคุณภาพชีวิต
เช่นความเชื่อเกี่ยวกับการคุมกำเนิดของบางศาสนาเชื่อว่าเป็นบาปจึงทำให้มีลูกมากเป็นต้น 
  (๓) ความเป็นอยู่การดำเนินชีวิตของคนย่อมเกี่ยวข้องกับศาสนาค่านิยม
ของวัฒนธรรม 
  (๔) ค่านิยมทางวัฒนธรรมจะกำหนดลักษณะของการดำรงชีวิตอาหารที่อยู่อาศัยซึ่งมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
  (๕) ระบบการปกครอง 

๔) กระบวนการพัฒนาเป็นกระบวนการที่ ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงที ่ดี ขึ ้ น  
มุ่งเน้นคุณภาพชีวิตของคนให้ดีขึ้น ประกอบด้วย ลำดับความสำคัญของการพัฒนาประสิทธิภาพ
และความสามารถของบุคคลการพัฒนาเศรษฐกิจการพัฒนาสังคมการพัฒนาการค้า 

๕) ทรัพยากร หมายถึง  ทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรที่มีอยู่ตามธรรมชาติ
การมีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ ประชากรมีคุณภาพจะส่งผลให้การดำรงชีวิตมีคุณภาพ ประกอบด้วย 
  (๑) บุคคล หมายถึง ประชากรที่มีสุขภาพดีมีความรู้ความสามารถมีระเบียบวินัย
สามารถสร้างสังคมให้เจริญก้าวหน้าพัฒนาประเทศได้อย่างรวดเร็ว 
  (๒) อาหารเป็นทรัพยากรที่มุ่งชี้คุณภาพทำให้สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 
  (๓) ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ำมัน แร่ธาตุต่างๆ 
  (๔) การพัฒนาการค้า 
  (๕) เงินทุนเป็นปัจจัยสำคัญในการผลิต 

๖) สิ ่งแวดล้อม ประกอบด้วย อากาศ น้ำ ดิน ป่าไม้ ความสวยงามทางธรรมชาติ
องค์ประกอบทั้ง ๖ เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรทั้งสิ้น๑๕ 

กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของประชาชนที่มีสุขภาพดี  
โดยทั่วไปด้วยเกณฑ์ความจำเป็นพื้นฐาน ๘ หมวด คือ สุขภาพดีจิตดี มีบ้านอาศัย ศึกษาถ้วนทั่ว
ครอบครัวสุขสบาย รายได้มาก อยากร่วมพัฒนา พาสู่คุณธรรม และบำรุงสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 
๓๙ ตัวชี้วัด จากการศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตที่ผ่านมาดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการพัฒนา

 
๑๕ loc. cit. 



๑๙ 
 

ความรู้ที่จะทำความเข้าใจกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิตประชากรแต่ละกลุ่มให้ชั ดเจนยิ่งขึ้น 
โดยมีการนำทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้อธิบายคุณภาพชีวิต รวมทั้งได้มีความพยายามปรับปรุงรูปแบบ
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตเพ่ือใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ ซึ่งจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบที่จะทำให้บุคคล
มีคุณภาพชีวิตที่ ดี ได้นั้ นมีมากมายหลายประการและได้พบว่ า  คุณภาพชีวิตของบุคคล
จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับระยะเวลา โอกาสและสถานการณ์ 

อย่างไรก็ตามองค์ประกอบคุณภาพชีวิตแบ่งได้เป็น ๒ ด้าน คือ ด้านวัตถุวิสัย (Objective) 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพของบุคคลที่ที่สามารถมองเห็น
เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย รายได้ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
และด้านจิตวิสัย (Subjective) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับทางด้านจิตใจและเป็นประสบการณ์
ตรงของบุคคลที่เป็นนามธรรม ได้แก่ ความพึงพอใจ ความสุข อารมณ ์ความรู้สึกนึกคิด ความพึงพอใจ
ในชีวิตและคุณธรรม เป็นต้น๑๖ 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  กำหนดคำนิยาม
ของคุณภาพชีวิตไว้ว่า "การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย และจิตใจ มีความรู้ มีงานทำที่ทั่วถึง มีรายได้พอเพียง
ต่อการดำรงชีพ มีครอบครัวอบอุ่นม่ันคงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี  

สรุปได้ว่า องค์ประกอบคุณภาพชีวิตนั้น เป็นองค์ประกอบที่มีส่วนสำคัญในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อให้เกิดการดำรงชีวิตในความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นทั้งทางด้านวัตถุ 
หรือทางด้านจิตใจก็ตามสิ่งเหล่านี้ย่อมเกิดการพลักดันให้เกิดความสุขทั้งสิ้น 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติยังได้กำหนดองค์
ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้๑๗ 

๑) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือ อาหาร น้ำ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย 
พลังงาน การออมทรัพย์ สิ่งอำนวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

๒)  คุณภาพชี วิ ตด้ านอารมณ์  คื อ  การพักผ่ อนหย่ อน ใจที่ มี คุณมีประ โยชน์  
ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน 
ความรักและความเป็นเจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ 

๓) คุณภาพชีวิตด้านสังคม แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ 

 
๑๖ กระทรวงสาธารณสุข, เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย , 

(เชียงใหม่: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
๑๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔), หน้า ๑๐. 



๒๐ 
 

  (๑) ประการแรก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ อันประกอบด้วย สภาพแวดล้อม
ที่บริสุทธิ์สะอาดและเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ำ อากาศและเสียง มีทรัพยากรที่จำเป็น
ต่อการดำรงชีวิตและการคมนาคมที่สะดวก 
  (๒) ประการที่ ๒ ได้แก่  สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ โอกาสในการศึกษา
และการประกอบอาชีพที่เท่าเทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตร่างกาย 
และทรัพย์สิน การปกครองที่ให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมด้านรายได้
และทางสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็นระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน 
และมีค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา 

๔) คุณภาพชีวิตด้านความคิด คือ ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน
การศึกษาวิชาอาชีพ ความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตัวเอง ครอบครัวและชุมชน 
การเป็นที่ยอมรับของชุมชน การสร้างความสำเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตัวเอง การมีเป้าหมาย
ในชีวิตที่เหมาะสม 

๕) คุณภาพชีวิตและจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในส่วนตัว และในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์
สุจริต เมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความศรัทธาในศาสนา 
ความเสียสละ และการละเว้นจากอบายมุข 

องค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพชีวิต ตลอดจนลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตไว้ 
ดังนี้๑๘ 

๑. มีอาหารที่มีคุณค่า มีกินและกินเป็น “การมีกิน” อย่างดี คือ มีอาหารหลักทั้ง ๕ หมู่ 
สำหรับบริโภคในแต่ละวัน “กินเป็น” หมายความว่า ต้องรู้จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข้าไป 
เพ่ือให้ร่างกายสามารถนำมาใช้ในการสร้างและซ่อมแซมร่างกาย ป้องกัน และต้านทานโรค ช่วยให้ระบบต่างๆ 
ในร่างกายทำงานได้เป็นปกติ และให้พลังงาน 

๒. มีที่อยู่อาศัยและที่ทำงานที่สะดวกสบาย ที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ เรียบง่าย 
หรือสวยงาม ต้องสามารถใช้เป็นที่คุ้มภัยอันตรายจากธรรมชาติ และจากคนร้ายได ้เป็นที่คลายเครียด 
พักผ่อนหย่อนใจได ้

๓ .  มี ค ว ามสั มพั นธ์ ที่ ดี ใ นครอบครั ว  กา รที่ ค รอบครั วจะอยู่ ไ ด้ อย่ า งมั่ นคง  
ต้องอาศัยความเข้าใจซึ่งกันและกัน การให้อภัย และความรับผิดชอบ ฯลฯ ในครอบครัวพ่อแม่
ต้องมคีวามเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรจะเรียนรู้ได้ว่า อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณค่าของชีวิต 

๔. มีสุขภาพดี มีพลานามัย องค์การอนามัยโลกได้ให้นิยาม คำว่า “สุขภาพดี” ไว้ว่า 
สุขภาพ คือ สวัสดิการทางกาย อารมณ ์ปัญญา และสังคม ผู้มีสุขภาพส่วนตนดี ย่อมช่วยให้สวัสดิการ
ส่วนรวมดีด้วย 

 
๑๘ ทวีรัสมิ์  ธนาคม, ถึงจะยากก็ต้องทำ, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔. 



๒๑ 
 

๕. มีการศึกษา มีโอกาสที่จะเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาหลัก คือ 
อ่านออก เขียนได ้ทำเลขได้ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ทำให้สามารถศึกษา และเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 

๖. เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู้บริโภค คือ กิน เสพ ใช้สิ่งต่างๆ ทั้งหลาย 
เพื่อสนองความต้องการของร่างกาย การฉลาดบริโภค คือ การบริโภคอย่างพอดี เพราะถ้ามากไป
หรือน้อยไปก็จะเกิดปัญหาได้ ในการเป็นผู้ผลิตที่ดีหรือผู้ผลิตเป็นนั้น จะต้องไม่ผลิตสิ่งที่เป็นพิษ
เป็นภัยแก่ผู้อ่ืน 

๗. มีอาชีพสุจริต งานเป็นเครื่องมือทำมาหากินต่างๆ นั้น หากไม่ผิดทางโลกและทางธรรม 
ย่อมเป็นงานสุจริต งานสุจริตย่อมไม่ก่อความเดือดร้อยให้ผู้ใด 

๘. มีคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม คือ สภาพคุณงามความดี  และจริยธรรม 
คือ ควรยึดคุณธรรมและนำมาปฏิบัติ 

๙. รู้จักหาความรู้ แก้ปัญหา และคลายทุกข์ด้วยกุศลวิธี ปัญหา คือ เรื่องหรือสิ่งที่ต้อง
แก้ไขก่อนที่จะแก้ปัญหา ต้องพยายามหาสาเหตุของปัญหา เพื่อจะได้แก้ไขที่แต่ละสาเหตุ  
เมื่อเกิดปัญหามักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบาก็ข้ึนอยู่กับการมองทุกข์นั้น 

๑๐. รู ้จักตัดสินใจ การตัดสินใจมีความสำคัญมากสำหรับประชาชนที่อยู่ในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย การตัดสินใจต้องเริ่มด้วยความรู้ คือ รู้ว่าอะไรควรทำ อะไรไม่ควรทำ เมื่อทำแล้ว
จะเกิดอะไรตามมา นอกจาก ความรู้แล้วยังต้องประสบการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วแก่ตนเอง 
หรือแก่ผู้อ่ืนมาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจด้วย จะได้ไม่ผิดพลาด หรือมีความผิดพลาดน้อยที่สุด 

๑๑. ผูกมิตรและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  ทุกคนจำเป็นต้องมีกัลยาณมิตรเพื่อนผู้หวังดี
คอยตักเตือนให้ทำดี การคบหากับคนอื่นนั้นเราจะต้องคิดเสมอว่า  มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกัน 
เพราะได้รับการเลี้ยงดูมาต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกัน 

๑๒. ขวนขวายทำกิจที่มีประโยชน์ ทุกคนควรมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะบำเพ็ญตน 
ให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม การทำประโยชน์อาจทำได้หลายอย่างจะทำด้วยกิริยาหรือวาจาก็ได้ 

๑๓. มีเวลาว่าง และใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
นับว่าเป็นการทำให้เวลามีคุณค่าแก่ตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การทำงานอดิเรก การออกกำลังกาย 
ในโลกของเรามีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นเสมอ การติดตามความก้าวหน้าต่างๆ ช่วยป้องกันไม่ให้เราอยู่ล้าหลัง
และเสียประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นสำคัญยิ่งกว่าพัฒนาคนอื่น ควรจะหมั่นถามตนเองว่า เราทำตัว
ของเราให้ดีกว่าที่เราเคยเป็นอยู่หรือเปล่า 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบคุณภาพชีวิตองค์ประกอบคุณภาพชีวิตที่สำคัญที่ประกอบด้วย
ความต้องการทางด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ ด้านความปลอดภัย ด้านจิตใจ รวมถึงทางด้านสิ่งที่
ต้องการสูงสุดที่มีความคล้ายคลึงกับทฤษฎีของ มาสโลว์ (Maslow) เพื่อให้ช่วยสนับสนุนตนเองให้มี
คุณค่าความเป็นอยู่ที่ดี  



๒๒ 
 

คอนโด (Kondo) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า  
ควรประกอบด้วยองค์ประกอบด้านร่างกาย จิตใจหรืออารมณแ์ละความรู้สึก๑๙ ดังแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่๒.๑ ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
ที่มา: สนั่น ราชทิพย์, ๒๕๕๐. 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบด้วย ๕ ด้าน คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และประวัติในอดีตโดยสรุป คุณภาพ
ชีวิต ประกอบไปด้วยทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์บุคลิกภาพ สิ่งแวดล้อมชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็น
ชีวิตที ่ประสบความสมหวัง รู ้จักยับยั ้งความต้องการทางร่างกาย สามารถใช้ความรู้ สติปัญญา 
ความรู้สึกนึกคิดของตน ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอื่น ในขณะเดียวกัน
บุคคลจะต้องมีการศึกษาสูง มีความขยัน เป็นพลเมืองดี มีศาสนาเป็นสิ่ง  ยึดเหนี่ยวทางใจ มีระเบียบวินัย 

 
๑๙ Kondo อ้างใน สนั่น ราชทิพย์, “แนวทางเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๕๘. 

ปจัจยัของคณุภาพชวีติ 

๓. ความรู้สึกนึกคิด 

- มีอิสระต่อความเชื่อ 

- มีอิสระต่อควรปฏิบัติตาม

ความเชื่อ 

๒. จิตใจหรืออารมณ์ 

- ความรักหรือความเป็น

เพ่ือน 

- การแต่งงานหรือควรมี

บุตร 

- ครอบครัวขยาย 

- นันทนาการหรือควรใช้

เวลาว่าง 

- ความพึงพอใจในงานและ

ความมั่นคง 

- การศึกษา 

- สถานภาพ 

- ความมั่นคงในวัยชรา 

 

๑. มาตรฐานความเป็นอยู่ 

- อาหารหรือโภชนาการ 

- สุขภาพ 

- ที่อยู่อาศัย 

- สิ่งแวดล้อม 

- สิ่งอำนวยความสะดวก 

- โรงเรียน 

- โรงพยาบาล 

- การรักษาพยาบาล 

- น้ำ 

- การสุขาภิบาล 

- การขนส่ง 

 



๒๓ 
 

มีกฎเกณฑ์ทางสังคม แสวงหาความรู้เพิ่มเติม รู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ปัญหาสุขภาพ
และการดำรงชีวิตของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง
ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา ดังต่อไปนี้  

๑. พัฒนากาย เพื่อมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
และความพิการใดๆ  

๒. พัฒนาทางอารมณ ์เพ่ือมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียดหรือวิตก
กังวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่รับผิดชอบ มีความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
มองโลกในแง่ดีตลอดไป  

๓. พัฒนาทางสังคม เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มีเกียรติ  ได้รับการยกย่อง เคารพนับถือ
การยอมรับความรู้สึกเป็นเจ้าของและความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  

๔. พัฒนาทางความคิด เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีวิธีการป้องกันแก้ปัญหาทั้งหลาย ให้ตัวเองได้ดำรงชีพอยู่อย่างสุขสบาย  

๕. พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยว
ทางใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่าในอนาคต ได้รับความหลุดพ้น
จากทุกข์ท้ังหลาย 

๖. พัฒนาทางปัญญา เพื่อมุ่งให้เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด  สามารถคิดพิจารณา
เรื่องต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จำเป็นจะต้องมีการศึกษาเล่าเรียน 
มีความสนใจ เอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอน เพื่อให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ
และพัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า  

๗. พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและปฏิบัติ
ต่อภาระหน้าที่ต่างๆ ที่มีอยู่ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได้กำหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่
นอกทาง การมีวินัยที่ดีนั้น  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๙ ได้ทรงมีทรรศนะว่า  
คนที่มีระเบียบวินัยนั้นเป็นผู้ที่เข้มแข็ง เป็นผู้ที่หวังดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมีความสำเร็จในอนาคต 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบคุณภาพชีวิต เป็นองค์ประกอบคุณภาพชีวิตที่เน้นการพัฒนา 
เพื่อให้เกิดเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยจะต้องมีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ สังคม ความคิด จิตใจ รวมไปถึงทางด้านสติปัญญา แต่จะต้องมีวินัยในตัวเอง ในทางความคิด
พร้อมทั้งยังเคารพต่อการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ที่เราได้ทำโดยไม่ออกนอกกรอบนั่นเอง  
 
 
 



๒๔ 
 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตว่า มีองค์ประกอบที่สำคัญของชีวิต ๓ ประการ ดังแผนภาพวงจร
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต (Life Quality Development Cycle)๒๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่๒.๒ วงจรคุณภาพชีวิต (Life Quality Development Cycle) 
ที่มา: ณ ลินพัฒน์ ณรงค์กุล, ๒๕๕๑. 

๑. สุขภาพกาย หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์ และไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน โดยไม่จำเป็นต้องเป็นแชมป์กีฬา หรือผู้มีพลังกายมหาศาล 

๒. สุขภาพใจ (จิต) หมายถึง มีจิตใจร่าเริง แจ่มใส มั่นคงแข็งแกร่ง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ
และปัญญา โดยไม่จำเป็นต้องเชี่ยวชาญในเรื่องสมาธิ และวิปัสสนากัมฏฐาน 

๓. สุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) หมายถึง มีเงินมีทอง และทรัพยสมบัติพอประมาณ สามารถ
ดำรงชีพได้อย่างราบรื่น สบายๆ มีกิน มีใช้ โดยไม่มีปัญหาเรื่องการเงิน ไม่จำเป็นต้องร่ำรวย 
หรือเป็นเศรษฐี ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) ล้วนเป็นสิ่งสำคัญมาก 
และเป็นสิ่งจำเป็นที่จะทำให้ชีวิตของคนเราดำเนินไปด้วยดี มีอุปสรรคน้อย ซึ่งในการดำเนินชีวิตจะให้
มีความสุขและความเจริญนั้น 

๑) จะต้องมีพร้อมทั ้ง ๓ อย่าง คือ สุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพทรัพย์ 
(เศรษฐกิจ) ตลอดทุกช่วงเวลา 

๒) แต่ละตัวอยู่ในระดับที่ดี มีความเหมาะสม และมีความสมดุลภายในตัวของมันเอง 
ซึ่งอาจแตกต่างกันตามวัน ตามสภาพการณ์ หรือตามช่วงเวลาของชีวิต 

๓) การรู้จักการปรับส่วนผสมของทั้ง ๓ อย่าง ให้มีความเหมาะสม และอยู่ในสภาพ
ที่สมดุลอยู่เสมอถือเป็นสิ่งจำเป็น และเป็นศิลปะในการดำเนินชีวิตโดยตรง สามารถสรุปได้ดัง
ตาราง ๒.๒ ดังนี้ 

 
๒๐ ณ ลินพัฒน์ ณรงค์กุล, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 

สขุภาพ 

กาย 

สขุภาพ 

ทรพัย ์

(เศรษฐกจิ) 

ความสขุ 

ความเจรญิ 

สขุภาพ 

ใจ (จติ) 



๒๕ 
 

ตารางที ่๒.๒ แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 

UNESCO, (1998, p. 89) องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 
๑) มาตรฐานการครองชีพ ๒) การเปลี่ยนแปลง
ประชากร ๓) ระบบสังคมและวัฒนธรรม
การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๔) กระบวนการพัฒนา
เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
๕) ทรัพยากร ๖) สิ่งแวดล้อม 

กระทรวงสาธารณสุข, (๒๕๕๒, หน้า ๒) องค์ประกอบคุณภาพชีวิตแบ่งได้เป็น ๒ ด้าน 
ค ื อ ด ้ านว ั ตถ ุ ว ิ ส ั ย (Objective)  ซ ึ ่ ง เป็ น
องค์ประกอบที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต
อย ู ่อย ่างม ีค ุณภาพของบุคคลที ่ท ี ่สามารถ
มองเห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย รายได้ สุขภาพ
และสิ ่งแวดล้อม เป็นต้น และด้านจิตว ิสัย 
(Subjective) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เกี ่ยวข้อง
กับทางด้านจิตใจและเป็นประสบการณ์ตรง
ของบุคคลที่เป็นนามธรรม 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต,ิ (๒๕๕๐, หน้า ๑๐) 

องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบด้วย 
๕ อย่าง คือ  
๑) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
๒) คุณภาพชีวิตด้าน  
๓) คุณภาพชีวิตด้านสังคม 
๔) คุณภาพชีวิตด้านความคิด  
๕) คุณภาพชีวิตและจิตใจ 
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ตารางที ่๒.๒ แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิต (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
ทวีรัสมิ์  ธนาคม, (๒๕๕๓, หน้า ๑๔) องค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพชีวิต

ตลอดจนลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตมี ๑๓ อย่าง 
คือ ๑. มีอาหารที่มีคุณค่า ๒. มีที่อยู่อาศัยและที่ทำงาน
ที่สะดวกสบาย ๓. มีความสัมพันธ์ที ่ดีในครอบครัว      
๔. มีสุขภาพดี ๕. มีการศึกษา ๖. เป็นผู้ผลิตและบริโภค
เป็น ๗. มีอาชีพสุจริต ๘. มีคุณธรรมและจริยธรรม       
๙. รู้จักหาความรู้ ๑๐. รู้จักตัดสินใจ ๑๑. ผูกมิตรและ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ๑๒. ขวนขวายทำกิจที่มีประโยชน์ 
๑๓. มีเวลาว่างและใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง 

สนั่น ราชทิพย์, (๒๕๕๐, หน้า ๕๘) คุณภาพชีวิตควรประกอบด้วยองค์ประกอบ
ด้านร่างกาย จิตใจหรืออารมณ์ และความรู้สึก 

ณ ลินพัฒน์ ณรงค์กุล, (๒๕๕๑, หน้า ๓๙) องค์ประกอบที่สำคัญของคุณภาพชีวิตมี ๓ ประการ 
คือ ๑. สุขภาพกาย ๒. สุขภาพใจ ๓. สุขภาพทรัพย์ 

 
สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตเป็นลักษณะที่ดีในการดำรงชีวิตอยู่ของบุคคล โดยครอบคลุม

ลักษณะในสิ่งที ่ เป็นความต้องการพื ้นฐานในด้าน ทางวัตถุ และทางสภาพจิตใจของบุคคล 
สามารถดำรงตนได้ในระดับที่เหมาะสม เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังควรรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของสังคมเพ่ือให้เป็นไปตามในสิ่งที่พึงปรารถนาในชีวิต 
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๒.๑.๓ ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิตประกอบด้วย องค์ประกอบ

ด้านภายภาพ ซึ่งจับและนับได้  และองค์ประกอบด้านความรู้สึกนึกคิด  และจิตใจของมนุษย์  
คือ สุขภาพอนามัยและสุขภาพจิต ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคล คือ บุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ดีและบุคคลจะมีสุขภาพกายและจิตดีเมื่อได้รับสิ่งที่ตอบสนองต่อ “ความต้องการ” ทั้งร่ายกาย
และจิตใจ ทฤษฎีของ Maslow ได้แบ่งระดับความต้องการของมนุษย์เป็น ๕ ระดับ๒๑ สามารถแสดงในรูป
พีรามิด ดังแผนภาพที่ ๒.๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่๒.๓ ระดับข้ันความต้องการของมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์ 

ที่มา : Maslow, A. H., 1954. 
จากแผนภาพที่  ๒.๓ แสดงความต้องการของมนุษย์ทั้ งด้านร่างกายและจิตใจ  

ความต้องการขั้นที่ ๑ ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) เป็นความต้องการที่จำเป็นที่สุดของชีวิต 
จากแผนภาพจะเห็นได้ว่า ความต้องการขั้นต่ำสุด คือ ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) ซึ่งโดย
ธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนจะมีความต้องการด้านนี้ และจะมีมากที่สุดมิฉะนั้นแล้วมนุษย์จะไม่สามารถมีชีวิต
อยู่รอดได้ ความต้องการด้านสรีระหรือความต้องการด้านร่างกาย ได้แก่ ความหิว ความกระหาย 
ความต้องการอากาศหายใจ ความต้องการการขับถ่าย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น ถ้ามนุษย์ไม่สามารถ
ตอบสนองความต้องการขั้นต่ำสุด คือ ขั้นที่ ๑ นี้ได้ มนุษย์จะไม่มีแรงจูงใจที่จะเกิดความต้องการ
ขั้นที่สูงขึ้น คือ ขั้นที่ ๒, ๓ ได้เลยต่อเมื่อมนุษย์สนองความต้องการขั้นที่  ๑ ได้พอสมควรแล้วเท่านั้น 
(ซึ่งอาจจะไม่จำเป็นจะต้องถึง ๑๐๐ เปอร์เซ็น) มนุษย์จึงมีความต้องการขั้นต่อไป 

 
๒๑ Maslow, A. H., Motivation and Personality, (New York: Harper & Row Publishing, 1994), 

p. 154. 

 
ขั้นที่ ๔ ความต้องการเกียรตยิศชื่อเสียง 

ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 

(Love & Belonging Needs) ขั้นที่ ๒ ความต้องการความปลอดภัย 

(Safety & Security Needs) 
ขั้นที ่๑ ความต้องการด้านสรรีะ (ร่างกาย) 

ขั้นที่ ๕ 

ความต้องการ (Self-Actualization) 

Needs) 
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ความต้องการขั้นที่ ๒ ความต้องการความปลอดภัย ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ปรารถนาเช่นเดียวกัน แต่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสามารถสนองความต้องการให้ร่างกายอยู่รอดได้  
มนุษย์จะยอมเสี่ยงภัย ซึ่งเราคงจะเคยเห็นตัวอย่างของคนร่อนเร่พเนจร ไม่มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย 
หรือเป็นหลักแหล่ง เนื่องจากพวกเขาต้องดิ้นรนหาเช้ากินค่ำ เพ่ือให้ได้อาหารมาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว 
บางคนถึงกับยอมเสี่ยงภัยเข้าไปลักขโมยอาหารเมื่อท้องหิวเต็มที่  ทั้งนี้เนื่องจากความต้องการ
ด้านสรีระอิทธิพลยิ่งกว่าความต้องการความปลอดภัย เมื่อบุคคลมีอาหารกินจนท้องอิ่มพอ มีชีวิตอยู่ได้ 
ได้พักผ่อนหลับนอนให้มีเรี่ยวแรงพอสมควร จึงจะคิดหาที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งและวิธีบำบัด
ความต้องการในขั้นที ่๑ ไม่ประสบความสำเร็จบุคคลก็จะต้องเร่ร่อนเสี่ยงภัยอยู่ต่อไป 

ความต้องการขั้นที่ ๓ ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ เป็นความต้องการ
ในด้านจิตใจซึ่งถือได้ว่าเป็นความต้องการระดับกลาง การที่บุคคลจะเกิดแรงจูงใจให้เกิดอยากได้  
อยากสนองความต้องการถึงขั้นนี้ จะต้องประสบความสำเร็จในการสนองความต้องการในขั้นที่ ๑ และ ๒ 
มาแล้วพอสมควร ความสามารถในการตอบสนองความต้องการในขั้น ๓ จะทำให้บุคคลมีความเป็น
มนุษย์มากขึ้น คือ มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข มีความหมายและมีความอบอุ่นในด้านจิตใจ เพราะการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์มิได้เป็นเพียงเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดเหมือนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เท่านั้น การได้รู้ว่าตนมี
ความหมายและความสำคัญต่อใครบางคนที่ตนรักหรือเป็นเจ้าของนั้นย่อมก่อให้เกิดความสุขขึ้น
ในจิตใจ 

ความต้องการขั้นที่ ๔ ความต้องการยกย่องนับถือตนเอง เป็นความต้องการขั้นสูงซึ่ง
มนุษย์มีประสบความสำเร็จในด้านต่างๆ มามากในระดับหนึ่งแล้วเท่านั้น จึงจะเกิดแรงจูงใจถึงระดับนี้
ได้ และความต้องการในระดับนี้ก็ต่อเมื่อขั้นที่  ๑, ๒ และ ๓ ได้รับการสนองตอบอย่างพอควรแล้ว
เช่นกัน การที่บุคคลจะยอมรับนับถือตนเองได้นั้น มักจะได้รับการยกย่องนับถือจากบุคคลอื่นมาก่อน 
โดยที่บุคคลนั้นได้กระทำสิ่งต่างๆ ที่มีคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และบุคคลอ่ืน ปรากฏผลงานที่ชัดเจน
จนทำให้ผู้อื่นยอมรับนับถือ และตนเองรู้สึกว่าได้รับความสำเร็จในงานหรือผลแห่งการกระทำของตน
จึงเกิดความเชื่อมั่น ภาคภูมิใจ มองเห็นคุณค่าและเกิดการนับถือตนเองขึ้น มาสโลว์ กล่าวว่า คนที่มี
คุณภาพดีส่วนใหญ่ได้พัฒนาตนเองขึ้นมาจนถึงระดับที่ ๔ 

ความต้องการขั้นที่  ๕ ความต้องการความสมหวังในชีวิต  หมายถึง การที่บุคคล
มีความปรารถนาที่จะเข้าใจถึงตัวตนที่แท้จริงของตน ความต้องการขั้นนี้นับเป็นความต้องการข้ันสูงสุด 
ซึ่งมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์จริงเท่านั้น จึงจะเกิดความต้องการถึงระดับนี้ และสามารถสนองความต้องการ
ของตนได้ บุคคลที่จะมีแรงจูงใจให้เกิดความต้องการถึงระดับสูงสุด มักจะเป็นผู้ที่มีการประเมินตนเอง
อยู่เสมอ ทั้งในด้านความสำเร็จและความล้มเหลว จุดมุ่งหมายก็เพื่อพัฒนาจุดดีให้นำไปสู่ความดีหรือ
ความสำเร็จยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันก็พยายามแก้ไขจุดด้วยซึ่งเป็นข้อเสียเพื่อขจัดความล้ มเหลว
ที่อาจเกิดขึ้นได้อีก จากการที่มีการประเมินตนเองอยู่เสมอจึงทำให้รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นอย่างดี  
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รู้ถึงจุดเด่นและศักยภาพสูงสุดที่ตนจะไปถึงได้ ตลอดจนข้อจำกัดที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคของตนเอง
อย่างชัดแจ้ง บุคคลดังกล่าวจึงไม่อายที่จะเปิดเผยตนเอง และยอมรับความจริงเมื่อมีผู้กล่าวถึงข้อดี
ข้อเสียของตน ผู้มีลักษณะเช่นนี้ย่อมจะประจักษ์ถึงความเป็นจริงหรือ  “สัจจการแห่งตน” 
(Self-Actualization) ดังนั้น นักวิชาการบางท่านจึงอธิบายความต้องการในขั้นที่ ๕ นี้ว่าเป็นความต้องการ
ที่จะเข้าถึงตนเองอย่างแท้จริง 

สรุปได้ว่า  ตามแนวความคิดของมาสโลว์ซึ ่ งบุคคลที่จะเป็นคนที่สมบูรณ์ที่สุด  
หรือมีคุณภาพชีวิตสูงสุดก็ คือ บุคคลที่มีความต้องการจนถึงขั้นที่ ๕ และมีความสามารถสนองความ
ต้องการของตนเองได้สำเร็จอย่างดีในทุกๆ ขั้น โดยถ้าพิจารณาถึงคนที่จะสามารถตอบสนองความต้องการ
ของตนเองจากขั้นต่ำทีสุ่ดถึงขั้นสูงสุดตามแผนภาพนี้ และปรากฏว่า จะมีจำนวนน้อยลงไปตามลำดับจาก
ต่ำไปหาสูง จนถึงระดับที่ ๕ ก็จะมีอยู่น้อยที่สุด ดังนั้น มาสโลว์ จึงได้เขียนแผนภาพที่แสดงระดับ
ความต้องการทั้ง ๕ ขั้น ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ในลักษณะของรูปพีรามิด ซึ่งจะมีฐานกว้างและ
ค่อยๆ แคบเรียวเล็กลงจนถึงปลายยอด แสดงว่าคนส่วนใหญ่ยังคงวนเวียนอยู่กับการสนองความ
ต้องการของตนเพียงระดับที่ ๑, ๒ และ ๓ เท่านั้น ส่วน ๒ ขั้นสุดท้าย คือ ขั้นที่ ๔ และ ๕ นั้นมีอยู่
ไม่มาก๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒๒ กมลวรรณ ปั้นขาว, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย”, สารนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๒๓. 
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การที่มนุษย์ได้รับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย และจิตใจอย่างเพียงพอ 
จะทำให้มนุษย์มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดี นำความสุขความพอใจสู่มนุษย์นั่น คือ การได้รับสิ่งที่
ต้องการจะนำความสุขความพอใจมาสู่มนุษย์ การสรุปได้ดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับสิ่งที่ทำการศึกษา 
ดังแผนภาพที่ ๒.๔ 

ระดับสูง (Maximal Level)  
ความปรารถนาส่วนบุคคล 
(Personal Aspiration) 

ระดับความพึงพอใจ 
(Satisfaction Level) 

ความรู้สึก 
(Felt Needs) 

 
   ความต้องการ 
   ขั้นพ้ืนฐาน 
  (Basic Needs) 

ความต้องการระดับชุมชนและ 
สังคม (Psycho-social Need) 

ระดับต่ำ 
(Minimal Level) 

ความต้องการทางชีวภาพ 
(Bio-physical Needs 

 

 
แผนภาพที ่๒.๔ ลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์กับระดับคุณภาพชีวิต๒๓ 

ที่มา: Sharma, R.C., 1975. 
จากแผนภาพที่ ๒.๔ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการของมนุษย์กับระดับ

คุณภาพชีวิตซึ่งเป็นความต้องการทางชีวภาพที่จำเป็นที่สุดในระดับพื้นฐานของการดำรงชีวิต  
ปัจจัยที่ต้องการ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค อากาศบริสุทธิ์ น้ำสะอาด 
การได้รับปัจจัยเหล่านี้จะทำให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตระดับต่ำสุด Psychosocial Needs เป็นความต้องการ
ระดับชุมชนและสังคม ได้แก่ การศึกษา การคมนาคม การขนส่ง ความมั่นคงปลอดภัย นันทนาการ 
และบริการสังคมอ่ืนๆ เมื่อมนุษย์ได้รับร่วมกับ Bio-physical Needs จะเกิดคุณภาพชีวิตระดับ
ที่พึงพอใจ (Satisfaction Level) ความต้องการระดับสูงสุด และเป็นความทะเยอทะยานเฉพาะบุคคล 
เช่น ความต้องการชื่อเสียงเกียรติยศ ความมั่นคง การเป็นที่ยอมรับในความสามารถของตน บุคคลที่บรรลุ
ความต้องการระดับนี้จะมีคุณภาพชีวิตระดับสูง  (Maximal Level) แต่สภาพชีวิตในระดับนี้
มักจะทำให้มนุษย์ต้องการสิ่งอุปโภคอย่างฟุ่มเฟือย มีความเป็นอยู่ที่ต้องโดดเด่น ทำให้เกิดปัญหา
ในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นผลกระทบต่อระดับคุณภาพชีวิตที่จะค่อยลดลงมาจนอยู่ในระดับที่พึงพอใจ
เนื่องจากลดระดับความต้องการลง 

 
๒๓  Sharma, R.C., Population Trends Resources and Environment Handbook on 

Population Education, (New Delhi: Tata McGraw-Hill, 1995), p. 109. 

คุณภาพชีวิต 

(Quality of 

Life) 
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ทฤษฎีสองปัจจัย (Two-Factor Theory) โดยมีอยู่ ๒ กลุ่ม คือ ปัจจัยค้ำจุน (Hygiene 
Factors) และปัจจัยจูงใจ (Motivation Factors)๒๔ 

๑) ปัจจัยค้ำจุน (Hygiene Factors) หรือปัจจัยบำรุงรักษา (Motivation Factors) 
เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความไม่พอใจในการทำงาน หากขาดปัจจัยเหล่านี้ 
     (๑) การบังคับบัญชา (Supervision) 
     (๒) ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (Interpersonal Relations) 
     (๓) เงินเดือน (Salary) 
     (๔) สภาพแวดล้อมในการทำงาน (Working Condition) 

๒) ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทำงาน 
และเป็นการกระตุ้นในการทำงานที่ทำให้คนขยันปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 
     (๑) ความสำเร็จของงาน (Achievement)  
     (๒) การยอมรับนับถือ (Recognition) 
     (๓) ความก้าวหน้า (Advancement) 
     (๔) ลักษณะของงาน (The Work Itself) 
     (๕) ความรับผิดชอบ (Responsibility)  

จากข้อมูลเนื้องหาที่ได้สังเคราะห์มาเบื้องต้น สามารถสรุปได้ดังตาราง ๒.๓ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒๔ Hertzberg อ้างใน กรมกำลังพลทหารบก, กองรอ้ยนา่อยู ่กองพันเขม็แข็ง เขตทหารปลอดยาเสพตดิ 

ประจำปี ๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
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ตารางที ่๒.๓ แสดงการสังเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 

Maslow, A. H., (1994, p. 154) คุณภาพชีวิตของมนุษย์นั้น คือ ความต้องการ 
ซึ่งประกอบด้วย ๕ อย่าง คือ ๑.ความต้องการ
ด้านสรีระ (ร่างกาย) ๒.ความต้องการความ
ปลอดภัย ๓.ความต้องการความรักและความ
เป็นเจ้าของ ๔.ความต้องการยกย่องนับถือ
ตนเองและ ๕.ความต้องการความสมหวัง
ในชีวิต  

Sharma, R.C., (1995, p. 109) มนุษย์ได้รับสิ ่งที ่ตอบสนองความต้องการ
ด้านร่างกาย และจิตใจอย่างเพียงพอ จะทำให้
มนุษย์มี สุ ขภาพกาย และสุขภาพจิตดี  
นำความสุขความพอใจสู่มนุษย์นั่น คือ การได้รับ
สิ่ งที่ต้องการจะนำความสุขความพอใจ
มาสู่มนุษย์ 

Hertzberg อ้างใน กรมกำลังพลทหารบก, 
(๒๕๕๕, หน้า ๑๔) 

ทฤษฎีสองปัจจัย (Two-Factor Theory)
ประกอบด้วย อยู่ ๒ กลุ่ม คือ 
๑) ปัจจัยค้ำจุน (Hygiene Factors) 
๒) ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factors) 

 
สรุปได้ว่า ปัจจัยค้ำจุนมีขึ ้นเพื่อบำรุงจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน ถ้าหากไม่ได้จัดให้มีขึ้น

ผู้ปฏิบัติงานจะรู้สึกผิดปกติ และเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจในงาน ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่
องค์การได้ ส่วนปัจจัยจูงใจมีขึ้นเพื่อสร้างความพึงพอใจในผลงานกระตุ้นให้กระตือรือร้น 
ในการทำงานยิ่งขึ้น ดังนั้นถ้าหากผู้บริหารต้องการให้ผู้ปฏิบัติงานด้วยความพึงพอใจ เพ่ือผลงานมีคุณภาพสูง
ควรจัดให้มีการจูงใจที่เหมาะสม 

๒.๑.๔ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 
จากการที่ได้ทบทวนหลักธรรมที่จะนำมาใช้ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในการทำงานนั้น

จึงได้นำเอาหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสอนพระอานนท์บ้าง  แก่พระภิกษุสงฆ์ที่มาเข้าเฝ้า
ตามรายทางบ้าง ในช่วงที่เสด็จพุทธดำเนินจากกรุงราชคฤห์  มุ่งตรงไปยังเมืองกุสินารา สถานที่
ดับขันธปรินิพพาน ธรรมะที่ทรงแสดงมากที่สุดก็ คือ เรื่อง ไตรสิกขา ขณะประทับอยู่ ณ เขาคิชกูฏ 



๓๓ 
 

เขตพระนครราชคฤห์นั้น พระบาลีบันทึกไว้ว่าธรรมีกถา เรื ่องไตรสิกขาพระองค์ได้ตรัสสอนภิกษุ
ทั้งหลายบ่อยที่สุด โดยไดท้รงสรุปประโยชน์ของไตรสิกขาไว้ว่า 

อย่างนี้ศีล อย่างนี้สมาธิ อย่างนี้ปัญญา สมาธิอันศีลอบรมแล้วย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงค์ใหญ่ 
ปัญญาอันสมาธิอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ จิตอันปัญญาอบรมแล้ว ย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะโดยชอบ คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ไตรสิกขา เป็นระบบฝึกฝนอบรมกาย วาจา ใจ 
หรือฝึกฝนอบรมใน ๓ ด้านใหญ่ ๆ คือ ทางปัญญา ทางศีล และทางจิต คือ สรุปเนื้อหาของอริยมรรค
มีองค ์๘ ไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็เป็นอย่างเดียวกันนั่นเอง 

เพราะฉะนั้น ถ้าใครพูดว่าแนวทางปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ คือ ไตรสิกขา เรียกว่าเขาพูดถูก 
หรือใครจะพูดว่าแนวทางปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ก็เรียกว่าพูดถูกอีกเหมือนกัน 
ธรรมะเป็นอุปกรณ์หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงที่สิ้นสุดทุกข์ เรียกโดยทั่วไปว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
หรือ อริยมรรคมีองค ์๘ คือ 
  ๑. สัมมาทิฐิ  ความเห็นชอบหรือความเข้าใจถูกต้อง 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ 
  ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
  ๕. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 
  ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ 
  ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
  ๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งใจมั่นชอบ๒๕ 

ทั้ง ๘ ประการนั้น “มรรค” หรือแนวทางหรือหลักการที่จะต้องปฏิบัติควบคู่กันไป
เป็นกระบวนการ มิใช่ยกขึ้นมาทำทีละอย่างๆ ให้เสร็จในตัวแบบบันได ๘ ขั้น อะไรทำนองนั้น 
หากแต่ต้องประสานกลมกลืนกัน เกี่ยวข้องสัมพันธ์เป็นเนื้อเดียวกัน ดุจเกลียวเชือก เกลียวฟั่น
เข้าเป็นเชือกเส้นเดียวตั้งแต่ต้นจนปลายเชือก ฉะนั้น ในการปฏิบัติจริงจะเริ่มจากจุดไหนก็ได้ เช่น 

๑. เริ่มที่ความรู้ความเข้าใจและความคิด (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ = อธิปัญญาสิกขา)
จะต้องมีความเข้าใจ หรือความเชื่อที่ถูกต้องตรงแนวทางเสียก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานความเชื่อความเข้าใจ
ที ่ถูกต้องแล้ว ค่อยขยายไปที ่การควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ = อธิศีลสิกขา) ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมและเอ้ือต่อการพัฒนาที่สูงขึ้น จากนั้นจึงฝึกฝนอบรมจิตใจ 
(สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา) ซึ่งเป็นชั้นภายในละเอียดกว่าให้ได้ผลดีต่อไป 

 
๒๕

 นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา(ปราชญ์ขยะ) , หลักธรรมไตรสิกขา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.gotoknow.org/posts/85713 [๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 
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ในระหว่างที่อบรมตามขั้นตอนต่างๆ นี้ องค์ประกอบแต่ละอย่างๆ จะค่อยๆ พัฒนาตัวมันเอง 
และเสริมหรือเกื้อหนุนขั้นตอนนั้นๆ ให้เพิ่มพูนและชัดเจนยิ่งขึ้น  เช่น องค์ประกอบทางปัญญา
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติฝึกฝนอบรมขั้นศีลหรือขั้นจิต ตัวปัญญาความรู้ความเข้าใจซึ่งเป็นพื้นฐานเดิมนั้น
จะค่อยๆ พัฒนาแก่กล้าขึ้น ชัดเจนขึ้น เกื้อหนุนให้องค์ประกอบทางด้านศีลและด้านจิตถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น 
อาศัยศีลและจิตที่สมบูรณ์นั้นเอง ปัญญานั้นก็จะพัฒนาถึงขั้นรู้แจ้งเห็นจริง  ทำจิตให้หลุดพ้น
จากอาสวกิเลสทั้งปวง เป็นอันสิ้นสุดกระบวนการฝึกฝนอบรม 

๒. เริ่มที่การควบคุมพฤติกรรม (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ = อธิศีลสิกขา) 
วิธีเน้นไปที่การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกายทางวาจาอย่างจริงจัง  อาศัยความรู้ความเข้าใจพอ
เป็นพื้นฐานเท่านั้น เมื่อศีลถูกต้องสมบูรณ์แล้วก็ก้าวเข้าไปสู่การฝึกฝนอบรมจิตใจอันเป็นขั้นประณีต
ยิ่งขึ้นจนถึงระดับสุดท้าย คือ ทำปัญญาให้แก่กล้าจนสามารถพ้นจากตัณหาอุปาทาน ระบบนี้นิยมทำ
กันทั่วไป จนเรียกติดปากชาวพุทธทั้งหลายว่า “ศีล - สมาธิ - ปัญญา” อาจเป็นเพราะว่าการควบคุม
พฤติกรรมทางกาย วาจา เห็นได้ง่าย และทำได้ง่ายกว่าการที่จะเริ่มต้นพัฒนาจิตหรือปัญญาก็ได้  
จึงเป็นที่นิยมแพร่หลาย 

๓. เริ ่มที่ฝึกฝนจิตหรือสมาธิ  (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา) 
อาศัยความรู้ความเข้าใจพอเป็นพื้นฐานเท่านั้นแล้วเริ ่มฝึกอบรมจิตอย่างเข้มงวด  ในระหว่างนั้น
องค์ประกอบแต่ละอย่างๆ จะค่อยเกิดขึ้นและเสริมเติมเต็มให้แก่กัน จิตเป็นสมาธิ แน่วแน่ใสสะอาด 
พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดขึ้นเอง เมื่อศีลสมาธิพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ปัญญาความรู้ความเข้าใจซึ่งเป็น
พ้ืนฐานเดิมอยู่แล้วจะค่อย ๆ พัฒนาแก่กล้าชัดเจนขึ้น เกื้อหนุนให้องค์ประกอบทางด้านศีลและสมาธิ
ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อาศัยศีลและจิตที่สมบูรณ์นั้นเอง ปัญญาก็จะสามารถรู้แจ้งเห็นจริงทำอาสวะให้
หมดไปได้ในที่สุด 

ทั้งหมดนี้เป็นหลักวิชา หลักวิชาจะแจ่มแจ้งชัดขึ้นเมื่อลองปฏิบัติดู การเกิดประสบการณ์
แต่ละข้ันตอนนั้น จะเป็นตัวทดสอบหลักวิชาและเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นด้วยตนเอง สรุปสั้น ๆ ดังนี้  
     ๑. สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ = สรุปลงในอธิปัญญาสิกขา 
     ๒. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ = สรุปลงในอธิศีลสิกขา 
     ๓. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = สรุปลงในอธิจิตสิกขา 

ความสัมพันธ์ของอริยมรรคมีองค์ ๘ กับไตรสิกขา มองเห็นได้ง่ายในชีวิตประจำวัน เช่น 
เมื่อมีความบริสุทธิ์ทางด้านความประพฤติ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไม่หวาดต่อการลงโทษ 
ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่เวร ไม่หวั่นใจเสียวใจต่อเสียงตำหนิหรือความรู้สึกไม่ยอมรับ
ของสังคม และไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวายใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนไม่มี  
จิตใจจึงจะปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่ มุ่งมั่นต่อสิ่งที่คิด คำที่พูด และการที่ทำได้ ยิ่งจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบมุ่งมั่น



๓๕ 
 

แน่วแน่เท่าใด การคิดการพิจารณาการรับรู้สิ่งต่างๆ ก็ยิ่งชัดเจนและคล่องตัว เป็นผลดีในทางปัญญา
มากขึ้นเท่านั้น 

ความประพฤติที่บริสุทธิ์และเชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน เป็นเรื่องของศีล (สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) การที่จิตปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่มุ่งมั่นต่อสิ่งที่คิด คำที่พูด การที่ทำ 
เป็นเรื่องของจิตหรือสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ) การรับรู้สิ่งต่างๆ ชัดเจนขึ้น 
เข้าใจอะไรง่ายขึ้น อันเป็นผลจากจิตสงบนั้น เป็นเรื่องของปัญญา (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ) 
ดังนั้นเรื่องของไตรสิกขา หรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นเรื่องของการทำงานร่วมกันเป็นองค์รวม
เกื้อกูลกันและกันไปเป็นลำดับ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเรื่องที่ต้องลงมือปฏิบัติผลอันสัมพันธ์กัน
และเก้ือกูลต่อการพัฒนาไปสู่ฝั่งมรรคผลนิพพานก็จะปรากฏขึ้นได้๒๖ 

 
๒.๒ แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวข้องในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนี้พบว่า
มีผู้ให้ความหมายรวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้มากมายดังนี้  

๒.๒.๑ ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความหมายครอบคลุมในประเด็นกล่าวคือ  
๑. เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที่พระบาลสมเด็จพระปรมินภูมิพลอดุลเดช  

ได้ทรงชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อน
การเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและ
สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ๒๗ 

๒. เศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตดำเนินไปในทางสายกลาง
ทีเ่หมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ อันเรียบง่ายของคนไทยซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ  บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรและระดับประเทศได้
โดยมีคุณลักษณะที่สำคัญดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะตนเอง
สังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไปและต้องไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน 

 
๒๖ นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา(ปราชญ์ขยะ) , หลักธรรมไตรสิกขา, [ออนไลน์], แหล่งที ่มา: 

https://www.gotoknow.org/posts/85713 [๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 
๒๗ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

การประยุกต์ ใช้ปรั ชญาของ เศรษฐกิ จพอเพี ยง , (กรุ ง เทพมหานคร : กลุ ่ ม งานเศรษฐกิ จพอเพียง 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 



๓๖ 
 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินในดำเนินการต่างๆอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาหลัก
กฏหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามคิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่โดยคำนึงถึง
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมเพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที่ 

เงื่อนไขสำคัญ เพื่อให้เกิดความพอเพียงการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ  
ต้องอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรมตามหลักวิชาและเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 

เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ 
มาใช้วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน 

เงื่อนไขชีวิต ดำเนินชีวิตด้วยความอดทนมีความเพียร มีสติและปัญญา บริหารจัดการ
ใช้ชีวิตโดยใช้หลักวิชาและคุณธรรมเป็นแนวทางพ้ืนฐาน๒๘ 

๓. ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นต้องมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ  
มาใช้ในการวางแผนดำเนินงานทุกขั้นตอนและในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในระดับให้มีจิตสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริตและให้มีความรู้ที่ เหมาะสม  ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความเพียรมีสติปัญญา
และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง
ทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๒๙ 

๔. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดำเนินชีวิตการมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเลี้ยงดู
อุ้มตนเองโดยให้มีความเหมาะสมเพียงพอกับความต้องการของตนเองได้  ทั้งนี้ไม่ได้มีความหมายว่า
ครอบครัวจะต้องทำการผลิตอาหารถักทอเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายด้วยตนเอง  แต่หมายถึงในหมู่บ้าน
จะต้องมีความพอเพียงในระดับหนึ่ง๓๐ 

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นปรัชญาให้ชี้ถึงแนวทางในการดำรงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ คือ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา

 
๒๘ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓-๑๖. 
๒๙ ส ุขสรรค์ ก ันตะบุตร , การศ ึกษาการประยุกต ์ปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพียงในภาคธ ุรก ิจ ,

(กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 
๓๐ กรมการปกครอง, เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนพึ่งต้นเอง แนวคิดและยุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมการปกครอง, ๒๕๕๖), หน้า ๔ - ๕. 



๓๗ 
 

และในการบริหารประเทศโดยดำเนินไปในทางสายกลาง ซึ่งเป็นการดำรงชีวิตในความพอดีต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมไปถึงความจำเป็น
ที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอีกด้วย เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นหลักปรัชญาที่ต้องปรับจิตใจและสภาพ
ของตัวเราเองเสียก่อน ถ้าหากยังหลงในกิเลสตัณหาความมีเหตุผลก็หายไป ให้จำคำหลักๆ ไว้ ๓ คำ 
คือ ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระองค์ท่านตรัสไว้ยึดคำว่า พอประมาณ 
มีเหตุผลและให้มีภูมิคุ้มกัน๓๑ 

จากความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได้มีนักวิชาการหลายท่านยังได้ให้
ความหมายตามแนวคิดไว้ดังนี้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนเองของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจึงถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒน า
และการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นต้น ๓๒

ที่ตั้งอยู่บนทางสายกลางไม่ใช่เศรษฐกิจสำหรับคนยากจน ไม่ใช่ต้องมารัดเข็มขัด ตระหนี่ถี่เหนียว 
แต่เป็นการรักษาความร่ำรวยให้อยู่กับเรา ซึ่งจะต้องมีความยั่งยืนไม่ใช่รวยแล้วแตก รวยแล้วล้ม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานคำหลัก ๓ คำ คือ เหตุผล เป็นเครื่องนำทาง ทำอะไร
แต่พอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในตัวด้วย๓๓ และยัง เป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญในการปรับใช้
ซึ่งประกอบด้วย เหตุผล ความรู้  และมีคุณธรรม ซึ่งถ้าหากเราเข้าใขฐานสำคัญเหล่านี้ถูกต้อง  
จะสามารถปรับใชได้ในทุกภาคส่วน๓๔เพื่อให้เป็นไปตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ที่มีการนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในการทำงาน ในการพัฒนาชุมชน 
พัฒนาสังคมทำได้หมด แต่ถ้ามองว่าแล้วในชีวิตจะนำมาประยุกต์ใช้ได้เมื่อไร ชีวิตของแต่ละคน
มีความเป็นมา แล้วก็มีการวิวัฒนาการไป๓๕แต่สำหรับในการใช้ชีวิตเพื่อเป็นเครื่องเตือนใจ

 
๓๑ ไพเราะ เลิศวิราม, Sufficiency Economy เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ไทยเดย์ด็อท

คอม, ๒๕๕๐), หน้า ๔๓. 
๓๒ เกษม วัฒนชัย, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ชีวิตพอเพียง) , (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑-๑๙. 
๓๓ สเุมธ ตันติเวชกุล, สำนกังานพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ(ชีวิตพอเพยีง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑-๒๗. 
๓๔ โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัษฏ์, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ(ชีวิตพอเพียง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙-๓๗. 
๓๕ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (ชีวิตพอเพียง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙-๔๕. 



๓๘ 
 

ให้ประชาชนระลึกไว้ตลอดเวลาถึงความพออยู่ พอมี พอกิน อันนำมาซึ่งความสุขสงบอย่างยั่งยืน ๓๖

โดยเฉพาะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้นในการปฏิบัติให้มีความสมดุล ยึดความเมตตา กรุณา 
จริยธรรม และความอุตสาหะ คือ ความเพียร เพื่อไปสู่จุดสำเร็จ คือ ความสุขของชีวิต ซึ่งไม่ใช่ 
ความสุขซึ่งได้มามั่งมีในเรื่องของทรัพย์ แต่ได้มาซึ่งความสุขในเรื่องของการดำรงชีวิต ๓๗และที่สำคัญ
เราจะต้องอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะของเรา ต้องรู้ว่าจะกินจะใช้แค่ไหนถึงจะพอ ต้องศึกษา
เหตุผลบริหารความเสี่ยงในการใช้ชีวิตของเราด้วยว่าจะเป็นไปในรูปแบบใด รวมถึงการส้รางภูมิคุ้มกัน
ให้กับตัวเอง และครอบครัวจะทำอะไรก็แล้วแต่ ต้องมองไปข้างหน้าว่า ถ้าทำอย่างนี้จะเกิดผลอย่างไร
ผลที่ได้นั้นเสี่ยงไหม มากน้อยเพียงไร๓๘ ซึ่งขึ้นอยู่กับปัญหาที่เราต้องไปเกี่ยวข้อง โดยเราต้องเข้าใจ
และอยู่ร่วมกับปัญหาให้ได้โดยยึดความสุขเป็นหลัก เศรษฐกิจพอเพียงทำให้เกิดความสุข๓๙แต่ในเรื่อง
ของความสุขนั้นไม่ใช่การหยุดนิ่งอยู่กับที่ ซึ่งโลกกำลังก้าวหน้า อยู่โดยพอเพียง คือ ความพอเหมาะสม
กับช่วงที่ เรากำลังเจริญเติบโต เพียงแต่อย่าทำอะไรเกินตัว ซึ่ งบุคคล ธุรกิจ ประเทศชาติ  
ต้องก้าวหน้า๔๐เพราะไม่ ว่ าคุณจะทำหน้ าที่ อะ ไร ในครอบครั ว  ในหน่ วยงานที่ คุณสั ง กั ด  
จะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม สามารถนำไปใช้ได้ ไม่ใช่ใช้เฉพาะทำธุรกิจการค้า การขายเท่านั้น 
เกษตรกรก็ได้ การค้าก็ได้ ประกอบอาชีพอุตสาหกรรมก็ได้ กิจการบริการก็ได้ ผู้ใช้แรงงานก็ ได้ใช้ได้
กับทุกคนทุกระดับตั้งแต่ผู้บริหารสูงสุดจนถึงล่างสุด๔๑ สามารถสรุปได้ดังตาราง ๒.๔ ดังนี้ 
 
 
 
 

 
๓๖ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง...สู่การปฏิบัติ , (กรุงเทพมหานคร: 

เพชรรุ่งการพิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๙-๑๒๖. 
๓๗ อำพน กิตติอำพน, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ(ชีวิตพอเพยีง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๓-๖๑. 
๓๘ ดิเรก ก้อนกลีบ, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ชีวิตพอเพียง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗-๗๑. 
๓๙ วิบูลย์ เข็มเฉลิม, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ชีวิตพอเพียง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๘๑-๘๗. 
๔๐ ธน ินท ์  เจ ียรวนนท์ ,  สำน ักงานพ ัฒนาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิ  (ช ีว ิตพอเพ ียง) , 

(กรุงเทพมหานคร: ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๙๗-๑๐๑.  
๔๑ สมหมาย ปาริจฉัตต์, สำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ชีวิตพอเพียง), (กรุงเทพมหานคร: 

ดอกเบี้ย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๗-๑๒๙. 
 



๓๙ 
 

ตารางที ่๒.๔ แสดงการสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 
(๒๕๕๐, หน้า ๒๑) 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ 
พระปรมินภูมิพลอดุลเดช ได้ทรงชี้แนะแนว
ทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมา
เป็นระยะเวลายาวนานกว่า ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อน
การเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไข
เพื่อให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืน 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, (๒๕๕๑, หน้า ๑๓ - ๑๖) 

เศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติ
เพ ื ่อให ้ช ีว ิตดำเน ินไปในทางสายกลางที่
เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่
อ ั น เ ร ี ย บ ง่ า ย ขอ งคน ไทยซึ ่ ง ส า ม า ร ถ
นำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชน
ทุกระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร
และระดับประเทศได้ 

สุขสรรค์ กันตะบุตร, (๒๕๕๐, หน้า ๖) ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจำเป ็นต ้องม ีภ ูม ิค ุ ้มก ันในต ัวท ี ่ดี
พอสมควรต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปล ี ่ ยนแปลงท ั ้ งภายนอกและภาย ใน 
จะต้องอาศัยความรอบรู ้ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ ในการวางแผนดำเนินงาน
ทุ กขั ้ นตอนให้ ม ี จ ิ ตสำนึ ก ในคุณธรรม 
ความซื่ อสั ตย์ สุ จ ริ ตและให้ มี คว าม รู ้ ที่
เหมาะสม ดำเนินชีว ิตด้วยความอดทน 
ความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบ
เพื ่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

 



๔๐ 
 

ตารางที ่๒.๔ แสดงการสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
กรมการปกครอง, (๒๕๕๖, หน้า ๔ - ๕) การดำเนินชีวิตการมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน 

สามารถเลี้ยงดูอุ้มตนเองโดยให้มีความเหมาะสม
เพียงพอกับความต้องการของตนเองได้รวมถึง
ครอบครัวจะต้องทำการผลิตอาหารถักทอเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกายด้วยตนเอง 

ไพเราะ เลิศวิราม, (๒๕๕๐, หน้า ๔๓) เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นหลักปรัชญาที่ต้องปรับ
จิตใจและสภาพของตัวเราเองเสียก่อน ถ้าหากยัง
หลงในกิเลสตัณหาความมีเหตุผลก็หายไป ให้จำ
คำหลักๆ ไว้ ๓ คำ คือ ที ่พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระองค์
ท่านตรัสไว้ยึดคำว่า พอประมาณ มีเหตุผล
และให้มีภูมิคุ้มกัน 

เกษม วัฒนชัย, (๒๕๕๐, หน้า ๑๑ - ๑๙) เศรษฐกิ จพอเพี ย ง เป็ น ปรั ชญาที ่ ชี ้ ถ ึ ง
แนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนเองของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจึงถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา
และการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทาง
สายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 

สุเมธ ตันติเวชกุล, (๒๕๕๐, หน้า ๒๐ - ๒๗) เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นที่ตั้งอยู่บนทางสาย
กลางไม่ ใช่ เศรษฐกิจสำหรับคนยากจน 
ไม่ ใช่ต้องมารัดเข็มขัด ตระหนี่ถี่ เหนียว  
แต่เป็นการรักษาความร่ำรวยให้อยู่กับเรา 
ซึ่งจะต้องมีความยั่งยืนไม่ใช่รวยแล้วแตก 
รวยแล้วล้ม 

โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัษฏ์, (๒๕๕๐, หน้า ๒๙ - ๓๗) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญ
ในการปรับใช้ซึ่งประกอบด้วย เหตุผล ความรู้ 
และมีคุณธรรม ซึ่งถ้าหากเราเข้าใจฐานสำคัญ
เหล่ านี้ ถู กต้ อ ง  จะสามารถปรั บ ใช้ ไ ด้
ในทุกภาคส่วน 



๔๑ 
 

ตารางที ่๒.๔ แสดงการสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม, (๒๕๕๐, หน้า ๓๙ - ๔๕) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่มีการนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในการทำงาน ใน
การพัฒนาชุมชน พัฒนาสังคม 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, (๒๕๕๑, หน้า ๑๐๙ - 
๑๒๖) 

การใช ้ช ีว ิตเพ ื ่ อ เป ็น เคร ื ่อง เต ือนใจให้
ประชาชนระลึกไว้ตลอดเวลาถึงความพออยู่ 
พอมี พอกิน อันนำมาซึ่งความสุขสงบอย่าง
ยั่งยืน 

อำพน กิตติอำพน, (๒๕๕๐, หน้า ๕๓ - ๖๑) การปฏิบัติให้มีความสมดุล ยึดความเมตตา 
กรุณา จริยธรรม และความอุตสาหะ คือ 
ความเพียร เพื่อไปสู่จุดสำเร็จ คือ ความสุข
ของชีวิต ซึ่งไม่ใช่ ความสุขซึ ่งได้มามั่งมีใน
เรื่องของทรัพย์ แต่ได้มาซึ่งความสุขในเรื ่อง
ของการดำรงชีวิต 

ดิเรก ก้อนกลีบ, (๒๕๕๐, หน้า ๖๗ - ๗๑) การอยู ่อย่างพอประมาณตามฐานะของเรา 
ต้องรู้ว่าจะกินจะใช้ ต้องศึกษาเหตุผลบริหาร
ความเสี่ยงในการใช้ชีว ิต รวมถึงการส้ราง
ภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง และครอบครัว 

วิบูลย์ เข็มเฉลิม, (๒๕๕๐, หน้า ๘๑ - ๘๗) การเข้าใจและอยู่ร่วมกับปัญหาให้ได้โดยยึด
ความสุขเป็นหลัก เศรษฐกิจพอเพียงทำให้เกิด
ความสุข 

ธนินท์ เจียรวนนท,์ (๒๕๕๐, หน้า ๙๗ - ๑๐๑) ความสุขนั้นไม่ใช่การหยุดนิ่งอยู่กับที่ ซึ่งโลก
กำลังก้าวหน้า อยู่โดยพอเพียง คือ ความพอเหมาะ
พอสมกับช่วงที่เรากำลังเจริญเติบโต เพียงแต่
อย่าทำอะไรเกินตัว 

 

 

 



๔๒ 
 

ตารางที ่๒.๔ แสดงการสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

นักวชิาการ แนวคดิหลัก 
สมหมาย ปาริจฉัตต์, (๒๕๕๐, หน้า ๑๒๗ - ๑๒๙) หลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไม่ว่าทำหน้าที่อะไร

ในหน่วยงานที่สังกัด จะประกอบอาชีพอะไร 
สามารถนำไปใช้ได้ ไม่ใช่ใช้เฉพาะทำธุรกิจ
การค้า การขาย เกษตรกร การค้า ประกอบ
อาชีพอุตสาหกรรม กิจการบริการรวมถึงผู้ใช้
แรงงานทุกระดับตั้งแต่ผู ้บริหารสูงสุดจนถึง
ล่างสุด 

 
สรุปได้ว่า ความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนักวิชาการ คือ  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่มีการปฏิบัติให้เป็นไปอย่างมีรูปธรรม  
มีความพอประมาณเป็นหลัก รู้จักใช้เหตุผลในการดำรงชีวิตเพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
โดยที่เราจะต้องรู้ถึงแก่นแท้ในการดำรงชีวิต เพื่อให้เกิดการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เพื่อที่เราจะสามารถ
แก้ปัญหาในทุกๆ เรื่องท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตอย่างมีความระมัดระวังมากยิ่งๆ ขึ้นไป 
 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทอดพระเนตรเห็นความเสี่ยงของ

เศรษฐกิจสังคมไทยที่พึ่งฟังปัจจัยภายนอกสูงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ
อย่างรวดเร็วจึงทรงเตือนให้พสกนิกรตระหนักถึงความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนำสู่
การพัฒนาที่ยั ่งยืนและทรงเน้นย้ำว่าการพัฒนาต้องเริ ่มจากการ “พึ่งตนเอง” สร้างพื ้นฐานให้
พอมีพอกินพอใช้ด้วยวิธีการประหยัดและถูกต้องตามหลักวิชาการให้ได้ก่อนโดยต้องรู้จักประมาณตน
และดำเนินการด้วยความรอบรู้รอบคอบระมัดระวังและ“ทำตามลำดับขั ้นตอน” สู่การ “ร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” เมื่อพัฒนาตนเองและชุมชนให้เข้มแข็งแล้วจะได้ “พัฒนาเครือข่ายเชื่อมสู่
สังคมภายนอกอย่างเขม้แข็งมั่นคงและยั่งยืน” ต่อไป 

โดยที่องค์ประกอบของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นแนวทางการดำเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัตินำสู่ความสมดุลอันส่งผลให้มีความสุขอย่างยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบสำคัญดังนี้ 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะ
ของตนเองสังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไมม่ากเกินไปไม่น้อยเกินไปและต้องไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 



๔๓ 
 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการอย่างมีเหตุผล ตามหลักวิชาการหลัก
กฎหมายหลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคำนึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อน
จุดแข็งโอกาสอุปสรรค”และคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นอย่งรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จัก เลือกนำสิ่งที่ดี
และเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” 

๓ ) การมีภูมิคุ้ มกันในตัวที่ ดี  หมายถึ ง  การเตรียมตัว ให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม จากทั้งในและต่างประเทศเพื่อให้สามารถ
บริหารความเสี่ยงปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงทีในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความพอเพียงนั้นจะต้อง
เสริมสร้างให้คนในชาติมีพ้ืนฐานจิตใจในการปฏิบัติตน ดังนี้ 

๑) มีคุณธรรม ทั ้งนี ้บุคคลครอบครัวองค์กรและชุมชนที่จะนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ ต้องนำระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน โดยเริ่มจากการ
อบรมเลี้ยงดูในครอบครัวการศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนาตลอดจนการฝึก
จิตข่มใจของตนเอง 

๒) ใช้หลักวิชาความรู้ โดยนำหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มาใช้ทั้งใน
ขั้นการวางแผนและปฏิบัติด้วยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังอย่างยิ่ง 

๓) ดำเนินชีวิตด้วยความเพียรความอดทน มีสติปัญญาและความรอบคอบ๔๒ 
สรุปได้ว่า องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การดำเนินชีวิตรวมถึง

การปฏิบัติเพ่ือไปสู่ความสมดุลของชีวิตโดยยึดหลักเส้นทางสายกลาง มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พร้อมทั้งยึดหลักความมีคุณธรรมเพื่อให้เกิดความซื่อสัตย์ต่อตนเองรวมถึง
ส่วนรวมแต่ก็มีความรอบรู้ในการบริหารจัดการอย่างมีระเบียบวินัย อย่างรอบคอบ และมีความคิดถึง
สิ่งที่อยู่รอบข้างเป็นส่วนสำคัญ 

สำหรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได้มีนักวิชาการได้ให้แนวความคิดไว้ดังนี้ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง เป็นหัวใจสำคัญกรอบแนวคิดโดย

ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย ๓ ลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี เตรียมพร้อมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากทั้งภายนอกและภายใน เงื่อนไขใน
การดำเนินกิจกรรมใดๆให้อยู่ในความพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ (รอบรู้รอบคอบระมัดระวัง) 
ผนวกกับคุณธรรม (จิตใจมีคุณธรรมซื่อสัตย์สุจริตและเพียรอดทนปัญญา ) เพ่ือนำไปสู่แนวทางการ

 
๔๒ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง, พิมพ์ครั้ง

ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้า ๘ - ๑๐.  



๔๔ 
 

ปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การพัฒนาที่สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อมและความรู้ เทคโนโลยี๔๓ 

ซึ่งเป็นหลักวิธีทางตรรกศาสตร์ เพ่ือทำความเข้าใจสร้างความเชื่อมโยงองค์ประกอบต่างๆ
จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีดังกล่าว ได้ข้อสรุปว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบอย่าง
สมบูรณ์ที่จะสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา กรอบทางเศรษฐศาสตร์ได้ ซึ่งสามารถจำแนกได้เป็น 
๕ ส่วนกล่าว คือ 

๑. กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่ชี้แนะการดำรงอยู่และปฏิบัติตน ในทางที่ควรจะเป็น
โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิม ของสังคมไทยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลามุ่งเน้นการ
รอดพ้นจากภัยและวิกฤติเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๔๔ 

๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ ใช้กับการปฏิบัติได้ในทุกระดับ
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน โดยเป็นปรัชญาที่มองโลก
เชิงระบบเน้นการรอดพ้นจากวิกฤต ในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาทั้งใน
มิติทางธรรมชาติทางสังคมและทางเศรษฐกิจ  ตลอดจนพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์
และความเปลี่ยนแปลง รวมทั้งนโยบายวิธีการพัฒนาและผลที่เกิดขึ้นอย่างเชื่อมโยง ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีวัฒนธรรมและค่านิยมทางสังคม 

๓. ค่านิยามความพอเพียง ถือได้ว่าเป็นพื้นฐานไปสู่ความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภายนอก ได้ซึ ่งความพอเพียงหมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทำซึ่ง
ประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อมๆ กันได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัวดังนี้ 

๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปในมิติต่างๆ 
ของการกระทำเช่นการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ เพื่อนำไปสู่ความสมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงและหมายความ รวมถึงการพ่ึงตนเองและการมีชีวิตที่เรียบง่าย 

๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอประมาณนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบและยังรวมถึงการสะสมความรู้และประสบการณ์ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ การรู้จักตนเองการมองการณ์ไกล ตลอดจนมีความเมตตาเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

 
๔๓ กาญจนา บุญยังและคณะ, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การบริหารส่วนตำบล”, รายงานวจิยั, 

(สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 
๔๔ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐพอเพียง 

สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , การประยุกต ์ใช ้ปร ัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมพัฒนาการเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 



๔๕ 
 

๓ .๓ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลมาจากความสามารถในการพึ่งตนเองและความมีวินัยในตนเอง
ภายใต้ข้อจำกัดของความรู้ที่มีอยู่และสร้างภูมิคุ้มกัน ในตัวให้พอเพียงที่จะสามารถพร้อมรับ
ต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้กล่าวอีกนัยหนึ่งก็ คือ ระดับของความพอประมาณ ต้องครอบคลุมมิติ
การจัดการความเสี่ยงเชิงพลวัตรจึงจะนับได้ว่าเป็นความพอเพียงที่สมบูรณ์ 

๔. เงื่อนไขการตัดสินใจการกระทำและการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง
ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ  มาใช้
ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรู้ที่เหมาะสมดำเนินชีวิต  ด้วยความอดทน
ความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบกล่าว คือ 

๔.๑ เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วยความรอบรู้  เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบคอบความรอบคอบ ที่จะนำความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

๔.๒ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย การพัฒนาคนให้เป็นทั้งคนเก่ง
และคนดีมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่เข้มแข็ง พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอันจะต้องเสริมสร้างใน
๒ ด้านได้แก่ ๑) ด้านจิตใจและปัญญาโดยเน้นความรู้คู่คุณธรรมตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ๒) ด้านการกระทำหรือแนวทางการดำเนินชีวิตเน้นความอดทน
ความเพียรสติปัญญาและความรอบคอบ 

๕. แนวทางปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมความรู้เทคโนโลยี
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
จะทำให้เกิดท้ังวิถีการพัฒนาและผลของการพัฒนาที่สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงกล่าวคือ 

๕.๑ ความพอเพียงเป็นวิธีการที่คำนึงถึงความสมดุลพอประมาณ อย่างมีเหตุผล
และการสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม ในขณะเดียวกันก็นำไปสู่การกระทำที่ก่อให้เกิดความสมดุล
และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

๕.๒ ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงหมายถึง  ความสมดุลในทุกด้าน
ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมและความรู้และเทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของการกระทำทั้ง
เหตุและผลที่เกิดขึ้นในมิติของเวลาก็จะนำไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนาของทุนในด้านต่างๆ ไม่ว่า



๔๖ 
 

จะเป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางสิ่งแวดล้อมและทุนทางภูมิปัญญา รวมทั้งความพร้อม
รองรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่อผลกระทบในด้านต่างๆ๔๕ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถของชุมชน เมืองรัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค
หนึ่งในการผลิต และบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ที่ตนไม่ได้เป็น
เจ้าของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดำรงได้อย่างไม่เดือดร้อน 
มีความเป็นอย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สำคัญ ไม่หลงใหลไปตามกระของวัตถุ
มีอิสรภาพ ไม่มีพันธนาการอยู่กัลป์สิ่งใด โดยสรุป คือ หันกลับมายึดเส้นทางกลางในการดำรงชีวิต 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การวางรากฐานอันมั่นคงและยังยืนของชีวิต๔๖ 

๑. ยึดแนวพระดำริในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันทฤษฎีใหม่ 
๒. สร้างพลังงานสังคม โดยการประสานพลังสร้างสรรค์ของทุกฝ่ายในลักษณะพหุภาคี 

อาทิ ภาครัฐ องค์กร พัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน ฯลฯ เพื่อให้ขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 

๓. ยึดพื้นที่เป็นหลักและใช้องค์กรชุมชน เป็นศูนย์กลางการพัฒนา ส่วนภาคีอื่นๆ 
ทำหน้าที่ช่วยกระตุ้นอำนวยความสะดวก ส่งเสริมและสนันสนุน 

๔. ใช้กิจกรรมของชุมชนเป็นเครื ่องมือสร้างการเรียนรู้และการจัดการร่วมกัน  
พร้อมพัฒนาอาชีพที่หลากหลายเพ่ือเป็นทางเลือก ของคนในชุมชนซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งด้าน เพศ 
วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

๕. ส่งเสริมการการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชนเพื่อสร้างคุณธรรมและ
การเรียนรู้ที่มีคุณภาพอย่างรอบด้านอาทิ การศึกษา สาธารณสุขการฟื้นฟูวัฒนธรรม การจัดการ
สิ่งแวดล้อมฯลฯ 

๖. วิจัยและการพัฒนา ธุรกิจชุมชนชนครบวงจร (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให้
ความสำคัญต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและฐานทรัพยากรของท้องถิ่น ควรเริ่มพัฒนาจากวงจร
วงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นไปสู่วงจรธุรกิจที่ใหญ่ข้ึนระดับประเทศและระดับต่างประเทศ 

๗. พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มีศักยภาพของแต่ละเครือข่ายให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจ
ชุมชน ที่มีข้อมูลข่าวสารกิจนั้นๆ อย่างครบวงจร พร้อมทั้งใช้เป็นสถานที่สำหรับศึกษาดูงานและ
ฝึกอบรม๔๗ 

 
๔๕ กาญจนา บุญยังและคณะ, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การบริหารสํวนตำบล”, รายงานวิจัย, 

หน้า ๑๐-๑๔. 
๔๖ สุเมธ ตันติเวชกุล, เบื้องพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘๕. 
๔๗ สุเมธ ตันติเวชกุล, คำสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๙-๒๕๑. 



๔๗ 
 

สรุปได้ว่า แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ท่านทรงพระราชทานให้ แก่พสกนิกรชาวไทยทุกคน เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการดำรงชีวิต โดยเพื่อให้ประชาชนในทุกระดับ รวมระดับชุมชนจนถึงระดับที่สูงขึ้นไป โดยปรัชญานี้
เป็นปรัชญาที่ทรงชี้แนะถึงแนวทางการปฏิบัติ โดยพระองค์ท่านได้คำนึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี บนพื้นฐานของความรอบรู้ ความรอบคอบและระมัดระวัง
ในการใช้ความรู้ และใช้ชีวิตอย่างถูกหลักพลังทางบวก ควบคู่ไปกับการกระทำที่ไม่เบียดเบียนกันผู้อ่ืน 
การช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม และรวมไปถึงความสามัคคี
ของคนในชาติ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ อีกท้ังยังเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อให้สามารถปรับตัว
รับการเปลี่ ยนแปลงต่ อสถานการณ์ โลกในปั จจุ บั นที่ มี ก าร เปลี่ ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลา 
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม มุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล  
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  บนเงื่อนไขซึ่งมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะนำไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมที่ก้าวหน้าอย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพื้นฐานและเศรษฐกิจชุมชน หมายความว่า ถ้าสังคมไทยทำ
ความเข้าใจเรื ่องเศรษฐกิจพื้นฐานกันอย่างทั่วถึงเราสามารถขจัดความยากจนของคนทั่วประเทศ
พร้อมๆ กับสร้างฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดล้อม ให้ฟื้นฟูบูรณะเพิ่มพูนขึ้นเต็มประเทศความ
เข้มแข็ง ที่เป็นพื้นฐานทั้งทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม จะส่งผลให้การพัฒนาเศรษฐกิจ
ในระดับบนมั่นคงและยั่งยืนเศรษฐกิจ  พื้นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสถึงเมื่อวันที่  ๔ ธันวาคม พ .ศ . ๒๕๔๐ 
มีความคล้ายคลึงกันหรือเหมือนกันเศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจที่คำนึงถึงการทะนุบำรุง
พื้นฐานของตัวเอง ให้เข้มแข็งทั้งทางสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ พื้นฐานของสังคมก็ คือ 
ชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจชุมชนกับเศรษฐกิจพื้นฐานก็อย่างเดียวกัน เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
พอเพียงสำหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอย่างพอเพียง
ก็เกิดความสมดุลจะเรียกว่าเศรษฐกิจสมดุลก็ได้ เมื่อสมดุลเป็นปกติสบายไม่เจ็บไข้ ไม่วิกฤตเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชน ล้วนมุ่งไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ข้อสำคัญเมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพ้ืนฐานต้องไม่
มองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกส่วน แต่เป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนความเข้มแข็งของสังคมหรือชุมชนอาศัย 
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็นเครื ่องมือพัฒนาเศรษฐกิจ  เชื ่อมโยงกับวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเป็นบูรณาการลักษณะพ้ืนฐาน ๕ ประการของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑) เป็นเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล ไม่ใช่เศรษฐกิจที่สร้างความร่ำรวยให้คนส่วนน้อยแต่
ทิ้งคนส่วนใหญ่ให้ยากจน 



๔๘ 
 

๒) มีพ้ืนฐานอยู่ท่ีความเข้มแข็งของชุมชน 
๓) มีบูรณาการ คือ ไม่ใช่เป็นเรื ่องเศรษฐกิจโดดๆ แต่เชื ่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม

สิ่งแวดล้อมพร้อมกันไป 
๔) อยู่บนพื้นฐานความเข้มแข็งของตนเอง 
๕) การจัดการและนวัตกรรมต่างๆ เพื่อเพิ่มเติมความก้าวหน้า ให้แก่เรื่องพื้นฐานทำให้มี

พลวัตอย่างไม่หยุดนิ่ง๔๘ 
แนวทางการบริหารประเทศ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อวันศุกร์ที่  ๒๔

พฤศจิกายน ๒๕๔๙ ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ชี้ให้ประชาชนได้เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติตน ที่ควรจะเป็นเพื่อให้สามารถดำรง
ชีพได้โดยไม่เดือดร้อนซึ่งที่จริงแล้วก็เป็นแนวทางที่มีพื้นฐาน มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทยและ
สามารถนำไปใช้ได้ในทุกระดับ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ การพัฒนา
ต้องเริ่มจากการพึ่งตนเองให้ได้ก่อน การที่จะสามารถพึ่งตนเอง ได้เราก็ต้องรู้จักประมาณตนและทำ
ทุกอย่างด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังไม่ประมาทสิ่งเหล่านี้ จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับเราต่อไป 
ด้วยหลักการสำคัญของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”เป็นหลักการพ่ึงตนเองเป็นหลัก ที่จะทำอะไร
อย่างเป็นขั ้นเป็นตอน ไม่รีบร้อนไม่ก้าวกระโดดไม่ประมาท รู ้จักการเลือกสรรและการใช้อย่าง
เหมาะสม มีความระมัดระวัง มีความพอดี พอเหมาะ พอควร ซึ่งสรุปโดยรวมว่า “พอเพียง”๔๙ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่  “ทางสายกลาง” ไม่สุดโต่งซึ่งมีอยู่ในคำสอน
ของทุกศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ คริสต์ พราหมณ ์ฮินดู อิสลามและศาสนาซิกข ์การใช้ชีวิตนั้นอย่า
สุดโต่งด้านใดด้านหนึ่ง แต่ให้อยู่ในทางสายกลาง เช่น การใช้เงินระดับบุคคล นักเรียน นิสิต นักศึกษา
หรือครูก็ดี ใช้ให้พอเพียงพอประมาณ หากสุดโต่งข้างหนึ่ง คือ ตระหนี่หรือขี้เหนียวตระหนี่ก็ คือ 
ไม่ใช้เงินแมว้่าจำเป็นต้องใช้เงินก็ไม่ยอมใช้แล้วไปสร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง คนในครอบครัวหรือคนใน
โรงเรียน ส่วนสุดโต่งอีกด้าน คือ ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยใช้เงินในสิ่งที่ไม่จำเป็นต้องใช้และไม่มีเหตุผล
ความจำเป็นต้องใช้เห็นเขามีก็อยากมีตามเขาเขามีเงินเป็นแสนเป็นล้าน เราจะไปมีตามเขาได้อย่างไร
ในเมื่อเงินเดือนเราหมื่นสองหมื่น  ซึ่งปรัชญาฯ นี้ต้องการสอนเรา การที่จะใช้ชีวิตใช้เงินทอง
หรือตัดสินใจบริหารโรงเรียนต้องวางอยู่บนความพอเพียง๕๐ 
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