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ผูวิจัย: พระปลัดระพนิ พุทฺธิสาโร, ผศ.ดร., ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น, ผศ.ดร.พิเชฐ ท่ังโต, 

พระมหานิกร ฐานุตฺตโร, ดร. 

สวนงาน: คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปงบประมาณ: ๒๕๖๐ 

ทุนอุดหนุนการวิจัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

บทคัดยอ 

 

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรใน

ประเทศไทย (๒) เพื่อศึกษาวิธีการ แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย (๓) เพื่อเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย ผูวิจัยใช

การศึกษาดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ รวมทั้ง

ศึกษาจากชุมชนตนแบบดานการประยุกตใชในจังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดลําปาง วิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหาและการสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

ผลการวิจัยพบวา 

๑. แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย พบวามีชุมชนที่เนนการดําเนิน

ชีวิตแบบพอเพียงกระจายอยูทั่วประเทศ เปนชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพุทธ (๑) มีพระสงฆเปนผูนําเปน

ตนแบบนาํทํา ดําเนินการพึ่งตนเองตามแนวพุทธ เชน ชุมชนสันติอโศก พรอมเครือขาย ชุมชนพึ่งตนเอง

โดยการนําของพระสงฆแบบหลวงพอพยอม กลฺยาโณ แหงวัดสวนแกว พระอาจารยสุบิน ปณีโต แหงวัด

ไผลอม จ.ตราด  พระอาจารยมนัส ขนฺตยาธมฺโม แหงวัดโพธิ์ทอง จ.จันทบุรี เปนตน หรือชุมชนพึ่งตนเอง 

เชน ชุมชนวัดสะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ชุมชนบานบานพุพระ หมูที่ ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอ

เมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี กลุมเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

โดยชุมชนตาง ๆ เหลานี้ นําแนวทางพุทธเศรษฐศาสตรโดยการนําของพระสงฆ นักบวชในศาสนา หรือ

ผูนําชุมชน ลวนมีการใชทุนทางสังคม ในเรื่องน้ําใจ แบงปน มาเปนเครื่องขับเคลื่อน การเคารพผูใหญ 

การชวยเหลือ เก้ือกูล  แบงปน ชวยเหลือกัน การนําสถาบันทางสังคมอันหมายถึงครอบครัว ศาสนา 

และวิถีวัฒนธรรม ใชระยะเวลาในการทํางานเชิงชุมชน ใชความอดทน มุงม่ัน ความเพียรพยายามอยาง

จริงจัง จึงประสบผลสําเร็จ ทั้งหมดนําแนวคิดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนกลไกใน

การแสวงหาความรู (ปญญา) มีการฝกอบรม นําคนท่ีมีความรูทางดานเกษตรชุมชน มาเปนผูชวย หรือให

ความรูเก่ียวกับการผลิต เกิดเปนผลิตผล ผลิตภัณฑ และการสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีได เปนความ

เหมาะลงตัวและเหมาะสมในการดําเนินชีวิตรวมกัน   
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๒. การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย ในกลุมตัวอยาง ๒ กลุม

ของ กลุมที่ดําเนินการจนกระทั่งประสบความสําเร็จ ไดแก ชุมชนบานไผเง หมู. ๑ ต.วังน้ําเย็น และ

ชุมชนไผลม ม.๑ ต.โพธิ์ลม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี (ภาคเหนือ) บานแมกวัก หมู. ๑ ตําบลบานออน 

อําเภองาว จังหวัดลําปาง โดยเปนตัวแทนกลุมตัวอยางที่ประสบความสําเร็จในการประยุกตใชหลักพุทธ

ธรรมพุทธเศรษฐศาสตรในการจัดการชุมชน มีการรวมกลุมกันประกอบอาชีพเสริมหลังการเพาะปลูกใน

การทํานา เชน การทําปศุสัตว เลี้ยงสัตว ไก วัว แพะ และเลี้ยงปลา ในสวนของการเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรอ่ืน ๆ อาทิ การปลูกผักสวนครัว การตั้งกลุมปลูกดาวเรือง การตั้งกลุมแปรรูปผลิตผลทาง

การเกษตร เชน กลวยฉาบ กลวยทอดของจังหวัดลําปาง การเลี้ยงปลา และผลผลิตจากปลา เชน ปลา

แดดเดียว น้ําปลา ของจังหวัดสุพรรณบุรี การประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน และพุทธเศรษฐศาสตร

ภายใตแนวคิด สมดุล พอเพียง ใชปญหาในการผลิต และการบริโภค สามัคคีธรรมในการอยูรวมกัน 

พัฒนาคุณภาพชีวิต และการดําเนินชีวิตแบบมีสวนรวม จนไดรับรางวัลหมูบาน “อยูดี มีสุข” ในระดับ

จังหวัดและ ไดรับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ดาน

เศรษฐกิจพอเพียง    

๓. รูปแบบการเรียนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย โดยทุก

รูปแบบที่ปรากฏในชุมชน จะเร่ิมจากการ (๑) กําหนดเปาหมายตามพุทธศาสตรที่วาดวยความสมดุล และ

ความสุขอันเปนเปาหมายของมนุษยในองครวม (๒) การเรียนรูสูการปฏิบัติเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ วาดวย

การนําองคความรูเกามาผสมผสานประยุกตสูการปฏิบัติตามเง่ือนไขของเศรษฐศาสตรชุมชนแบบเดิม  

(๓) การปรับตัวภายใตพุทธเศรษฐศาสตร เปนการปรับตัวภายใตสถานการณอยางใหม การเรียนรูอยาง

ใหมและประสบการณใหมภายใตการผลิตแบบดั้งเดิมกับการผลิตเพื่อการบริโภคสูคุณภาพการผลิตและ

คุณภาพชีวิต (๔) การบริหารจัดการพุทธเศรษฐศาสตร สูการจัดการบริหารองครวมอยางเปนระบบ โดย

ในทุกกระบวนการของรูปแบบจะผสมประยุกตดวยหลักธรรม พาทํานําใหดู ทําใหเปนแบบอยาง ผาน

วิถีทางศาสนาและความเชื่อทางสังคม กิจกรรมชุมชน ทั้งสองชุมชนมีวิถีของศาสนาเปนเครื่องกําหนด 

และประยุกตภายใตวิถีทางศาสนา  

 

คําสําคัญ : การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร, ชุมชนตนแบบ, ประเทศไทย   

 

    

                  

 

 

 



ค 

Research Title: Application Model for Buddhist Economics in 

Sampling  Community of Thailand 

Researcher: Phrapalad Raphin Buddhisaro, Asst. Prof. 

 Asst. Prof.Dr.Phatarapol JaiYen 

 Asst. Prof.Dr.Phichet Thangto 

 Phramaha Nigorn Thanuttaro, Dr. 

Department: Faculty of Social Sciences,    

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Fiscal Year: 2560 / 2017 

Research Scholarship Sponsor: Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is (1) to study the ways and forms of Buddhist 

economics in Thailand (2) to study the methods Guidelines for applying Buddhist 

economics in a sample community in Thai society (3) to propose a model of application 

of Buddhist economics in a sample community in Thai society. The researcher used the 

study with qualitative research. Study concepts, theories from relevant documents and 

research. Including studying from a prototype community of application in Suphan Buri 

province And Lampang Province Analyze qualitative data by analyzing content and 

creating inductive summaries.  

The research results can be summarized as follows 

1. Methods and forms of Buddhist economics in Thailand. Found that there 

are communities that focus on sufficiency living throughout the country Is a self-reliant 

community in accordance with Buddhist principles (1) with a monk leading the role 

model Carry out self-sufficiency in accordance with Buddhist principles, such as Santi 

Suk Community Ready network Self-reliant community by the leadership of Luang Pho 

Phayomkhalayano monks of Suan Kaew Temple Phra Ajahn Subin Pitoito of Wat Phai 

Lom, Trat Province, Phra Ajahn Manatkhanatthamo of Wat Pho Thong, Chanthaburi 

Province etc. or self-reliant communities such as Wat Saphan District, Muang District, 

Chai Nat Province Ban Phu Phra community, Village No. 4, Nong Bua Subdistrict, Mueang 



ง 

Kanchanaburi District Karnchanaburi Bang Yai Subdistrict Community Economic 

Community, Bang Yai District, Nonthaburi Province, where these communities adopt 

Buddhist Economics Guidelines by leading monks Clergyman Or community leaders Are 

all using social capital In regard to the generosity shared as a drive Respect for adults, 

helping and sharing, bringing together social institutions which refer to families, religion 

and culture. Take time to work in the community, use patience, determination, diligence 

seriously Therefore successful All of the concepts of the Buddhist doctrine have 

become a mechanism for seeking knowledge (wisdom). There are training to bring 

people with knowledge in agricultural agriculture. Become an assistant Or providing 

knowledge about production Can produce products and promote good quality of life Is 

the perfect and suitable way to live together 

2. Application of Buddhist economics in the model community in Thai society 

In the sample of 2 groups of groups that have been carried out until being successful, 

consisting of Ban Phai Nge Village, Village No. 1, Wang Nam Yen Subdistrict, and Phai 

Lom Community, Village No. 1, Pho Lom Subdistrict, Bang Pla Ma District, Suphan Buri 

Province (Northern Region), Mae Kwak Village Village No. 1, Ban On Sub-district, Ngao 

District, Lampang Province, by being a successful representative of the application of 

Buddhist principles, Buddhist economics in community management There are groups 

joining together to supplement their careers after farming in farming, such as raising 

livestock, chickens, cows, goats, and fish in addition to other agricultural products such 

as vegetable planting. The marigold planting group Setting up agricultural product 

processing groups, such as banana slices, fried bananas in Lampang, fish farming and fish 

production such as Dried Dried Fish, Fish Sauce in Suphan Buri Province Application 

under local knowledge And Buddhist economics under the concept of sufficient 

sufficiency, using problems in production and consumption, unity in coexistence 

Improve the quality of life And a participatory lifestyle Until receiving the "Yu Dee Suk 

Suk" Village Award at the provincial level and Received the royal award from HRH 

Princess Maha Chakri Sirindhorn on sufficiency economy 

3. Learning model, application of Buddhist economics to the model 

community in Thai society By all forms that appear in the community Beginning with (1) 

setting goals in accordance with the Buddhist science of balance And happiness which is 



จ 

the goal of the human being as a whole. (2) Learning to practice Buddhist economy on 

the integration of old knowledge to apply in accordance with the conditions of 

traditional community economics (3) Adaptation under Buddhist economics Is an 

adjustment under a new situation New learning and new experiences under traditional 

production and production for consumption towards production quality and quality of 

life. (4) Buddhist Economics Management To a holistic management system In which 

every process of the form is mixed, applied with principles, leading to make it look as a 

model Through religious and social beliefs, both community activities have a religious 

path as a determinant. And applied under the religious path 
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กิตติกรรมประกาศ 
   

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของพระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. 

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ที่อนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผาน

โครงการวิจัยชุด เรื่อง พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะของปราชญในประเทศและตางประเทศ โดยมี รศ.ดร.ภัทรพล 

ใจเย็น เปนหัวหนาโครงการวิจัย โดยคณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําโครงการยอย เรื่อง รูปแบบการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูบริหาร บุคลกร 

เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน มี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการสวนวางแผนและ

สงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ที่ ใหคําแนะนําและช้ีแนะในระบบปฏิบัติการ 

ดําเนินการ และติดตามทวงถามงานดวยความใสใจและเมตตา จนกระทั่งงานวิจัยแลวเสร็จ  

ขอขอบคุณผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน และบุคคลที่เก่ียวของในการเก็บขอมูลการ

สัมภาษณ เก็บขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัยท้ังชุมชนไผลม หมูที่ ๑ ต.โพธิ์ลม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี 

(ภาคเหนือ) บานแมกวัก หมูที่ ๑ ต.บานออน อ.งาว จ.ลําปาง ชุมชนตนแบบที่ประสบความสําเร็จ 

รางวัลหมูบาน “อยูดี มีสุข” ในระดับจังหวัดและ ไดรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพพระ

รัตนราชสุดาดานเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนขอมูลเชิงพื้นที่และการใหสัมภาษณ สังเกต และเติมเต็มให

งานวิจัยแลวเสร็จ   

นอกจากนี้ ขอกราบขอบพระคุณ และอนุโมทนา คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ พระมหา

สมบูรณ วุฒิกโร,รศ.ดร. (คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. (ผูอํานวยการสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร) รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม (รองอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป) ที่เมตตาเปนผูตรวจประเมินราง

วิจัยฉบับสมบูรณ และใหคําแนะนําในการทําวิจัย กระทั่งผูวิจัยพัฒนางานจนแลวเสร็จ  

สุดทายน้ี ขอกราบขอบพระคุณตอผูบริหาร คณบดีคณะสังคมศาสตร และคณะอาจารยและ

เจาหนาที่ของคณะสังคมศาสตรทุกทานที่เปดโอกาสใหผูวิจัย พรอมคณะไดรับทุนวิจัย เพ่ือพัฒนาตนเอง

ตามกรอบการพัฒนาบุคลากร รวมทั้งอนุมัติใหเดินทางออกภาคสนามในการเก็บขอมูลวิจัยในหลาย ๆ 

ครั้ง ซึ่งเปนประโยชนในการเติมเต็มขอมูลวิจัยจนแลวเสร็จดังปรากฏ 
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อักษรยอช่ือคัมภีร 
พระไตรปฎก = เลม/ขอ/หนา 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

อง.ฺติกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺอฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)  

 



 
บทที่  ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีขอมูลขาวสาร ที่ฉับไว การดําเนินชีวิตที่เรงรีบ

กลายเปนปจจัยสําคัญในสมัยของการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ซึ่งยากจะปฏิเสธไดวาสวนหนึ่งตนเหตุมาจาก

การบริโภค ซึ่งกลายเปนวัฒนธรรมรวมของระบบสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในระดับโลก คานิยมของ

การบริโภคกลายเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งอยูในรูปของผลิตภัณฑมวล

รวมประชาชาติที่สูงข้ึน การลงทุนมากขึ้น มาตรฐานการครองชีพที่สูงข้ึนในปจจัยสวนเสริมของการดําเนิน

ชีวิตเพิ่มมากขึ้น โดยเขาใจวาส่ิงท่ีบริโภคนั้นเปนสิ่งสําคัญในชีวิต โลกวัตถุนิยมและบริโภคนิยมถูกให

น้ําหนักเกินกวาความพอดีและเปนจริง เกินกวาความพอดี กับรายไดและอาชีพ ในทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา “ตัณหา” ซึ่งกลายเปนปจจัยชี้นํา ซึ่งสงผลตอเน่ืองตามมา เปนการบริโภคเกินกวาพอดี เกินกวา

จะหาได และมีไมนอยลวงไปจนกระทั่งละเมิดมาตรฐานจริยธรรมสังคม หรือไปถึงการทําผิดกฎหมาย ท้ัง

ในสวนของผูประกอบการท่ีพรองจริยธรรมนําไปสูการคาท่ีเอาเปรียบ ถูกสงตอไปยังผูบริโภคท่ีขาดสํานึก

ในการบริโภคหรือเห็นคุณคาของการบริโภคอยางไมรับผิดชอบ ที่ควรจะตองตระหนักเขาใจถึงการไดมา 

ผลดังกลาวจึงกลายเปนพิษตอคุณธรรมของมนุษยและความสงบสุขของสังคม๑ เงิน ทุน ถูกทําใหเชื่อวามี

คาสําหรับชีวิตมนุษย การแสวงหารายไดที่ไมสอดคลองกับรายจาย ดวยความเชื่อวาการแสวงหานั้นจะทํา

ใหคนมีความสุข ดังหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่อง “สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข” 

ท่ีเปนหลักอันควรนํามาสงเสริมใหมีแบบเขาใจ รูจริง และสงตอไปเปน “อัตถิสุข” ที่สงเสริมใหมนุษย

แสวงหาความสุขจากการมีทรัพยคือรูจักแสวงหา  ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดย

ชอบธรรม จนกระทั่งสงผลเปน “โภคสุข” คือเปนความสุขจากการไดมาแลวใชจายดวยความเปนสุขใน

ทรัพยที่ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เล้ียงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน ซึ่งในหลักปฏิบัติควรเปนแบบ

นั้นคือมนุษยแสวงหาอยางถูกตอง และใชจายอยางมีความสุข แตในขอเท็จจริง กลับกลายเปนวารายได

มากขึ้น แตสวนหน่ึงของมนุษยในสังคมนี้กลับ ความสุขถดถอย คุณภาพชีวิตนอยลง ดวยเหตุผลในเรื่อง

ของความไม “สมดุล” ทั้งในสวนของรายได รายจาย มนุษยทุกคนตองการความพึงพอใจสูงสุดที่ได

                                           
๑
 ตีรณ พงศมฆพัฒน, เศรษฐศาสตรบนทางสายกลาง, (นนทบุรี: หจก.โรงพิมพวัชรินทร พี.พี., ๒๕๖๐), หนา ๒๐. 



๒ 

บรโิภคสินคาและบริการ และความพึงพอใจไมมีที่สิ้นสุด ควบคุมไดยาก อยากมี อยากเปน อยากเสพ เม่ือ

ความตองการมากเกินกวาจะพึงได จนกระทั่งลืมความยุติธรรม ความเจริญทางดานวัตถุอาจรุดหนาไป

อยางรวดเร็ว ควบคูไปกับความอยากที่เพิ่มข้ึน แตคุณคาทางดานจิตใจถดถอยลง และมีผลกระทบถึง

ระบบการจัดสรรวัตถุธรรมและโครงสรางทางสังคมในสวนอ่ืน ๆ อีกดวย
๒
 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ประเทศไทยเปนประเทศที่มีรายไดปานกลางและ

สะทอนพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจและทุนมนุษยในชวง ๒๐ ปที่ผานมาใหมีความชัดเจนและโดดเดน  

สภาพโดยรวมของประเทศไทยในปจจุบัน ไดรับผลกระทบจากความผันผวนทางเศรษฐกิจ และการเมือง

ในระดับชาติ และนานาชาติ ปญหาการขาดเสถียรภาพทางรายได ปญหาความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม ไดกลายเปนปญหาของประเทศไทย อยางไรก็ตามความกาวหนาที่เดนชัดนี้ไมได

กอใหเกิดประโยชนกับทุกคน ความเทาเทียมกันในผลประโยชน ผลประโยชนเพิ่มพูนข้ึนอยางรวดเร็ว

สําหรับผูที่เก่ียวพันอยางแนบแนนกับเศรษฐกิจระหวางประเทศ เชน งานในภาคการผลิตเพื่อสงออก 

สวนผูคนที่ยังคงพึ่งพาเศรษฐกิจในประเทศ เชน เกษตรกรที่มีแปลงเพาะปลูกขนาดเล็ก กลุมนี้มักไดรับ

ประโยชนนอยกวาเมื่อเทียบสัดสวนกัน เขตเมืองของไทยเติบโตเร็วกวาชนบท ความยากจนเปนปญหาที่

นาเปนหวงอยางย่ิง และยังพบไดท่ัวไปแถบชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพื้นที่ติดชายแดน

ภาคเหนือและภาคใตของประเทศ 

โลกสมัยใหมที่มีโลกตะวันตกเปนผูนําขับเคลื่อนการพัฒนาดวยความคิดวัตถุนิยม บริโภค

นิยม โดยอาศัยความโลภเปนตัวกระตุน มีประโยควา “Greed in good” หรือ “ความโลภเปนของดี” 

เพราะความอยากกระตุนใหเกิดการพัฒนา คิดคนควาหาความรูเพื่อสรางความร่ํารวย ทําใหโลกเจริญ คือ

สามารถผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีตาง ๆ แตขณะเดียวกันความโลภก็นําไปสูการเอารัดเอาเปรียบ 

แยงชิง ขัดแยงรุนแรง และทําลายสิ่งแวดลอม ดังที่เกิดสงครามตาง ๆ รวมท้ังสงครามโลก ๒ ครั้งใน

ศตวรรษที่แลว
๓
 การพัฒนาตามแนวทางวัตถุนิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกท่ีขับเคลื่อนดวยโลภจริต 

นําไปสูการเสียสมดุลอยางรุนแรงทุก ๆ ทาง ท้ังชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ทุนนิยมคือระบบ

สังคมที่ยึดหลักการยอมรับสิทธิของปจเจกชน (Individual Rights) รวมท้ังสิทธิหรือกรรมสิทธ์ิใน

ทรัพยสิน (Property Rights) เปนระบบที่ทรัพยสินทุกอยางมีผูครอบครองเปนเจาของอยางเปนการ

สวนตัว
๔
 สวนมากทุกคนมีชีวิตหรือปรารถนาท่ีจะมีชีวิตเพื่อตนเอง ขอเท็จจริงนี้ไมไดรบกวนชีวิตทาง

                                           
๒
 สําราญ อิ่มจิตต, เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗), 

หนา ๘๕-๘๖. 
๓
 ประเวศ วะส,ี พระพุทธศาสนาทุนอันย่ิงใหญเพ่ือพัฒนาประเทศไทย, (สมุทรปราการ: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส 

จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑๘. 
๔
 Ayn Rand, Capitalism: The Unknown Ideal, (New York: Penguin Books, 1967), P.19. 



๓ 

สังคม แตสนับสนุนชีวิตทางสังคม เพราะการทําใหชีวิตของปจเจกบุคคลสมบูรณยิ่งข้ึนจะเปนไปไดก็ตอง

อาศัยสังคม นี่คือความหมายที่แทจริงของคําสอนท่ีวา “ความเห็นแกตัว” (Egoism) เปนกฎพื้นฐานของ

สังคม๕ การรูจักชวยเหลือ แบงปน เก้ือกูลตอกันในสังคมท้ังในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่ยั่งยืน 

การคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอสังคม เปนการดําเนินการทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธที่ตั้งอยูบน

ความสมดุลของสรรพสิ่ง๖ ทําใหคนจนมีความสุขมากขึ้น (หรือมีความทุกขและความยากลําบากลดลง) 

จนกระทั่งรายไดมากจนถึงระดับหนึ่งแลว เงินทองอาจจะมีผลนอยมากหรือซ้ือความสุขไมได๗ มนุษยเปน

ผูสรางความทุกขขึ้นมาเองและเมื่อมนุษยเปนผูสรางความทุกขเพราะเหตุที่ไมพยายามเขาใจทุกสิ่งทุก

อยางตามความเปนจริงตามธรรมชาติ มนุษยก็สามารถจะทําใหตนเองพนทุกข กลับไปทําความเขาใจ

ธรรมชาตติามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง๘ 

สังคมเกษตรกลายเปนวิถียังชีพแบบดั้งเดิมถูกละเลย วิถีเกษตรแบบยังชีพไมสามารถตอบสนอง

ความตองการภายใตกระแสของคานิยมและบริโภคนิยมได จึงทําใหเกิดการบริโภคเกินกวารายได การยาย

ถิ่นเพื่อจากชนบทสูสังคมอุตสาหกรรม วิถีเกษตรแบบดั้งเดิมถูกละเลย จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๕๙) ไดนําแนวคิด “สมดุล” ภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

นํามาปรับประยุกตภายใตสังคมไทยเปนสังคมเกษตร เพื่อใหสอดคลองกับประชากรสวนใหญภายใต

เกษตรกร เพื่อสงเสริมใหสังคมไทยประชากรไทยมีความเสมอภาคภายใตปจจัยการผลิตที่มี “อาหาร” เปน

ปจจัยสําคัญดังคําพูดท่ีวา “เงินทองเปนมายา ขาวปลาเปนของจริง”๙  ความเสมอภาคดังกลาวเปนของ

จริง ความไมเสมอภาคยังเปนลักษณะพิเศษของสถานการณการพัฒนาของไทยที่สําคัญและนาเปนหวง 

ในขณะที่ไทยประสบความสําเร็จอยางสูงเชิงเศรษฐศาสตรมหภาคและตามเกณฑโดยรวมของ MDG แตอีก

ฟากหน่ึงในแตละภูมิภาค บางกลุม บางพวก หรือชนชายขอบของสังคม ยังปรากฏภาพวาถูกทอดท้ิงหรือ

อยูในสภาพที่เปราะบางอยางนาเปนหวง ประเด็นความไมเสมอภาคดานรายได การคุมครองทางสังคม 

และการเขาถึงระบบบริการสาธารณะ ที่เหลื่อมล้ํายังเปนขอหวงใยเก่ียวกับการพัฒนามนุษยที่ปรากฏอยู  

                                           
๕
 Alexander H. Shand, Free Market Morality: The Political economy of the Austrian school, 

(London: Routledge, 1990) P.75. 
๖
 ชลวิทย เจียรจิตต, ศาสนากับการพัฒนา, (นนทบุรี: บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๓๕. 

๗
 Layard, Richard, Happiness: Lessons from a New Science, (London: Penguin Books, 

2005), P.70. 
๘
 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ , 

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทพริ้นติ้งแอนดพับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘), หนา ๒. 
๙
 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร หนูดุก.  “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

สรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ปที่ ๘ 

ฉบับที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๑-๙๒. 



๔ 

ประเทศไทยมีพลเมืองสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาและอยูใตวิถีวัฒนธรรมระบบคิดทาง

พระพุทธศาสนามาตลอดตอเนื่องยาวนาน ท้ังมีการสงเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปบูรณาการ 

ผสมผสานใหเกิดกลไกการปฏิบัติภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใช กระท่ังเปนโมเดลของ

ประเทศไทยดังปรากฏตอสาธารณะ
๑๐

 รวมไปถึงการกระตุนใหเกิดความเขาใจตอเกณฑของความเปน

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประโยชนของการจัดการชุมชนตามวิถีพุทธ และสงเสริมใหเกิดกระบวนการ

ขับเคลื่อน ดังน้ัน ภายใตกรอบแนวคิดความเปนวิถีชุมชน ที่มีวัดและพระพุทธศาสนา เปนฐานรากของ

สังคมไทยในองครวม รวมทั้งมีวัด และพระสงฆ ตั้งอยูในชุมชนนั้น หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอัน

เปนฐานของสังคม ไดถูกประยุกตเขากับหลักการใหญภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง “อยูดี มีสุข” 

ประหนึ่งถูกทําใหเปนหลักการกลางทางสังคม ในการสงเสริมหรือกระตุนใหเกิดการขับเคลื่อนชุมชนในภาพ

กวางระดับประเทศ ซ่ึงสงผลเปนพลวัตทางสังคมเศรษฐกิจตั้งแตระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศชาติ๑๑   

ดังน้ัน จากสภาพองครวมท่ียกมา ผูวิจัยประสงคทําการศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรม ตาม

แนวทางของเศรษฐศาสตรที่ปรากฏในชุมชนท่ีจะใชเปนกรณีศึกษาในประเทศไทย เพ่ือนําไปเปนองค

ความรู เปนกรอบในการพัฒนาชุมชนตนแบบอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในประเทศไทยตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการ แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย  

๑.๒.๓  เพื่อเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  

 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑  แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย เปนอยางไร 

๑.๓.๒  วิธีการและแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย เปนอยางไร  

๑.๓.๓  ชุดการเรียนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย ควร

เปนอยางไร 

                                           
๑๐

 มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๑๑๙. 
๑๑

 พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบ

กับหลักพุทธศาสตร”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ก. 



๕ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษารูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

ตนแบบในประเทศไทย ใชการการศึกษาจากเนื้อหาขอมูลจากหนังสือ ตํารา งานวิจัย บทความทางวิชาการ 

วารสาร และเอกสารตาง ๆ ประกอบประมวลรวมรวมกับกรณีศึกษาในเขตภาคเหนือ ๑ กลุมตัวอยาง อัน

ไดแกชุมชน บานแมกวัก หมูท่ี ๑ ต.บานออน อ.งาว จ.ลําปาง  และภาคกลาง ๑ กลุมตัวอยาง ชุมชนไผเง 

หมูที่ ๑ ต.วังน้ําเย็น อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี ประมวลวิเคราะหแนวทางการประยุกตใชพุทธธรรมใน

วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบที่เลือกสรรมา  

๑.๔.๒  ขอบเขตดานเวลา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ๑ ป (นับตั้งแตไดรับอนุมัติแผนงานวิจัย) 

 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

พุทธธรรม หมายถึง คําสอนที่พระพุทธเจาตรัสรูเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษย

ท่ีมีความทุกขพรอมกับชี้แนวทางวิธีการดับทุกข และนํามาเผยแผสั่งสอนบุคคลทั่วไป ในบริบทนี้หมายถึง

หลักคําสอนในทางพุทธศาสนาที่สามารถนํามาบูรณาการและประยุกตใชเพื่อแนวทางในการบริบทใน

กิจการทางเศรษฐศาสตรได 

พุทธเศรษฐศาสตร หมายถึง หลกัคําสอนในทางพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาบูรณาการและ

ประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินงานเก่ียวกับกลไกทางเศรษฐศาสตรได ซ่ึงเปนการผลิตและการ

บริโภคอยางสมดุล พอเพียงและเปนไปเพื่อประโยชนสวนรวม  

การประยุกตใช หมายถึง การประยุกตหรือบูรณาการทางคําสอนและการประยุกตใช

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการบูรณาการทางการจัดการและเปนระบบ 

การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร หมายถึง การปฏิบัติการทางชุมชน เศรษฐกิจแบบชุมชน

โดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หรือมีการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช

ในการบริหารและจัดการชุมชน    

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย หมายถึง ชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการนําแนวคิดดาน

พอเพียง เกษตรแบบพึ่งตนเอง พรอมประยุกตหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใชในการบริหารจัดการ

ชุมชนจนกระทั่งประสบความสําเร็จ ในงานวิจัยนี้หมายเอาชุมชนในเขตภาคกลาง ๑ แหงคือจังหวัด

สุพรรณบุรี และภาคเหนือ ๑ แหงในจังหวัดลําปาง เปนชุมชนที่ไดรางวัลชุมชน “อยูดี มีสุข” ระดับ

จังหวัด และรับโลรางวัลพระราชทาน “หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข” จากสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 



๖ 

รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย หมายถึง ชุมชน

ท่ีประสบความสําเร็จไปใชในการจัดการชุมชนโดยใชแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรในการบริหารจัดการชุมชน

อยางเปนระบบและสามารถนํามาเปนแบบอยางในการจัดการชุมชนตามแนวพุทธเศรษฐศาสตรได  

 

๑.๖  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เร่ือง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual 

Framework) ดังนี้ 

 
ภาพประกอบที่  ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย 

 

๑.๗  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศ

ไทย” วิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจากเอกสาร วารสาร หนังสือ ตําราทาง

วิชาการ สิ่งพิมพอ่ืน และสื่อออนไลน เปนตน โดยมีขั้นตอนการทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเปนลําดับ ดังนี้  

๑.๗.๑  แนวคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

๑.๗.๑.๑  ที่มาและความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือ พุทธเศรษฐศาสตร ประกอบดวยคําสองคํา คือ พุทธ + 

เศรษฐศาสตร “พุทธ” ยอมาจากคาํวา พุทธธรรม คือ คําสอนของพระพุทธเจา ในขณะที่คําวา “ธรรม” 

คือ ธรรมชาติ หรือกฎของธรรมชาติ ดังนั้น พุทธธรรมก็คือคําสอนของพระพุทธเจาที่วาดวยลักษณะหรือ

กฎเกณฑที่มีอยูแลวในธรรมชาติที่มนุษยพึงรูพึงเขาใจเพื่อมนุษยจะไดปฏิบัติตัวหรือดําเนินชีวิตให

สอดคลองกับกฎเกณฑดังกลาว สวนคําวา “เศรษฐศาสตร” เปนวิชาที่วาดวยพฤติกรรมของมนุษยท่ีมี

ความสัมพันธเกี่ยวของกับโภคทรัพย หรือทรัพยที่ใชเพื่อการบริโภค เพื่อดํารงสถานภาพของความเปน

หลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับหลักคิด 

แนวปฏิบัติในเศรษฐศาสตร 
รูปแบบการประยุกตใช 

พุทธเศรษฐศาสตร 

ในชุมชนตนแบบในประเทศไทย 

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย 



๗ 

มนุษยหรือเหตุผลอื่น ๆ ท่ีมนุษยปรุงแตงขึ้นเองนอกเหนือจากความจําเปนในการดํารงสถานภาพแหง

ความมีชีวิต เมื่อจําเปนตองพิจารณาการบริโภค ก็จําเปนอยูเองจะตองคํานึงถึงการผลิตและการกระจาย

ผลผลิต ซึ่งตองพิจารณาความจํากัดของทรัพยากร ความจํากัดของเวลา และประสิทธิภาพในการผลิต 

ดังนั้น คาํวา “พุทธเศรษฐศาสตร” จึงหมายถึง การนําคําสอนของพระพุทธเจามาประยุกตเขากับแนวคิด

ในวิชาเศรษฐศาสตรที่พัฒนาขึ้นมาจากอารยธรรมตะวันตก ในสวนที่เปนพุทธธรรมที่จะนํามาประยุกต

กับวิชาเศรษฐศาสตรที่พัฒนามาจากตะวันตก เปนการทําความเขาใจเก่ียวกับสภาวะความเปนจริงของตัว

มนุษยและความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ นอกจากนั้น คําวา “พุทธ” ยังมีความหมายวา ผูรู ผูตื่น 

ผูเบิกบาน ดังน้ัน พุทธเศรษฐศาสตร อาจจะอธิบายไดวาเปนวิชาเศรษฐศาสตรท่ีเขาใจไดโดยผูรู ผูต่ืน    

ผูเบิกบาน มีบุคคลไดใหความหมายและแนวคิดที่ใกลเคียงและคลายคลึงกับคําวา “พุทธเศรษฐศาสตร” 

ในมิติท่ีหลากหลายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามทัศนคติและแนวคิดของแตละบุคคล ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒ ไดอธิบายวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปน

สายกลาง อาจจะเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา ที่คุณภาพชีวิตกับ

ความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการ

โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาถือวา ความตองการมี ๒ ประเภท คือ ความตองการสิ่งเสพ

ปรนเปรอตนท่ีไมมคีวามจํากัด กับความตองการท่ีมีชีวิตท่ีดี (Well-being) ที่มีขอบเขตจํากัด และมนุษย

มักตระหนักรูตวัแตความตองการประเภทท่ีหน่ึง เพื่อสนองความอยากซึ่งอาจจะขัดแยงกับความตองการ

ประเภทที่สอง และยอนกลับมาทําลายชีวิตที่ดี เชน มนุษยตองการเสพรสอาหาร ทําใหมีการปรุงแตง

รสชาติใหเอร็ดอรอย โดยใชสิ่งที่ปรุงแตงกลิ่นและสีซึ่งอาจจะเปนโทษตอรางกาย เปนอันตรายตอสุขภาพ 

หรอืการบริโภคที่ตองการความเอรด็อรอยโดยไมมีประมาณหรือมากเกินไป ทําใหเปนโรคอวน และเสี่ยง

ตอการเปนโรคอื่น ๆ เพิ่มตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในที่สุด 

อภิชัย พันธเสน
๑๓

 ไดอธิบายไววา พุทธเศรษฐศาสตร มาจากคําวา “พุทธ” ที่แปลวาเปนผูรู 

ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยใชปญญาในการเขาถึงสัจธรรมดวยตนเอง มารวมกับคําวา “เศรษฐศาสตร” ทําให

พุทธเศรษฐศาสตร ตามนัยนี้ คือ วิชาเศรษฐศาสตรที่ผูศึกษาสามารถเขาถึงสัจธรรมของวิชาดวยตัวเอง

ของผูที่ศึกษาเอง ซึ่งการเขาถึงดวยตนเองนั้นจะตองมีนัยของการฝกฝนและการปฏิบัติรวมอยูดวย มิใช

เปนเรื่องของความเขาใจท่ีเปนผลจากการคิดหรือวิธีทางตรรกะเทานั้น 

 

                                           
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ประยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๑๓

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔), หนา ๗. 



๘ 

E.F. Schumacher๑๔ ไดอธิบายไววา “สัมมาอาชีวะ” เปนธรรมขอหนึ่งในมรรคมีองคแปด

ของพระพุทธเจา ดังนั้นจึงเปนสิ่งท่ีประจักษชัดวา จักตองมีสิ่งท่ีเรียกวา “เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ” 

ตามทัศนะของพุทธศาสนิกชน การงานมีหนาที่อยางนอย ๓ ประการ คือ เพื่อเปดโอกาสใหมนุษยไดใช

และพัฒนาความสามารถสวนตัว เพื่อชวยใหมนุษยขจัดอัตตาดวยการทํางานรวมกับผูอ่ืน และเพ่ือให

ไดมาซึ่งผลิตผลและบริการอันจําเปนแกการดํารงอยู ทัศนคติเชนนี้กอใหเกิดผลพลอยไดอยางปราศจาก

จุดจบ การจัดการงานไปในทางที่ทําใหการงานนั้นปราศจากความหมาย นาเบ่ือ ไรประโยชนหรือบีบคั้น

ประสาท สําหรับคนงานนั้นมิไดแตกตางจากการกออาชญากรรมมากนัก เพราะแสดงใหเห็นวาการงาน

ลักษณะน้ีคํานึงถึงผลผลิตยิ่งกวาตัวมนุษย ท้ังเปนสิ่งช่ัวรายท่ีไรความเมตตากรุณา ตลอดจนแสดงใหเห็น

ถึงการทําลายชีวิตจิตใจ ซึ่งเหลือคางอยูในสวนที่ปาเถื่อนที่สุดของสิ่งที่ดํารงอยูในมนุษยโลกนี้ ทํานอง

เดียวกัน การแสวงหาการพักผอนแทนการทํางานนั้น นับเปนความเขาใจผิดอยางมากเก่ียวกับสัจจะ

พื้นฐานประการหน่ึงของการดํารงอยูของมนุษย ที่วาการทํางานกับการพักผอนเปนองคประกอบซึ่งกัน

และกันของกระบวนการดํารงชีวิตเดียวกัน และไมอาจแยกออกจากกันไดโดยไมทําลายความสุขจากการ

ทํางานและความสําราญจากการพักผอน 

เศรษฐศาสตรแบบพุทธจักตองแตกตางกันอยางมากจากเศรษฐศาสตรแบบวัตถุนิยมสมัยใหม 

ท้ังนี้ก็เพราะพุทธศาสนิกชนเห็นวาแกนของอารยธรรมมิไดอยูท่ีการเพิ่มพูนตัณหาของมนุษย หากวาอยูที่

การสรางความบริสุทธ์ิแกคุณลักษณะแหงการเปนมนุษย และเอกลักษณของมนุษยนั้นโดยพ้ืนฐานยอมกอ

รูปมาจากการงานของมนุษยนั้นเอง และการงานนั้น หากดําเนินการอยางเหมาะสมในภาวการณที่มนุษย

มีเกียรติภูมิและเสรีภาพ ยอมยังความเปนเลิศใหแกผูทํางาน และผลผลิตของผูทํางานโดยเทาเทียมกัน 

Richard B. Gregg
๑๕

 ไดกลาววา มนุษยตะวันตกมีแนวโนมที่จะไมนับสิ่งอ่ืนใดวาเปน

รายจายนอกเหนือไปจากการสูญเสียพลังงานของมนุษย เขาไมสนใจไยดีวาจะทําลายแรธาตุมากนอย

ปานใด และที่เลวรายยิ่งกวาก็คือเขาไมไยดีวาเขาทําลายสิ่งมีชีวิตมากนอยเทาใด ดูเหมือนมนุษย

ตะวันตกจะไมประจักษแกใจเลยวา ชีวิตมนุษยนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งซึ่งตองพึ่งพาอาศัยสวนอ่ืนของ

ระบบชีวิต อันประกอบดวยชีวิตรูปแบบตาง ๆ กัน โดยเหตุที่โลกปกครองจากตัวเมือง อันเปนท่ีซึ่งมนุษย

ถูกตัดขาดจากชีวิตรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากมนุษยดวยกัน ดังน้ัน สํานึกของการเปนสวนหน่ึงของระบบ

ชีวิตท้ังหมดจึงไมฟนกลับคืนมา ยังผลใหมนุษยปฏิบัติตอสรรพส่ิงอันมนุษยตองพ่ึงพาในท่ีสุด เชน นํ้า

และตนไมอยางหยาบและอยางไมคํานึงถึงอนาคตเลย 

                                           
๑๔

 E.F. Schumacher, Small is beautiful, economics as if people mattered, (New York: 

Harper & Row Publishers), pp.84-85. 
๑๕

 Richard B. Gregg, A Philosolhy of Indian Economic Developpment, (Ahmedabed: Navajivan 

Publishing house, 1958), P.43. 



๙ 

ในทางตรงกันขาม พุทธธรรมมุงอบรมบมนิสัยใหมนุษยมีความรักและยึดหลักอหิงสา ไมใช

เฉพาะตอสรรพสิ่งที่มีชีวิต เชน คนและสัตวเทานั้น หากยังเนนอยางมากตอตนหมากรากไมอีกดวย 

สานุศิษยของพระพุทธองคทุกคนควรจะเพาะปลูกตนไมทุก ๆ สองสามป และพรวนดินรดน้ําใหเติบใหญ

แข็งแรง และนักเศรษฐศาสตรชาวพุทธยอมสามารถชี้ใหเห็นอยางไมยากลําบากนักวา การปฏิบัติตามกฎ

นี้อยางแพรหลาย จะยังผลใหการพัฒนาเศรษฐกิจที่แทจริงอยูในอัตราสูง โดยมิจําเปนตองพ่ึงพาความ

ชวยเหลือจากตางประเทศแตประการใด ความเสื่อมโทรมทางเศรษฐกิจในเอเชียอาคเนยเปนอันมาก 

(ดังเชนสวนอื่น ๆ ของโลกมนุษย) เปนผลจากการปลอยปละละเลยตนไมอยางไมใสใจ และอยางนา

ละอาย โดยมิพักตองสงสัย 

๑.๗.๑.๒  หลักการสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

ความตองการ เปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดเศรษฐศาสตร เม่ือความตองการของมนุษยมีไม

จํากัด ไมมีที่สิ้นสุด ในขณะท่ีสิ่งของและบริการท่ีมนุษยตองการมีจํานวนจํากัด เศรษฐศาสตรจึงเขามามี

สวนในการจัดการ ความตองการเหลานี้เชื่อมโยงไปยังแนวคิดการใหคุณคาของสิ่งตาง ๆ โดยมีหลักการ

สําคัญวาสิ่งใดสามารถสนองความตองการได สิ่งนั้นมีคุณคาหรือมีประโยชน โดยที่คุณคาสามารถแบง

ออกเปน ๒ ชนิด คือ 

๑) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่สนองความตองการสุขภาวะ

โดยตรง เพื่อใหเกิดความดีงามแกชีวิตของตนเองหรือผูอื่น คุณคาชนิดนี้อาศัยปญญาเปนเครื่องวัด 

เรียกวาเปนคุณคาที่สนองปญญา หรือโดยสรุปก็คือลักษณะท่ีเดนของคุณคาของส่ิงตาง ๆ ก็คือ คุณคาใน

การใชสอย หรือประโยชนที่แทจริงของสิ่งนั้น ๆ เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชนสําหรับหลอเลี้ยง

รางกายใหมีชีวิตอยูได มีสุขภาพดี มีกําลังเหมาะที่จะปฏิบัติหนาที่การงาน หรือรถยนตมีคุณคาอยูที่ชวย

ในการเดินทางไดสะดวกรวดเร็ว เกื้อกูลตอการปฏิบัติหนาที่การงาน คุณคาแทหรือประโยชนในการใช

สอยของสิ่งนั้น ๆ ที่เกิดจากความตองการ หรือเรียกวา “ฉันทะ” 

๒) คุณคาเทียม หรือคุณคาพอกเสรมิ หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษย

พอกพูนใหแกสิ่งนั้น เพื่อขยายเสริมความม่ันคงย่ิงใหญของอัตตาที่ยึดถือไว คุณคาชนิดนี้อาศัยตัณหาเปน

เคร่ืองวัดคุณคา เรียกวาเปนคุณคาท่ีสนองตัณหาและมานะ เชน อาหารท่ีมีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย 

เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา หรือรถยนตที่มีคุณคาเปนเครื่องแสดงฐานะ 

แสดงความโกม่ังมี มุงอวดความเดน ความสวยงามตามคานิยม คุณคาเทียมหรือคุณคาพอกเสริมเกิดจาก

ความตองการที่เรียกวา “ตัณหา”
๑๖

 

 

                                           
๑๖

 พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๐-๒๑. 



๑๐ 

การดําเนินการกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หัวใจของการผลิตที่สําคัญก็คือ คุณภาพของคน และ

คุณธรรมของคน ท่ีแสดงออกมาในรปูของพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งพอจะเห็นไดก็คือ ความขยัน ความอดทน 

ความซื่อสัตยสุจริต ความรักและเอาใจใสในงาน ความตรงตอเวลา และความเสียสละ เปนตน ท้ังหมดนี้

ยอมมีผลตอคุณภาพในการผลิต มีความสําคัญตอการเพ่ิมผลผลิตอยางมาก กลาวคือถาคนทํางานรักและ

เอาใจในงานที่ตนเองทํา มีความขยันหม่ันเพียรผลผลิตที่ออกมาก็จะดีมีคุณภาพ ในทางตรงขาม ถา

คนทํางานเกิดความเบื่อหนายไมกระตือรือรน หรือมีการทุจริตคอรัปชั่น มีความทอแททอถอย กลุมใจ

กังวลใจ ก็ยอมมีผลกระทบตอการลดหรือ เพิ่มผลผลิตนั้นๆพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เกื้อกูลกับระบบ

เศรษฐกิจ ซึ่งจะใหบรรลุประโยชนสุขปจจุบัน ซึ่งเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน” ที่พระพุทธองคตรัส

วาเปนขอปฏิบัติในการสงเสริมความม่ันคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพอันสุจริตมีความ

ชํานาญ ใชปญญาพิจารณาสอดสองใครครวญ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูวิธีการในการดําเนินการดาน

เศรษฐกิจใหไดผลดี 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา เปนผูสามารถคุมครองรักษาทรัพยที่หามาไดน้ัน 

ไมใหพินาศหรือเสื่อมไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ 

๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนเพื่อน ซึ่งจะเปนเหตุใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป 

เลือกคบกับบัณฑิตผูทรงคุณธรรมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพย

ของตนอยางถูกตอง ไมใหถูกบาปมิตรชักนําไปทางอบายมุข 

๔. สมชีวิตา มคีวามเปนอยูอยางพอดีรูจักกําหนดรายรับรายจายเลี้ยงชีวิตพอดีไมใหฝดเคือง

หรอืฟุมเฟอยฟุงเฟอจนเกินไป มีรายไดเหลือเก็บไวใชในคราวฉุกเฉิน
๑๗

  

๑.๗.๑.๓  องคประกอบของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

องคประกอบท่ีสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ซึ่งมีความเก่ียวของอยางใกลชิดกับหลัก

พุทธธรรม เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แบงออกเปน ๓ อยาง คือ 

๑) มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง ประกอบดวยองคประกอบ ๘ อยาง ไดแก 

 ๑.๑) สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 

 ๑.๒) สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 

 ๑.๓) สัมมากัมมันตะ  วาจาชอบ 

 ๑.๔) สัมมาวาจายะ  การกระทําชอบ 

 ๑.๕) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 

 ๑.๖) สัมมาวายามะ  พยายามชอบ 

                                           
๑๗

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๑๑ 

 ๑.๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ 

 ๑.๘) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ
๑๘

  

เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสายกลาง เรียกวา “เศรษฐศาสตรสายกลาง” หรือ 

“เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา” เพราะวาระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “มรรค” นั้น ก็มีชื่ออยู

แลววามัชฌิมาปฏิปทา องคของมรรคนั้นแตละขอ เปนสัมมา เชน สัมมาอาชีวะ การท่ีเปนสัมมานั้นก็คือ

โดยถูกตอง โดยถูกตองก็คือทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาหรือสายกลางนั้น ก็คือความพอดีนั่นเอง 

เม่ือมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะ สัมมาอาชีวะ คือ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ถูกตอง 

มิจฉาอาชีวะ คือ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ผิดพลาด ดังนั้น เศรษฐกิจที่ถูกตองที่เปนสัมมา ก็คือ

เศรษฐกิจแบบสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา ในทางพระพุทธศาสนาจะมีขอปฏิบัติที่เต็ม

ไปดวยเรื่องมัชฌิมา ความเปนทางสายกลาง ความพอดี มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดี เต็ม

ไปหมด ตลอดจน สมตา ซึ่งเทียบกับที่เราใชคําวา สมดุล หรือ ดุลยภาพ๑๙  

ดังนั้น ความเปนมัชฌิมาหรือความพอดี คือ จุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน 

หมายถึงการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต 

๒) โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การพิจารณาสืบคนถึงตนเคา การใช

ความคิดสืบสาวตลอดสาย การคิดอยางมีระเบียบ การรูจักคิดพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกดู

ตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๒๐  

กิจกรรมทางเศรษฐกิจจําเปนตองมีพัฒนาการใหเจริญขึ้น ดีงามขึ้นเปนลําดับโดยผาน

ขั้นตอนของระดับการพัฒนาจิต การพัฒนาทางเศรษฐศาสตร คือ การพัฒนาตอจากองคธรรมในระดับ

ศีลซึ่งเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกเกือบทุกแนวทางหยุดอยูท่ีระดับนี้ สวนโยนิโสมนสิการเปน

องคธรรมในกระบวนการการพัฒนาปญญาซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญของการพัฒนาจิต และเปนปจจัยให

เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคประกอบแรกของมัชฌิมาปฏิปทา เพราะถาหยุดในระดับศีล ความเขาใจ

มัชฌิมาปฏิปทาอาจจะยังไมเกิดหรือยังไมเขาใจความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไดดีพอ 

ดังน้ัน โยนิโสมนสิการ จึงถูกจัดวาเปนระดับของการพัฒนาปญญาในขั้นท่ีอยูเหนือศรัทธา 

เพราะเปนข้ันที่ใชความคดิของตนเองอยางเปนอิสระ สามารถชวยเหลือตนเองใหไปสูจุดหมายของพุทธ

ธรรมไดอยางแทจริง ถือเปนการใชปจจัยภายใน ที่เปนแกนหรือปจจัยหลักในกระบวนการพัฒนาปญญา 

                                           
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๒๑๑. 
๑๙

 แกว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาต,ิ ๒๕๕๐), หนา ๕๘-๕๙. 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๒๖๓. 



๑๒ 

๓) อัปปมาทธรรม หมายถึง ความไมประมาท ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือ ความเพียร

ท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติ

และการกระทําอยาง มีความระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไปในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับ

ความดีงามและความอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย การทําการดวยความมุงมั่นและ

จริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป๒๑   

ความไมประมาทที่เกิดข้ึนจากสังคมการแขงขัน มีขอดีของระบบแขงขัน คือ การกระตุน

บุคคลไมใหประมาท อยูเฉยไมได ตองตื่นตัวอยูตลอดเวลา แตความไมประมาทนี้ เกิดขึ้นจากการบีบคั้น 

จากการตองการเอาตัวรอด จากการหวังเอาชนะ หวังใหไดเปรียบอยูเสมอ จึงตองแขงขันกันตลอดเวลา 

จนกลายเปนการแขงขันเพื่อผลประโยชนนํามาสูระบบกําไรสูงสุด การไดกําไรสูงสุดจึงกลายเปนตัววัด

ความสาํเร็จ ในขณะท่ีสังคมท่ีเนนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและการมีมิตรไมตรจีะโนมเอียงไปในทางประมาท 

เฉ่ือยชา ไมกระตือรือรน หวังพึ่งคนอ่ืน ปลอยปละละเลย ออนแอ และก็เสื่อมลง เพราะความประมาท 

ดังนั้น องคประกอบทั้ง ๓ ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มี

ลักษณะที่แตกตางกันออกไป คือ ๑) มัชฌิมาปฏิปทา เปนวิธีการหรือหนทางของการพัฒนาตน (เปรียบ

เหมือนเสนทาง) ในแตละกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแก การผลิต การบริโภค เรื่องอรรถประโยชน และ

การกระจายผลผลิต ๒) โยนิโสมนสิการ เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน (เปรียบเหมือน

เครื่องยนต) ๓) อัปปมาทธรรม เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเสมือนพวงมาลัย) เพื่อใหสําเร็จ

รุดหนาจนกวาจะบรรลเุปาหมายสุดทายของพุทธเศรษฐศาสตรนั่นเอง 

 
ภาพประกอบที่  ๑.๒ มัชฌิมาปฏิปทา โยนโิสมนสิการ และอัปปมาทธรรม กับพุทธเศรษฐศาสตร 

                                           
๒๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๓๑๒. 

องคธรรมใน

ระดับสมาธิ 

องคธรรมใน

ระดับปญญา 

 

 

 
 

องคธรรมในระดับศีล 

 

การกระจาย 

ผลผลิต 

 

การผลิต 

 

อรรถ 

ประโยชน 

 

บริโภค 

มัชฌิมาปฏิปทา 

 

อัปปมาทธรรม 

 

โยนิโสมนสิการ วิธีการ หรือ ทางสายกลาง 

(เสนทาง) 

เคร่ืองอํานวยสนับสนุน 

(เสนยนต) 
เครื่องกํากับ 

(พวงมาลัย) 



๑๓ 

๑.๗.๒  แนวคิดและความสําคัญของพุทธเศรษฐศาสตร 

พระธรรมปฏก (ปอ.ปยุตโต) เสนอแนวคิดทางเศรษฐศาสตรไววา ปจจุบันนี้วิชาเศรษฐศาสตรที่

เรารูจักกันอยู เปนวิชาเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก เมื่อพูดถึงเศรษฐศาสตรและเรื่องราวเนื้อหาวิชา

เศรษฐศาสตร เราก็ใชภาษาเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก เม่ือคิดถึงเรื่องเศรษฐศาสตร เราก็คิดในกรอบ

ความคิดของเศรษฐศาสตรแบบตะวันตกดวย ดังนั้น ถาจะมาพูดถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็ยากที่จะทํา

ตัวเองใหพนออกไปจากกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรและภาษาเศรษฐศาสตรแบบตะวันตกน้ัน 

เพราะฉะนั้นการพูดถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธก็อาจจะเปนการพูดถึงพระพุทธศาสนาดวยภาษา

เศรษฐศาสตรตะวันตก ภายในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรตะวันตกนั้นเอง อยางไรก็ตาม ก็ถือวาให

เราลองมาชวยกันพิจารณาเรื่องน้ี บางทีอาจจะไดรับขอคิดบางอยาง ถึงแมจะไมไดเปนเศรษฐศาสตรแนว

พุทธจริง ก็อาจจะมีแนวคิดทางพุทธบางอยางท่ีเอามาใชประโยชนในทางเศรษฐศาสตรไดบาง  

นักเศรษฐศาสตรชาวตะวันตกทานหนึ่ง คือ อี.เอฟ ชูมาเกอร (E.F. Schumacher) ไดพิมพ

หนงัสือออกมาเลมหน่ึง ชื่อวา Small Is Beautiful มีผูแปลเปนภาษาไทยใชชื่อวา จิ๋วแตแจว โดยในบทท่ี 

๔ ตั้งชื่อวา "Buddhist Economics" แปลวา เศรษฐศาสตรชาวพุทธ โดยในหนังสือนี้ ไดทําใหคนจํานวน

มากท้ังในตะวันออก และตะวันตกเกิดความสนใจในเรื่องพุทธศาสนาดานท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจในวง

กวาง ทําใหเกิดความสนใจพุทธศาสนาในแงเศรษฐศาสตรข้ึน 

แตถาพิจารณาใหลึกลงไปอีก การที่ทานชูมาเกอรไดเขียนหนังสือเลมนี้ขึ้นโดยมีบทความ

เรื่องเศรษฐศาสตรชาวพุทธนั้น และการที่ฝรั่งในสถานศึกษาตาง ๆ หันมาสนใจเรื่องพุทธเศรษฐศาสตร 

หรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธนี้ ก็มีภูมิหลังที่วา มาถึงปจจุบันนี้วิทยาการ และระบบการตาง ๆ ของ

ตะวันตก ไดมาถึงจุดหนึ่งที่เขาเกิดความรูสึกกันวามีความติดตัน หรือความอับจนเกิดขึ้น หรือสําหรับบาง

คนอาจจะไมยอมรับภาวะนี้ ก็อาจจะเรียกวามาถึงจุดหัวเลี้ยวหัวตอจุดหนึ่ง ที่อาจจะตองมีการ

เปล่ียนแปลงแนวความคิดและวิธีปฏิบัติในวิทยาการสาขาตาง ๆ คือมีความรูสึกกันวา วิชาการตาง ๆ ท่ี

ไดพัฒนากันมาจนถึงปจจุบันนี้ ไมสามารถแกปญหาของโลกและชีวิตใหสําเร็จได จะตองมีการขยาย

แนวความคิดกันใหมหรือหาชองทางกันใหม 

เม่ือเกิดความรูสึกอยางนี้กันขึ้น ก็จึงมีการแสวงหาแนวความคิดท่ีนอกจากวงวิชาการของตน

ออกไป อันเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหมีการสนใจในพุทธศาสนารวมท้ังปรัชญาอะไรตออะไรเกา ๆ โดย

เฉพาะที่เปนของตะวันออกขึ้นดวย อันนี้ก็เปนปรากฏการณที่เห็นกันชัดเจนในประเทศตะวันตกปจจุบัน 

ท่ีวาไดหันมาสนใจตะวันออก ทีนี้ การท่ีชูมาเกอรจับหลักการของพุทธธรรมโดยพูดถึง Buddhist 

economics หรือพุทธเศรษฐศาสตรนั้น เขาก็จับเอาที่เรื่องมรรคนั่นเอง มรรคนั้นเรารูจักกันวาเปนขอ

หน่ึงในอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคน้ันเปนขอปฏิบัติทั้งหมดในพุทธศาสนา 

เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช  

เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสราง



๑๔ 

พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเท

สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ

พึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึนไป 

๑.๗.๒.๑  เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : การไดคณุภาพชีวิต  

ลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กลาวคือ เศรษฐศาสตรแนวพุทธนี้มีลักษณะเปน

สายกลาง อาจจะเรียกวาเศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา เพราะวาระบบชีวิต

ของพุทธศาสนาท่ีเรียกวามรรคน้ัน ก็มีชื่ออยูแลววามัชฌิมาปฏิปทา องคของมรรคนั้นแตละขอเปนสัมมา 

เชน สัมมาอาชีวะ การที่เปนสัมมานั้นก็คือ โดยถูกตอง โดยถูกตองก็คือทําใหเกิดความพอดี ความเปน

มัชฌิมาหรือสายกลางน้ัน ก็คือความพอดีนั่นเอง  

ชูมาเกอร เสนอทัศนะวา เมื่อมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมี Buddhist economics ตองมีเศรษฐศาสตร

แบบพุทธ ซึ่งอธิบายตอไปไดวา เม่ือมีสัมมาอาชีวะก็ตองมีมิจฉาอาชีวะดวยเชนเดียวกัน เม่ือมีสัมมาอาชีวะ 

คือ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ถูกตอง ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะคือพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ผิดพลาดดวย ทีนี้

เศรษฐกิจถูกตองท่ีเปนสัมมา ก็คือ เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 

ในทางพุทธศาสนา มีขอปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา ความเปนสายกลาง ความพอดี 

มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดี เตม็ไปหมด ตลอดจนสมตา เทียบกับท่ีเราใชคําวา สมดุล หรือ

ดุลยภาพ คําเหลาน้ีเปนคําสําคัญในทางพุทธศาสนา ท่ีวาเปนสายกลาง เปนมัชฌิมา มีความพอดี 

พอประมาณ ไดดุลยภาพ อันนี้เปนอยางไร ความพอดีหรือทางสายกลางอยูท่ีไหน ความพอดี คือ จุดที่

คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวาเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการ

ตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต เม่ือถึงจุดนี้ ก็จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูดมาเมื่อกี้น้ีวา การ

บริโภคเปนจุดยอดของเศรษฐกิจ 

ขอทบทวนความหมายของการบริโภคอีกครั้งหนึ่ง ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรก็

หมายถึง การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซึ่งทําใหไดรบัความพึงพอใจสูงสุด แตในแบบพุทธ 

การบริโภคคือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซึ่งทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพ

ชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคปบก็เกิดมีคุณภาพชีวิตน้ัน นั่นคือการบริโภคท่ีสําเร็จผล ถาบริโภคเฉย ๆ ไดรับ

ความพึงพอใจก็จบ แคนี้ไมถือวาเปนเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เพราะบริโภคแบบคลุมเครือ ทําตาม ๆ กัน

ไป ไมเขาใจและไมคาํนึงถึงเหตุผลของการบริโภคไมรูความมุงหมายท่ีแทของการบริโภคน้ัน เม่ือบริโภค

ไปไดรับความพึงพอใจหลงเพลินไป ก็จบเทานั้น แตพึงพอใจอาจจะเกิดโทษแกชีวิตก็ได อยางที่พูดเมื่อกี้

วาทําใหเสียคุณภาพชีวิต 

สวนการไดคุณภาพชีวิต ยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไป ทําให

ชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น ฉะนั้น เศรษฐศาสตรจึงไปสัมพันธกับการมีชีวิตของมนุษยท้ังหมดท่ีจะเปนอยู

อยางดี มีชีวิตที่ดีงาม ทําสังคมใหมีสันติสุข โดยนัยนี้ ถาเศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยางแทจริง 



๑๕ 

เศรษฐศาสตรจะตองมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ในการทําใหมนุษยมีความสามารถที่จะ

ดํารงชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขรวมกันไดดียิ่งข้ึนดวย มิฉะน้ันเศรษฐศาสตรจะมีไวเพื่ออะไร 

จุดยอดของเศรษฐศาสตรท่ีวาอยูท่ีการบริโภค เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ จึงปรากฏตัวใน

หลักที่เรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ แมแตในโอวาทปาติโมกขที่เราเรียกวาหัวใจ

พุทธศาสนาก็ระบุไววา มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณคือรูจัก

พอดี ความพอประมาณ คือความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญกระจายอยู

ท่ัวไปในสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ก็มี โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญุตานี้เขามาทันที 

ตัวกําหนดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือ มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดีในการบริโภค หมายถึง

ความพอดีท่ีใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ 

ในคําสอนแสดงขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ เม่ือจะบริโภคอะไรก็ตอง

พิจารณาเหตุผลหรือความมุงหมายของการบริโภค ตามสูตรที่วา ปฏิสังฺขา โยนิโส ปณฺฑปาต… ?… พิจารณา

ทุกอยางไมวาจะบริโภคอะไร แตเดี๋ยวน้ีเราวากันเปนมนตไปเลย ไมรูเรื่อง สวดจบเปนใชได อันท่ีจริงนั้นทาน

สอนวา เวลาจะบริโภคอะไรก็ใหพิจารณา คือพิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร เนว 

ทวาย นมทาย นมณฺฑนาย มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใชเพื่อลุมหลงมัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา ฟุมเฟอย ยาวเทว 

อิมสฺส กายฺสส แตบริโภคเพื่อใหรางกายมั่นคงดํารงอยูได เพ่ือใหชีวิตดําเนินไป เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา 

เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม เพ่ือเก้ือหนุนชีวิตอันประเสรฐิ เพื่อเก้ือกูลตอชีวิตท่ีดงีาม 

เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดผลตามความมุงหมาย แลวความ

พอดีก็อยูท่ีนี่ ฉะนั้น จึงบอกวา ความพอดีหรือสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ 

เพราะวาผูที่เปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความมีสุขภาพดี เพื่อเก้ือกูลตอ

การมีชีวิตที่ดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิตคือสิ่งที่ตองการในการบริโภค และบริโภคแลวไดรับความ

พึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือความหมายของ มัตตัญุตา คือ ความพอดีท่ีวาเปนทางสายกลาง  

กิจกรรมในทางเศรษฐกิจนี้ เปน means คือ มรรคา ไมใชเปน end หรือจุดหมายในตัวเอง 

ผลที่ตองการในทางเศรษฐศาสตรไมใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปนมรรคา คือ เปนฐานสนับสนุน

กระบวนการพัฒนาตนของมนุษย เพ่ือชีวิตที่ดีย่ิงข้ึน เพื่อใหเขาบริโภคอาหารแลวไมใชอิ่มเฉย ๆ ไมใชอ่ิม

แลว พออรอย ๆ ก็จบเสร็จกัน ไมใชแคน้ัน แตใหเขาอ่ิมเพื่อใหเขามีกําลังกาย มีกําลังความคิดจะไดทําสิ่ง

ท่ีดีงามเปนประโยชน จะไดฟงไดพิจารณาในเร่ืองท่ีเจริญปญญาตอไป ดังในเรื่องท่ียกมาเปนตัวอยางท่ีวา 

พระพุทธเจาใหคนจัดหาอาหารใหคนเข็ญใจรับประทาน เมื่อเขารับประทานเสร็จแลว ก็ไมใชจบแคนั้น 

แตเพื่อใหเขาไดฟงธรรมตอไป มันจึงเปน means  

ในเม่ือหลักการมอียูอยางน้ีแลว ก็จะมีวิธีปฏิบัติปลีกยอยที่แยกซอยออกไปอีก เชน ในกรณีท่ี

คนมีกินอยูแลว เรากลับไมสอนใหเขากินใหเต็มที่ ไมสอนใหกินตามท่ีอยาก ยิ่งกวาน้ัน บางครั้งยังมีการ

ยกยองพระบางองคท่ีฉันมื้อเดียว  ถาเปนเศรษฐศาสตรยุคอุตสาหกรรม ก็ตองสรรเสริญคนที่กินใหมาก



๑๖ 

ท่ีสุด บริโภคสี่ม้ือสิบมื้อคงยิ่งดีใหญ แตในกรณีท่ีพอแกความตองการคุณภาพชีวิต เรากลับสรรเสริญพระ

บางองคท่ีฉันม้ือเดียว แตไมใชการฉันม้ือเดียวนั้นเปนจุดหมายนะ ถาฉันมื้อเดียวแลวไมไดทําอะไรให

เกิดผลจากการฉันมื้อเดียวก็ไมไดเรื่อง กลายเปนเบียดเบียนตัวเองไป ฉะน้ัน จะตองพิจารณาโดยมี

เงื่อนไข คอืบริโภคส่ิงท่ีและเทาท่ีจะชวยเก้ือหนุนใหการพัฒนาตนไดผลดี 

ในเรื่องนี้แมแตชาวบานก็เหมือนกัน ไมเฉพาะแตพระ บางทีมาถืออุโบสถงดอาหารในเวลา

เลยเที่ยงไปแลว ไมรับประทานในเวลาบาย เวลาค่ํา การงดกินอาหารที่เคยกินมาตามปกติ กลับมี

ความหมายเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีคุณคาเพื่อประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฉะนั้น การ

บริโภคจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนไปไดทั้งในแงบวกคือกิน และแง

ลบคือไมกิน หมายความวา "ไมกิน" ก็เปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจในทางที่จะเพิ่มคุณภาพชีวิตได

เหมือนกัน แลวคนก็สามารถมีความพึงพอใจจากการงดกินไดดวย คือ สามารถไดรับความพึงพอใจจาก

การไมบริโภค แตไดรับคุณภาพชีวิต 

ตามปกติ เราตองมีความพึงพอใจจากการบริโภค แตในหลายกรณี เรามีความพึงพอใจจาก

การไมบริโภคหรือไมไดบริโภค อยางไรก็ตาม การไดรับความพึงพอใจจากการงดการบริโภคอาจจะเกิด

จากกิเลส เชน มีมานะถือตัว จะแสดงใหเห็นวาเรานี่เกง เรานี่แน จึงงดไมรับประทานอาหาร แลวรูสึก

ภูมิใจวา เรานี้รับประทานอาหารมื้อเดียวได เราเกงแลวก็พึงพอใจ แตเปนความพึงพอใจจากกิเลส คือ

มานะ เปนเพียงการกาวจากตัณหาขึ้นไปสูมานะ สวนความพึงพอใจที่ถูกตอง คือความพึงพอใจที่วา การ

กินนอยลงหรือการอดอาหารครั้งนี้ เปนการฝกหัดขัดเกลาตนเอง หรือเปนสวนท่ีชวยใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิต การที่เรางดการบริโภคครั้งนี้ มันชวยใหคุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น ถาเกิดความพึงพอใจ

อยางนี้ข้ึนก็เปนความพึงพอใจที่ถูกตอง 

ในกิจกรรมของมนุษยปุถุชนที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจในการบริโภคนั้น คนจํานวนมาก

ทีเดียว เมื่อบริโภคเพื่อบําบัดความตองการ เชนกินอาหารโดยมุงรสอรอย แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอ

ชีวิตรางกาย เบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน กินสุราทําใหพอใจ แตทําใหเสียสุขภาพ กอการวิวาท เกิด

อุบัติเหตุ ของบางอยางอรอย บริโภคมากเกินไป เกิดเปนโทษตอสุขภาพ หรือกินโดยไมมุงคุณภาพ กิน

โดยไมมุงคุณคาอาหาร กินมากเปลืองมาก บางทีกินมากเปลืองมาก แตกลับขาดธาตุอาหาร บางคนกิน

ของดีเอร็ดอรอยมากมาย แตตอมาปรากฏวาเปนโรคขาดอาหาร ไมนาจะเปนไปได แตมันก็เปนไปแลว 

และไมเทานั้น แถมทําใหคนอ่ืนอดกินไปเสียดวย ตัวเองก็ขาดธาตุอาหาร คนอ่ืนก็พลอยอดกิน เพราะ

ตัวเองกินมากเกินไป  ฉะนั้น ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน ถาความพอใจนั้นไมมาพรอมกับ

การไดคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจบางครั้งกลับเปนตัวการทําลายอรรถประโยชน เชน ทําใหคนหลงมัวเมา 

ทําลายสุขภาพ เสียคุณภาพชีวิต เปนตน  

ทางเศรษฐศาสตรนั้นเขามีหลักอันหนึ่งวา สินคามีอรรถประโยชนโดยสามารถทําใหเกิดความ

พอใจแกผูบริโภค เศรษฐศาสตรเขาวางหลักไวอยางนี้ แตมองในทางกลับกัน เราก็สรุปไดวา ถาอยางนั้นก็



๑๗ 

บริโภคใหมาก กินเขาไปเพื่อใหไดรับความพึงพอใจ แตแลวก็เกิดผลอยางเม่ือกี้น้ี ผลบวกก็มี ผลลบก็มี 

ทําลายคุณภาพชีวิตก็มี อยางนี้หรือเปนอรรถประโยชน  ในแงพุทธเศรษฐศาสตรก็ตองบอกวา สินคาและ

บริการมอีรรถประโยชนโดยสามารถทําใหเกิดความพอใจ ในการท่ีไดเสริมคุณภาพชีวิตแกผูบริโภค ตอง

เติมตอทายอยางนี้ ฉะนั้น คําจํากัดความเรื่องสินคา เรื่องบริการ เรื่องโภคทรัพย อะไรตออะไร ตอง

เปล่ียนใหม ไมใชเปลี่ยนท้ังหมด แตอาจจะตอง modify ตองมีการดัดแปลงกันมากบางนอยบาง 

๑.๗.๒.๒  เศรษฐศาสตรมัชฌิมา: ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น 

ความหมายอีกอยางหนึ่งของความพอดีหรือมัชฌิมา คือไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

อันนี้เปนหลักสําคัญเหมือนกัน เปนหลักตัดสินพฤติกรรมมนุษยของพุทธศาสนา ไมเฉพาะในการบริโภค

เทานั้น แตในทุกกรณีทีเดียว เปนมัชฌิมาก็คือ ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คําวา ไมเบียดเบียน

ผูอื่น ในพุทธศาสนานั้น ไมใชเฉพาะคน เรามีหลักวา อหึสา สพฺพปาณาน แปลวา ไมเบียดเบียนชีวิตทั้งปวง 

ซึ่งสมัยน้ีเขาเรียกวา ecosystems ความหมายอีกอยางหนึ่งของความพอดีหรือมัชฌิมา คือไมเบียดเบียนตน 

ไมเบียดเบียนผูอื่น อันนี้เปนหลักสําคญัเหมือนกัน  

เม่ือมองในแงของพระพุทธศาสนาอยางน้ี หลักการทางเศรษฐศาสตรก็เลยมาสัมพันธกับเรื่อง

ระบบการดํารงอยูของมนุษยที่วามีองคประกอบ ๓ อยางสัมพันธอิงอาศยักันอยู องคประกอบ ๓ อยางน้ี

คือ มนุษย ธรรมชาติ และสังคม ธรรมชาติในที่ น้ี จํากัดวงแคบเขามา ในความหมายของคําวา 

ecosystems ซึ่งในภาษาไทยบัญญัติศัพทไววา ระบบนิเวศ หรือเรียกงาย ๆวา ธรรมชาติแวดลอม 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร การ

ท่ีจะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับ

องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของมนุษยนั้น

จะตองประสานเก้ือกูลกัน หมายความวา องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และเก้ือกูลตอกันดวย ใน

การดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางท่ี

ไมเบียดเบียนตน คอื ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไปในทางท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริม

คุณภาพชีวิตน้ัน นี่เปนการไมเบียดเบียนตน และไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ ไมกอความเดือดรอนแกสังคม 

และไมทําใหเสียคุณภาพของ ecosystems หรือระบบธรรมชาติแวดลอม 

ปจจุบันนี้ไดมีความตื่นตัวกันมากในประเทศพัฒนาแลว โดยพากันหวงใยตอพฤติกรรมทาง

เศรษฐกิจของคน เชน การใชสารเคมี และการเผาผลาญเชื้อเพลิง ซึ่งสงผลในการทําลายสุขภาพตนเอง 

ทําลายสุขภาพผูอื่น และทําลายสภาพแวดลอม เขาหลักวาเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งเปนปญหา

ใหญของอารยธรรมมนุษย 

องคประกอบ ๓ อยาง คือ มนุษย ธรรมชาติ สังคมนี้ ก็มีเรื่องแทรกเขามาคือเรื่อง เทคโนโลยี 

ปญหาอยางหนึ่งคือ เราเขาใจเทคโนโลยีวาอยางไร ในความหมายของพุทธศาสนาหรือเฉพาะพุทธ

เศรษฐศาสตรวา เทคโนโลยีคืออะไร เนื่องจากเวลาหมดแลว จึงขอรวบรัดวา ในความหมายของ



๑๘ 

พระพุทธศาสนา เทคโนโลยี คือ เครื่องมือขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย 

เรามีมือ มีเทา มีหู มีตา มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ เรามีอินทรีย แตอินทรียของเรามีขีด

ความสามารถจํากัด เราตองการจะตอกตะปูตัวหนึ่งเราตองการเดินทางไปยังสถานท่ีแหงหนึ่ง เราจะเดินก็

ชา เราจะเอามือตอกตะปูก็เจ็บแย แลวจะทําอยางไร เราก็เลยตองผลิตคอนข้ึนมา คอนก็มาชวยขยายวิสัย

แหงอินทรีย ทําใหมือของเราสามารถทํางานไดผลดีย่ิงข้ึน ตอกตะปูไดสําเร็จ เราขยายวิสัยของเทา จะ

เดินทางก็มีรถยนต ตอมาก็มีเครื่องบิน ตาของเราเห็นไดจํากัด ของเล็กนักก็มองไมเห็น เราก็สรางกลอง

จุลทรรศนขึ้นมา ทําใหสามารถมองเห็นจุลินทรียตัวเล็ก ๆได ตาของเรามองไปไดไกลไมพอท่ีจะเห็นดวงดาว 

ซึ่งอยูไกลมากดูเล็กเกินไป บางดวงก็ไมเห็น เราก็สรางกลองโทรทรรศนขึ้นมา มองไปเห็นสิ่งเหลาน้ันได 

ปจจุบันนี้เราก็สามารถขยายวิสัยแหงอินทรียสมองของเราออกไป โดยสรางเครื่องคอมพิวเตอร

ขึ้นมา รวมความวาเทคโนโลยีเปนเครื่องขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย ในยุคปจจุบันนี้ เราขยายวิสัย

แหงอินทรียดวยวิธีการทางวัตถุ ทําใหเกิดความเจริญในระบบอุตสาหกรรมขึ้นมา แตในสมัยโบราณยุคหนึ่ง 

คนเอียงสุดไปทางจิต ก็ไดพยายามขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิต การขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิต

นั้นก็ทําใหเกิดเปนฤทธ์ิเปนอภิญญาขึ้นมา ดังท่ีมีเรื่องบอกไววา คนนั้นคนนี้มีฤทธ์ิมีปาฏิหาริยเหาะเหิน

เดินอากาศได เปนตน ก็เปนการขยายวิสัยแหงอินทรียเหมือนกัน เปน physical technology คือ 

เทคโนโลยีทางกายอยางหนึ่ง กับ psychical technology คือ เทคโนโลยีทางจิตอยางหนึ่ง 

เปนอันวาเทคโนโลยีเปนเครื่องมือขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษยและเทคโนโลยีนั้นก็ไดเขา

มาสัมพันธกับระบบการดํารงอยูของมนุษยที่มีองคประกอบ ๓ ประการนั้น กลาวคือ มนุษยไดใช

เทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือของตนในการเขาไปสัมพันธเก่ียวของกับองคประกอบสวนอ่ืนในการดํารงอยูของ

มนุษย คือธรรมชาติและสังคม และเทคโนโลยีนี้ก็ เกิดเปนสภาพแวดลอมอยางใหมขึ้นมา เปน

สภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน สภาพแวดลอมสวนที่มนุษยสรางข้ึนน้ี บางทีก็ไปรุกรานหรือขัดแยงกับ

สังคมและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเดิม และทําใหเกิดปญหาขึ้นมา ปญหาทางเทคโนโลยีที่เกิดข้ึนวา

โดยรวบยอด คือ สภาพแวดลอมสวนที่มนุษยสรางข้ึนนี้ บางทีก็ไปรุกรานหรือขัดแยงกับสังคมและ

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติเดิม และทําใหเกิดปญหาขึ้นมา ปญหาทางเทคโนโลยีที่เกิดข้ึนวาโดยรวบยอด 

คือ การพัฒนาเทคโนโลยีน้ัน อาจจะเปนการพัฒนาในลักษณะท่ีขัดแยงกับระบบการดํารงอยูของมนุษย 

ทําใหเสียคุณภาพ ทําใหเสียดุลในระบบของมนุษย ธรรมชาติ สังคม แลวก็ขัดขวางความสัมพันธท่ีดี ที่

เกื้อกูลกัน ระหวางองคประกอบท้ังสามอยางนั้น มีการใชเทคโนโลยีนั้น ในลักษณะท่ีเปนการเบียดเบียน

ตนและเบียดเบียนผูอื่น  

ฉะนั้น เมื่อสัมพันธกับเทคโนโลยี มนุษยจะตองแกปญหานี้โดยพัฒนาเทคโนโลยีในลักษณะที่

จะทําใหเกิดการประสานและเกื้อกูลกัน ภายในระบบความสัมพันธขององคประกอบสามอยางแหงการ

ดํารงอยูของมนุษยนั้น และใชเทคโนโลยีเพื่อประโยชนเก้ือกูลท้ังแกตนเองและแกผูอ่ืน 

ในทางเศรษฐศาสตรนี้ไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปน means คือมรรคา สวน end 



๑๙ 

คือจุดหมายของมัน ก็คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนามนุษย ฉะนั้น เศรษฐศาสตรในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนาจึงถือวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจและผลของมัน เปนฐานหรือเปนอุปกรณที่จะชวย

สนับสนุนการมีชีวิตท่ีดีงาม และการพัฒนาตนพัฒนาสังคมของมนุษย ขอกาวเลยไปสูการสรุปเรื่องที่

อาตมาเลาใหฟงตอนตนวา พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดคนเข็ญใจนั้น มีแงพิจารณาหลายเรื่องในทาง

เศรษฐกิจ เชนวา พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดคนเข็ญใจ ลงทุนเดินทาง ๔๘๐ กิโลเมตร เปนการคุมคาไหม

ในทางเศรษฐกิจ ที่จะไปโปรดคนเข็ญใจคนหนึ่ง ขอน้ีนักเศรษฐกิจก็อาจจะพิจารณาวาคุมหรือไมคุม ดังนี้

เปนตน แตในที่นี้เราจะไมวิเคราะห จะขอพูดเพียงนิดเดียว 

ประเด็นสําคัญก็คือ เปนอันเห็นไดแลววา พระพุทธศาสนาถือวา เศรษฐกิจมีความสําคัญมาก 

ไมเฉพาะในแงที่วาสัมมาอาชีวะเปนองคหนึ่งในมรรคมีองค ๘ เทานั้น แตจากเรื่องน้ีเราจะเห็นวา ถาทอง

หิว คนจะฟงธรรมไมรูเรื่อง ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงใหเขากินขาวเสียกอน เศรษฐกิจจึงมีความสําคัญมาก 

แตในทางกลับกัน ถาโจรไดอาหารอยางดี บริโภคอ่ิมแลว รางกายแข็งแรง ก็เอารางกายนั้นไปใชทําการ

ราย ปลนฆา ทําลายไดมาก และรุนแรง  เพราะฉะนั้นการไดบริโภคหรือความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจ

จึงไมใชจุดหมายในตัว แตมันควรเปนฐานสําหรับการพัฒนามนุษย เปนฐานท่ีจะใหมนุษยไดคุณภาพชีวิต 

ไดสิ่งที่มีคุณคาสูงยิ่งขึ้น เชน นายคนเข็ญใจนี้ไดกินอาหารแลว เขาก็ไดฟงธรรมตอไปดวย 

เพราะฉะนั้นการสรางความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจจึงเปนภารกิจสําคัญที่จะตองทํา แต

เราจะตองใหความเจริญกาวหนาพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจนั้นสัมพันธกับจุดหมาย ใหเปนไปเพื่อจุดหมาย 

คือใหเกิดคุณภาพชีวิต ซึ่งทําใหมนุษยพรอมที่จะสรางสรรคหรือปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงาม เราจึงเรียกวา 

เศรษฐศาสตรและเศรษฐกิจเพื่อคุณภาพชีวิต  ในพระพุทธศาสนามีหลักอรรถ หรืออัตถะ ๓ แปลอยาง

งาย ๆ วา ประโยชนเบื้องตน ประโยชนทามกลาง และประโยชนสูงสุด หรือจุดหมายเบื้องตน จุดหมาย

ทามกลางและจุดหมายสูงสุด  

จุดหมายเบ้ืองตนคือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนทันตาเห็น ซึ่งมีความมั่นคงเพียงพอ

ทางเศรษฐกิจรวมอยูเปนขอสําคัญ แตประโยชนทางเศรษฐกิจหรือจุดหมายทางเศรษฐกิจนี้จะตอง

ประสานและเกื้อกูลตอจุดหมายอีกสองอยางท่ีสูงข้ึนไป คือ สัมปรายิกัตถะ อันเปนประโยชนในทางจิตใจ 

ในทางคุณธรรม ในทางคุณภาพชีวิต และปรมัตถ คือจุดหมายสงูสุด ไดแกความเปนอิสระของมวลมนุษย

ท่ีภายในชีวิตจิตใจของแตละคน 

ในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลอยางนี้ เศรษฐศาสตรจะตองมองตนเองในฐานะเปนองคประกอบ

รวม ในบรรดาวิทยาการและองคประกอบตาง ๆ ที่อิงอาศัยและชวยเสริมกันและกันในการแกปญหาของ

มนุษย เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ สิ่งสําคัญที่เศรษฐศาสตรจะตองทํา ก็คือ การหาจุดสัมพันธของตนกับ

วิชาการแขนงอ่ืน ๆ วาจะรวมมือกับเขาที่จุดไหนในวิชาการนั้น ๆ จะสงตอรับชวงงานกันอยางไร 

ตัวอยางเชน ในดานการศึกษา เศรษฐศาสตรจะสัมพันธหรือรวมมือกับการศึกษาเพื่อ

แกปญหาของมนุษยที่จุดไหน เชนวา การศึกษาอาจจะสอนใหมนุษยรูจักคุณคาแท คุณคาเทียม รูจักคิด 



๒๐ 

รู จักพิจารณาวา อะไรเปนคุณภาพชีวิต อะไรไมเปนคุณภาพชีวิต แลวก็มาชวยกัน รวมมือกับ

เศรษฐศาสตร ในการท่ีจะพัฒนามนุษยข้ึนไป  ประการสุดทาย กิจกรรมทางเศรษฐกิจน้ัน เปนกิจกรรมท่ี

ครองเวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษย เวลาสวนใหญในชีวิตของมนุษยนั้นใชไปในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ถาจะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาอยางแทจริงในการแกไขปญหาของมนุษย ก็จะตองใหกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจทุกอยาง ไมวาจะเปนการผลิตก็ดี การบริโภคก็ดี การแจกจายก็ดี เปนกิจกรรมในการ

สรางสรรคคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพเพื่อชีวิตท่ีดีงาม 

เราสามารถทําใหกิจกรรมในทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ไดตลอดเวลา และน่ีเปนทางหนึ่งที่จะทําใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาที่แทจริง ในการที่จะแกปญหาของ

มนุษย คือ ใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอยาง เปนกิจกรรมในการเสรมิสรางคุณภาพชีวิตไปดวยพรอมกัน 

เมื่อวาใหถูกแท กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ปฏิบัติอยางถูกตอง ยอมเปนกิจกรรมที่เปนไปเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพอยูแลวในตัว อันน้ีถือวาเปนสาระสําคัญของเรื่องเศรษฐศาสตรแนว

พุทธ ที่พูดมาเฉพาะหัวขอใหญใจความบางเรื่อง 
 

๑.๗.๓  แนวคิดและทฤษฎีการผลิต 

๑.๗.๓.๑  ที่มาและความหมายของการผลิต 

การผลิต หมายถึง การแปรสภาพจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่ง (จากสิ่งที่ไมตองการหรือ

ตองการนอยใหเปนสิ่งท่ีตองการมากกวา) เชน การแปรรูปเยื่อไมใหเปนกระดาษ เปนตน ผลท่ีเกิดจาก

การแปรสภาพ ในทางเศรษฐศาสตรไมถือวาเปนสิ่งที่ทําข้ึนใหม เพราะคนนั้นมาจากของเกาหรือวัตถุดิบ

เกา เชน กระดาษก็คือผลที่เกิดจากการแปรสภาพวัตถุดิบเกามาเปนกระดาษ ดังนั้นจึงกลาวไดวา 

กระดาษคือเย่ือไม และเย่ือไมคือกระดาษ เพราะมันมาจากเนื้อสารเดียวกันเพียงแตเมื่อมันอยูในสภาพ

หน่ึงมีคุณสมบัติอยางหนึ่งเฉพาะตัวของมัน เราก็เรียกวา “เยื่อไม”  แตพอมันถูกพัฒนาหรือถูกแปรรูปให

มาอยูอีกสภาพหนึ่ง มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางหนึ่งซึ่งไมเหมือนเดิมเกิดข้ึนเราเรียกมันวา “กระดาษ” 

คุณภาพหรือคุณสมบัติเทานั้นที่ทําใหมันตางกัน ถาเราทอนเอาคุณสมบัติของกระดาษออกไป มันก็จะ

ถอยหลังกลับไปเปนเย่ือไมเหมือนเดิม เพราะฉะนั้น “สิ่งใหม” จึงไมมี ตามขบวน เศรษฐศาสตรสิ่งที่ถูก

แปรสภาพเรียกวาวัตถุดิบ เม่ือส่ิงน้ันถูกแปรสภาพแลวเราเรยีกมันวา สินคาเศรษฐกิจ การแปรสภาพจาก

สิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่งอาจแบงเปน ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑. แปรรูปเฉพาะถูกเบี่ยงเบนเง่ือนไขเดิมของธรรมชาติไปเปนเงื่อนไขใหม โดยฝมือของ

มนุษยตามกระบวนการทางเศรษฐศาสตรเพื่อสนองความตองการของมนุษย เชน ออยมาแปรรูปเปน

น้ําตาล เอานํ้ามาแปรรูปเปนพลังงานไฟฟา เอาเยื่อไมมาแปรรูปเปนกระดาษ การแปรรูปในลักษณะนี้ถือ

วาเปนกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร 

๒. แปรสภาพก็เกิดการวิวัฒนาการตามกฎของธรรมชาติเอง เชน น้ําไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย โมเลกุลของน้ําจะสั่นสะเทือน เมื่อสั่นสะเทือนถึงจุดวิกฤตจุดหนึ่งน้ันก็จะแปรสภาพเปนไอนํ้า 



๒๑ 

และเบาตัวลอยข้ึนสูเบื้องบนกระทบกับบรรยากาศเย็นตัวในระดับเบื้องบน ก็จะกอตัวควบแนนเปนกอน

เมฆ กอนเมฆมีน้ําหนักลดตัวลงตํ่ากระทบกับบรรยากาศอีกระดับหนึ่ง จะละลายเปนนํ้าฝนตกมาที่เรา

เรียกวา น้ําฝน แลวน้ํานั้นก็ถูกความรอนจากดวงอาทิตยเผากลายเปนไอ ลอยขึ้นสูเบ้ืองสูง แลวกระทบ

กับความเย็นของบรรยากาศชั้นบนจับตัวเปนกอนเมฆ มีน้ําหนัก จึงลดตัวลงระดับต่ํา กระทบกับ

บรรยากาศอีกระดับหนึ่ง ละลายเปนน้ําฝนตกลงมา วนเวียนเปนวัฏจักรของน้ําในลักษณะเชนนี้ตลอดไป 

หรือแมแตไมท่ีกลายเปนหินก็อยูในกฎขอนี้เชนกัน การแปรสภาพในลักษณะน้ีไมจัดเปนกิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตร แตเปนกระบวนการของธรรมชาติดวยกันเองไมเก่ียวกับการกระทําโดยฝมือของมนุษย 

การผลิต หมายถึง การนําเอาปจจัยการผลิตอันไดแก ท่ีดิน ทุน แรงงาน และความสามารถ

ในการประกอบการมาผานกระบวนการอยางใดอยางหนึ่งภายใตเทคโนโลยีระดับหนึ่ง ผสมผสานกัน

เพื่อใหเกิดสินคาและบริการเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การผลิต 

เปนกระบวนการเพิ่มคุณคาหรือประโยชนทางเศรษฐกิจ (Economic Utility) ใหกับปจจัยการผลิตตาง ๆ 

เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยใหเกิดประโยชนมากที่สุด การผลิตจะตองประกอบไปดวยการทํา

ใหเกิดสินคาหรือบริการอยางใด อยางหนึ่งซึ่งเปนสิ่งที่มีประโยชนในทางเศรษฐกิจที่ เรียกวา 

อรรถประโยชน โดยอาศัยแรงงานของมนุษย ทั้งกําลังกายและกําลังความคิด แรงงานของสัตว หรือ

เครื่องมือเครื่องจักรตาง ๆ๒๒   

ฟงกชันการผลิต (Production Function) หมายถึง ฟงกชันที่แสดงความสัมพันธระหวาง

จํานวนปจจัยการผลิตกับจํานวนผลผลิตท่ีไดจากกระบวนการผลิตในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งภายใต

เทคโนโลยีการผลิตท่ีมีอยูในขณะนั้น นั่นคือ จะตองผลิตใหไดจํานวนผลผลิตที่มากท่ีสุด จากจํานวน

ปจจัยการผลิตจํานวนหนึ่งท่ีกําหนด หรือผลิตใหไดจํานวนผลผลิตจํานวนหนึ่งตามที่กําหนด โดยใชปจจัย

การผลิตใหนอยที่สุด ทั้งนี้ประสิทธิภาพของการผลิตขึ้นอยูกับเทคโนโลยีที่มีอยู ฟงกชันการผลิตสามารถ

แสดงไดในรูปตาราง กราฟ หรือสมการ โดยทั่วไปมักจะเขียนในรูปสมการ คือ  

 Q = f  (X1, X2, X3,…, Xn) 

โดย Q = ปริมาณผลผลิต 

X1, X2, X3,…, Xn  =  ปจจัยการผลิตชนิดท่ี ๑ ถึงชนิดที่ n 

จากฟงกชันการผลิต หมายถึง จํานวนของผลผลิตมีความสัมพันธกับจํานวนปจจัยการผลิต

ชนิดตาง ๆ คือ X1, X2, X3,…, Xn โดยยังมิไดบงชี้ใหชัดวาผลผลิตท่ีไดมีความสัมพันธกับปจจัยการผลิต

ตาง ๆ ในลักษณะใด กลาวคือ มิไดบอกวาปจจัยการผลิตท่ีใชมีปริมาณหรือเปนสัดสวนเทาใด และ

ผลผลิตที่ไดจะมีจํานวนเทาใด เพ่ือใหงายตอการวิเคราะหในข้ันตนนี้ ถาเรากําหนดใหมีปจจัยการผลิตที่

                                           
๒๒

 วิรุณสิริ ใจมา, เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรงุเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๗๗- ๑๔๘. 



๒๒ 

สําคัญ ๒ ชนิด คือ ปจจัยแรงงาน (L) และปจจัยทุน (K) จะเขียนฟงกชันการผลิตไดดังน้ี คือ 

 Q  =  f (K, L) 

ถามีการเปลี่ยนแปลงปจจัยทุนและ/หรือปจจัยแรงงาน จะมีผลทําใหจํานวนผลผลิตที่ไดจาก

การผลิตเปลี่ยนแปลง
๒๓

 

๑.๗.๓.๒  หลักการสําคัญของการผลิต 

การผลิตสินคาและบริการของผูประกอบการที่จะผลิตสินคาที่ดีใหแกลูกคาหรือผูบริโภคให

ประทับใจ ถูกใจ สินคานั้น ๆ และผูผลิตจะประสบความสําเร็จในการทํางานไดตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ 

ในการผลิตและเปนหลักการสําคัญในการผลิต ดังนี้ 

๑. คุณภาพของสินคาและบริการ สินคาและบริการที่ผลิตขึ้นมาน้ันตองมีคุณภาพดี ได

มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด สินคาไมมีตําหนิ  

๒. ราคาที่เหมาะสม ควรจําหนายสินคาและบริการที่เหมาะสมกับคุณภาพของสินคา ไมขาย

หรอืจําหนายราคาแพงจนเกินไป 

๓. คุณธรรม ผูผลิตและผูใหบริการควรมีความซื่อสัตยตออาชีพของตนและตอผูบริโภค ไมนํา

สินคามีตําหนิหรือเนาเสียมาขาย  

๔. ความตองการและความพึงพอใจของผูบริโภค ผูผลิตหรือผูใหบริการตองคํานึงถึงความ

ตองการของลูกคาเปนสําคัญ รูจักผลิตสินคาท่ีตรงกับความตองการเพ่ือสนองตอบความพึงพอใจ 

๕. เทคโนโลยีการผลิต รูจักนําวิทยาการและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชเพ่ือทําใหตนทุนการ

ผลิตลดลงสามารถผลิตสินคา และบริการไดปริมาณสูงและมีคุณภาพดี 

๖. ตนทุนการผลิต ใชทรัพยากรการผลิตสิ้นเปลืองนอยที่สุดหรือคาใชจายต่ําสุด
๒๔

   

ในปจจุบันเราจะเห็นสินคาและบริการมีรูปแบบตาง ๆ เกิดข้ึนมากมาย เนื่องจาก

ผูประกอบการสวนใหญนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิตสินคาและบริการ เพื่อใหไดสินคาท่ีมีปริมาณ

สูง มีคุณภาพดี มีรูปแบบตาง ๆ ลดแรงงานคน เพ่ิมผลผลิตไดเร็วข้ึนสงผลใหตนทุนการผลิตลดลง มีกําไร

มากขึ้น การใชเทคโนโลยีในการผลิต เชน การใชคอมพิวเตอรในการควบคุมการผลิตการใชเครื่องจักร

แทนแรงงานคน การนําวิทยาการใหม ๆ มาชวยในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เปนตน 

การใชเทคโนโลยีในการบริหาร เชน การใชคอมพิวเตอรในการจัดเก็บขอมูลลูกคา การใช

โทรศัพทและเครือขายอินเทอรเน็ตในการติดตอสื่อสาร เปนตน 

                                           
๒๓

 วีณา ลีลาประเสริฐศิลป, เศรษฐศาสตรจุลภาค, พิมพครั้งที่ ๒, (สงขลา: บริษัท นําศิลปโฆษณา จํากัด, 

๒๕๕๖), หนา ๑๑๙. 
๒๔

 นราทิพย ชุติวงศ, หลักเศรษฐศาสตร I : จุลเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



๒๓ 

การแขงขันในการผลิต หมายถึง การทําใหตนทุนการผลิตสินคาต่ําลง สามารถขายสินคาได

ในราคาถูก เพื่อแขงขันซึ่งกันและกัน 

การใชเทคโนโลยีเพื่อการแขงขันของผูผลิต มีดังน้ี 

 ๑. การใชเทคโนโลยีชวยผลิตสินคาและบริการที่มีรูปแบบใหม และใหประโยชนกับผูบริโภค

มากข้ึน 

 ๒. การใชเครื่องมือและเครื่องจักรท่ีทันสมัย ชวยในการผลิตสินคาและการบริการเพื่อให

เกิดการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 

 ๓. การใชเทคโนโลยีชวยในการโฆษณาสินคาและบริการ การสงเสริมการขายและการตลาด 

 ๔. การใชเทคโนโลยีชวยในการขนสง เพื่อใหผูบริโภคไดรบัสินคาและบริการอยางสะดวก

และรวดเร็ว 

ในการดําเนินการผลิตมีจุดมุงหมายของการผลิต ทั้งการผลิตตามแนวทางเศรษฐศาสตร

ท่ัวไป และเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ 

จุดมุงหมายของการผลิตเศรษฐศาสตรท่ัวไป 

 ๑. เพื่อความมั่งค่ัง (Wealth) ทางวัตถุธรรม 

 ๒. เพื่อสนองความตองการอันไมสิ้นสุดของกลุมเปาหมาย 

 ๓. เพื่อความอยูดีกินดี 

 ๔. เพื่อผลประโยชน คือ กําไรสูงสดุ 

จุดมุงหมายของการผลิตเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ๑. เพื่อคุณภาพชีวิต 

 ๒. เพื่อสนองความตองการเทาที่จําเปนตอชีวิตจริงของกลุมเปาหมาย 

 ๓. เพื่อความพอดี (กินพอดี อยูพอดี) 

 ๔. เพื่อใชสินคา (ปจจัย ๔) เพียงเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาตน และจิตวิญญาณใหสูง

ยิ่งข้ึน จนวิญญาณเปนอิสรภาพเหนือการครอบงําแหงวัตถุ 

ปจจัยการผลิตตามหลักเศรษฐศาสตรทั่วไปไดระบุปจจัยการผลิตไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. ผูประกอบการ 

 ๒. แรงงาน 

 ๓. ทนุ 

 ๔. ที่ดิน 

ใน ๔ ประการนั้น ที่พระพุทธศาสนาเนนเปนพิเศษคือปจจัยการผลิตที่เปนแรงงานและ

ผูประกอบการ (โดยเฉพาะดานพฤติกรรม) เพราะเปนหนวยผลิตท่ีตองรับผิดชอบเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ตัดสินใจในกิจกรรมเศรษฐกิจ สวนทุนกับที่ดินถือเปนอันดับรอง เพราะสองปจจัยหลังข้ึนอยูกับหนวย



๒๔ 

ผลิตที่เปนมนุษย จะจัดการกับมันอยางไร  

ผูประกอบการในทางเศรษฐศาสตรมีความหมาย ดังน้ี 

 ๑. ผูจัดการใหปจจัยการผลิตตาง ๆ ที่จําเปนในการผลิตมารวมกัน 

 ๒. ผูตัดสินใจเก่ียวกับการผลิตทั้งหมด 

 ๓. เปนผูควบคุมการผลิต 

 ๔. ผูไดประโยชนจากการผลิตนั้น 

คําวา “ผูประกอบการ” (Entrepreneur) เปนคําเฉพาะที่กําหนดใชกันในแวดวงธุรกิจ ซึ่งอาจ

หาไมพบในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา แตที่พอเห็นวาจะใกลเคียงกันมีอยูคําหนึ่ง คือคําวา “กัมมการก” ที่

แปลวา ผูกระทํากรรม และคําวา กรรม หรือ กัมม (อานวา กัมมะ) หมายถึง หนาที่ที่รับผิดชอบ และรวม

ไปถึงการกระทําทางกาย วาจา ใจ ท้ังหมดอีกดวย แสดงวาใครก็แลวแตที่ทําหนาท่ีอะไร หรือทําอะไร

ทางกาย วาจา ใจ ถือวาเปนกัมมการกทั้งหมด มันเปนคํากลาง ๆ สําหรับกิจกรรมทุกอยางของมนุษย แต

เพื่อใหความหมายกระชับเฉพาะกิจหรือแตละหนาที่ เราอาจเรียกวา ผูประกอบการ ผูอํานวยการ ผูวาการ 

หรอืผูจัดการ สุดแตจะกําหนดข้ึนใช แตไมวาใครจะทําอะไร เรียกชื่อวาอยางไร สิ่งท่ีพระพุทธศาสนาเนน

เปนสําคัญคือ “พฤติกรรม” ของ กัมมการก คือ ผูกระทํากรรม เพราะถือวาการกระทําที่จะสรุปวาเปน

กรรมได อยูที่ตัวเจตนาหรือพฤติกรรมการตัดสินใจ ดังพุทธภาษิตวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 

เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรมบุคคลคิด

แลว (ตัดสินใจแลว) จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๒๕ เพราะฉะนั้น พฤติกรรมและคุณธรรมสําหรับ

ควบคุมสนับสนุนพฤติกรรมของกัมมการกหรือผูประกอบการ มีดังตอไปนี้ 

๑. การตัดสินใจ การตัดสินใจของผูประกอบการหรือผูจัดการเปนสิ่งสําคัญในการดําเนิน

กิจกรรมทางธุรกิจ ถาอุดมคติ เจตนา หรือการตัดสินใจ ตั้งไวผิดกิจกรรมทางธุรกิจจะผิดพลาดท้ัง

กระบวนการ เปนอันตรายตอหนวยผลิต การคา (การตลาด) และผูบริโภคทั้งระบบ ดังนั้น ผูประกอบการ 

(ผูผลิต) ตองมีอุดมคติที่ชัดเจนวา จุดมุงหมายของการผลิตคืออะไร การตัดสินใจของผูประกอบการ

วิเคราะหจากความคิดรวบยอดของพุทธสุภาษิตวา มโนปุพพังคมา ธัมมาฯ และพุทธสุภาษิตวา ทิโส ทิสัง 

ยันตัง กริยา ฯลฯ และหลักธรรมคือ กุศลมูล ๓ และอกุศล ๓ เปนตน 

๒. ความซื่อตรงตออาชีพ หมายถึง ผูประกอบการ ตองยึดอุดมคติ สัมมาอาชีวะในการผลิต

และการแสวงหา คือ ผลิตและแสวงหาเฉพาะสินคาและบริการที่เปนสัมมาอาชีวะ เวนมิจฉาวณิชชา 

ไดแก การคาขายหรือการผลิตสินคาไมชอบธรรม เชน สัตถวาณิชชา ผลิตหรือขายสินคาเครื่องประหาร 

สัตตวาณิชชา ผลิตหรือขายสินคาสัตวที่ฆาเปนอาหาร มนุสสวณิชชา คาขายมนุษย มัชชวณิชชา ผลิตหรือ

ขายสินคามึนเมา วีสวณิชชา ผลิตหรือขายยาพิษ และพฤติกรรมสัมมากัมมันตะ คือ เลือกทําการงาน

                                           
๒๕

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๑๔/๓๓๔/๓๖๘. 



๒๕ 

หรอืธุรกิจท่ีไมผิดศลีธรรม เชน เวนธุรกิจปาณาติบาท อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร ไดแก ธุรกิจคา

กามหรือธุรกิจกดขี่ทางเพศ เปนตน ความซื่อตรงตออาชีพของผูประกอบการวิเคราะหจากความคิดรวบ

ยอดของหลักธรรมในมรรค ๘ คือ สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ และ หลักธรรม คือ มิจฉาวณิชชา เบญจศีล 

๓. มุงกําไรสมดุลและคุณภาพชีวิตของผูบริโภค หมายความวา ผูประกอบการผลิตแนวพุทธ

ตองมุงประโยชนทางเศรษฐกิจ ๒ ประการ ไดแก  

ประโยชนสวนที่ ๑ คือ ประโยชนในทิฏฐธรรม คือ ผลกําไร แตอยาตั้งอุดมคติแบบนัก

เศรษฐศาสตรคลาสสิกวา การผลิตตองมุงกําไรสูงสุด เพราะเปนพฤติกรรมธุรกิจที่สอนใหเห็นแกตัวมาก

เกินไป แมจะถือวากําไรเปนแรงจูงใจในการผลิตก็ตาม แตผูประกอบการตองคิดวา เราอยูไดเพราะลูกคา 

กําไรท่ีประสงคจึงควรสมดุลหรือสมน้ําสมเนื้อกับตนทุนและคุณภาพสินคาที่ผลิตออกจําหนาย และตอง

คํานึงถึงประโยชน คือ คุณภาพชีวิตของผูบริโภค คือ สินคาที่ผลิตตองเปนสินคาเสริมคุณภาพชีวิต มิใช

สินคาทําลายลาง บ่ันทอนชีวิต จิตใจ  

ประโยชนสวนที่ ๒ คือ ประโยชนภพหนาท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน พุทธศาสนาถือ

วา ผลแหงพฤติกรรมของมนุษยมิใชจบเฉพาะชาติปจจุบัน แตจะโยงใยไปถึงชาติอนาคตดวย เชน พุทธองค

ตรัสถึงสาเหตุแหงความลมเหลวและประสบความสําเร็จทางธุรกิจของพอคา (ผูผลิต/ผูประกอบการ) ไว

ในวณิชชาสูตร เปนตน ดังนั้น ผูประกอบการจึงควรคิดเผื่อเรื่องนี้ไวดวย อยาคิดเพียงเพื่อประโยชนอยู

รอดในปจจุบันเพียงอยางเดียว  

การมุงกําไรสมดุลและคุณภาพชีวิตของผูบริโภควิเคราะหจากความคิดรวบยอดของ

หลักธรรม คือ ทาน จาคะ (ไดแก การแบงปนผลประโยชน ไมเห็นแกตัว) ทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน

และสัมปรายมกิัตถประโยชน 

๔. มีมนุษยสัมพันธ ผูประกอบการตองเปนคนใจกวาง มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอผูที่เก่ียวของ 

แตมนุษยสัมพันธแนวพุทธตองเกิดจากสวนลึกของใจ มิใชพฤติกรรมแฝงประโยชน หลักมนุษยสัมพันธ 

คือ สังคหวัตถุธรรม (คุณธรรมเพื่อเก้ือกูลสงเคราะหกัน) เปนหนึ่งของหลักมนุษยสัมพันธที่ผูผลิตหรือ

ผูประกอบการตลอดจนผูดําเนินกิจกรรมธุรกิจทุกระดับจําตองมี เปนผลดีทั้งทางน้ําใจและทางธุรกิจ เปน

การเสริมท้ังดานคณุธรรมและดานธุรกิจไปพรอม ๆ กัน สังคหวัตถุธรรม ไดแก  

 ๔.๑ ทาน ตองคิดใหบาง อยาคิดแตเอาอยางเดียว เพราะไมวาจะเปนสังคมไหน โดยสวน

ลึกแลวยอมมีความรูสึกตอตานคนเห็นแกตัว เพราะคนที่มีความเห็นแกตัวรุนแรงไมเห็นประโยชนของคน

สวนใหญ ถาเปนผูนําก็ไมอาจครองใจผูใตบังคับบัญชาได 

 ๔.๒ ปยวาจา (เจรจา ไพเราะออนหวาน) คําพูดเปนเรื่องสําคัญ อาจบั่นทอนใหคนหมด

กําลังใจหรือเสริมใหเกิดกําลังใจ และมีผลกระทบไปถึงพลังการผลิตดวย ผูประกอบการจึงตองรูจักพูดจา

ไพเราะ รูจักจิตวิทยาที่จะใหเกิดแรงจูงใจตอพลังการผลิต เจาลิจฉวีประสบความพินาศก็เพราะหอกคือ

ปากของวัสสการพราหมณ ปากจึงมีบทบาทสําคัญตอพลังการผลิตเปนท่ีย่ิง 



๒๖ 

 ๔.๓ อัตถจริยา (ประพฤติประโยชน) ปกติคนเราถาใครประพฤติประโยชนให ยากที่จะลืม 

ยิ่งมีคุณธรรมเรื่องกตัญูกตเวทีเขามาโยงดวยมโนสํานึกที่จะตอบแทนคุณผูใหประโยชนยอมมีมากขึ้น 

จะเห็นวาอุดมคติเชนนี้ไดกลายเปนระบบอุปถัมภของสังคมไทยไปแลว ผูประกอบการจึงควรมีมนุษย

สัมพันธสวนนี้ เพ่ือชวยสงเสริมคุณธรรมท่ีจะพึงมีตอกัน ทั้งผูวางนโยบาย (ผูประกอบการ) และผูสนอง

นโยบาย (ผูใชแรงงานหรอืใตบังคับบัญชา) ตลอดจนพลังขับเคล่ือนในการผลิตทุกระดับ 

 ๔.๔ สมานัตตตา (ความเปนผูมีตนเสมอ) ผูประกอบการตองวางตัวเสมอเปนกันเอง 

เสมอตนเสมอปลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง เคยสงเคราะหอยางไรก็สงเคราะห เคยประพฤติประโยชน

อยางไร ก็ประพฤติ เคยพูดจาไพเราะอยางไรก็ทําใหเปนปกติตอเนื่องอยางท่ีเคย ไมแสดงพฤติกรรมสูง ๆ 

ต่ํา ๆ ตอผูสนองนโยบาย การผลิต สังคหวัตถุธรรม ๔ ประการดังกลาวเปนหลักมนุษยสัมพันธหรือ

สายใยใจท่ีสําคัญย่ิงเพ่ือไมใหเกิดชองวางระหวางพลังการผลิตดวยกัน และโยงไปถึงผูบริโภคสินคาและ

บริการของผูผลิตดวย แนวคิดนี้วิเคราะหจากความคิดรวบยอดของหลักธรรมมนุษยสัมพันธแนวพุทธ 

เชน สังคหวัตถุ ๔ เปนตน 

๕. ตั้งเมตตากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ผูประกอบการตองตั้งกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรมตอผูใชแรงงานและผูบริโภค เชน ปฏิบัติกับผูใชแรงงานดังที่ปรากฏในทิศ ๖ และมุงคุณภาพชีวิต

แกผูบริโภคผลผลิต มุงเพียงกําไรสมดุล ไมมุงตนทุนต่ํา-กําไรสูง ซึ่งเปนพฤติกรรมผูผลิตที่เศรษฐศาสตร

ท่ัวไปใชอธิบายอุดมคติการผลิตของพระพุทธศาสนา ทานพุทธทาสภิกขุไดสรุปไวในกฎบัตรพุทธบริษัทกฎ

ท่ี ๒๔ วา “ผลิตมาก กิน เก็บแตพอดี เหลือเอาไปชวยเพื่อนมนุษยนี้คืออุดมการณทางเศรษฐกิจของชาว

พุทธที่ชวยโลกได” ดังนั้น อุดมคติการผลิตของผูประกอบการแนวพุทธจึงเปลี่ยนจากอุดมคติการผลิตของ

เศรษฐศาสตรท่ัวไปตรงท่ี “มุงกําไรสูงสุด” เปนแรงจูงใจ มาเปนอุดมคติตามกฎที่ ๒๔ ดังกลาว 

๖. ตองมีปาปณิกธรรม (องคคุณของพอคา) ซึ่งหมายถึงวิสัยทัศนของพอคา หรือผูผลติ ไดแก 

 ๖.๑ จักขุมา ตาดี หมายถึง รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากับทุนและเก็ง

กําไรไดแมนยํา 

 ๖.๒ วิธูโร จัดเจนธุรกิจ คือ แหลงซื้อแหลงขาย รูความเคลื่อนไหวความตองการของตลาด 

สามารถในการจัดซื้อหรือจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 

 ๖.๓ นิสสยสัมปนโน ถึงพรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย คือ เปนที่เชื่อถือ ไววางใจในหมู

แหลงทุนใหญ ๆ สามารถหาเงินมาลงทุนหรือทําธุรกิจไดโดยงาย 

๑.๗.๓.๓  องคประกอบของการผลิต 

การผลิตมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการ ไดแก ปจจัยนําเขา (Input), กระบวนการแปลงสภาพ 

(Conversion Process) และผลผลิต (Output) ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา (Input) คือทรัพยากรขององคการที่ใชผลิตทั้งที่เปนสินทรัพยที่มีตัวตน 

(Tangible Assets) เชน วัตถุดิน เคร่ืองจักร อุปกรณ และสินทรัพยที่ไมมีตัวตน (Intangible Assets) 



๒๗ 

เชน แรงงาน ระบบการจัดการ ขาวสาร ทรัพยากรที่ใชจะตองมีคุณสมบัติและประโยชนใชสอยที่เหมาะสม 

และมีตนทุนการผลิตท่ีต่ํา เพื่อใหสินคาสําเร็จรูปสามารถแขงขันทางดานราคาไดในทองตลาด 

๒. กระบวนการแปลงสภาพ (Conversion Process) เปนขั้นตอนที่ทําใหปจจัยนําเขาที่ผาน

เขามามีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดแก 

 ๒.๑ รูปลักษณ (Physical) โดยการผานกระบวนการผลิตในโรงงาน 

 ๒.๒ สถานที่ (Location) โดยการขนสง การเก็บเขาคลังสินคา 

 ๒.๓ การแลกเปลี่ยน (Exchange) โดยการคาปลีก การคาสง 

 ๒.๔ การใหขอมูล (Informational) โดยการติดตอสื่อสาร 

 ๒.๕ จิตวิทยา (Psychological) โดยการนันทนาการ ฯลฯ 

๓. ผลผลิต (Output) เปนผลไดจากระบบการผลิตท่ีมีมูลคาสูงกวาปจจัยนําเขาท่ีรวมกันอัน

เนื่องมาจากที่ไดผานกระบวนการแปลงสภาพ ผลผลิตแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ สินคา (Goods) 

และบริการ (Service) ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันหลายประการ๒๖ 

พระพุทธศาสนาไมไดพูดถึงเรื่องการผลิตไวโดยตรง ดังนั้น ความหมายของคําวา การผลิต จึง

อนุรักษตามเศรษฐศาสตรกระแสหลัก แตท่ีพระพุทธศาสนาเนนชัดเจน คือ พฤติกรรมของผูผลิต ท่ีตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานของสัมมาอาชีวะและอหิงสาธรรม (คําวา อหิงสา = ความไมเบียดเบียน หมายถึงตองไม

เบียดเบียนผูบริโภค ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ซึ่งเปนหนึ่งในทรัพยากรการผลิตและสิ่งแวดลอม ใหเสียดุลย

ภาพและระบบนิเวศ) และยังเนนชัดถึงสินคาและบริการที่จะผลิตวา ตองเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดคุณภาพชีวิตแก

ผูบริโภค ไมผลิตสินคาทําลายลางอยาเปลี่ยนผูบริโภค ดังปรากฏใน วณิชชาสูตร๒๗ ในพระสูตรดังกลาว 

พระผูมีพระภาคตรัสไมใหอุบาสกคาขาย (ทรงแนะมิใหขายก็เทากับทรงปฏิเสธการผลิตไปในตัวดวย) สินคา

เศรษฐกิจ ๕ ประการ ไดแก 

๑. การคาขายศัสตราวุธ (สัตถวนิชชา) รวมไปถึง ขาย / ผลิตอาวุธเครื่องประหารทุกประเภท 

เพราะเปนเหตุใหทําความผิดขอโทษกับผูอื่น 

๒. คาขายสัตว (สัตตวณิชชา) หมายถึง คามนุษย เพราะทําใหหมดอิสรภาพ 

๓. คาขายเนื้อ (มังสวณิชชา) รวมไปถึง ขาย / ผลิต น้ําเมา เพราะเมื่อดื่มแลวทําใหเกิดความ

ประมาท อน่ึง  คําวา ผลิตเนื้อสัตว หมายถึง การเลี้ยงสตัวไวเพ่ือฆาเปนอาหาร 

๔. คาขายของมึนเมา (มัชชวณิชชา) คือ ขาย / ผลิตน้ําเมา เพราะเมื่อดื่มแลวทําใหเกิดความ

ประมาท  อน่ึง คําวา นํ้าเมา มีความหมายคลุมไปถึงสิ่งเสพติดทุกประเภทท่ีกอใหเกิดความประมาท 

                                           
๒๖

 ณรงค ธนาวิภาส, หลักเศรษฐศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิทยพัฒน จํากัด, ๒๕๖๐), 

หนา ๙๘-๙๙. 
๒๗

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



๒๘ 

เผลอสติ และบั่นทอนคุณภาพชีวิต 

๕. ขาย / ผลิต ยาพิษ (วีสวณิชชา)  อนึ่ง คําวา ยาพิษ ยอมคุมไปถึงสารพิษทุกประเภทดวย 

คําวา ผลิต คือคําวา ภาวิต (อานวาภาวิตะ) ซ่ึงเปนคําบาลีที่แปลวา เจริญหรือทําใหเจริญ หรือ

ทําใหเกิด ใหมี
๒๘

 อันหมายความวา ทําใหเกิดคุณคาท่ีดีกวาเดิม ดังนั้น ถาถือเอาตามนี้ การผลิต (ภาวิตะ) 

ในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง การทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง (อาจเปนไดทั้งวัตถุธรรมและนามธรรม) ไดดี

กวาเดิมหรือใหมีคณุคากวาเดิม ดานวัตถุธรรม เชน การนําขยะมาผานระบบ (recycle) ก็จะไดวัตถุธรรม

ท่ีมีคุณภาพดีกวา วัตถุธรรมเดิมคือ ขยะหรือเหมือนกับภิกษุที่ทานไมยอมรับคฤหบดีจีวร แตทานจะ

เที่ยวหาเก็บผาชิ้นเล็กชิ้นนอยที่ชาวบานทิ้งแลว เกลือกกลั้วอยูกับขยะมูลฝอย เอามาซัก เย็บปะติดปะตอ

กันแลวยอมเปนจีวรนุงหม การนําผาที่ชาวบานไมตองการมาทําใหเปนผาที่มีประโยชนใชการได คําวา 

“ภาวิตะ” คือ การผลิต การทําใหดี หรือทําใหมีคากวาเดิม ลักษณะอยางนี้ ภิกษุผูประกอบกิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตร เก่ียวกับเครื่องนุงหม ซึ่ งเปนหนึ่ งในปจจัย ๔ ก็เรียกไดวา ทานเปนผูผลิตหรือ

ผูประกอบการคนหนึ่ง นี่เปนตัวอยางการผลิตดานวัตถุธรรม สวนการผลิตดานนามธรรม เชน 

พระพุทธเจาตรัสสอนใหภิกษุเจริญเมตตาใหเปน ภาวิต (ภาวิตะ) คือ เจริญหรอืทําใหดีกวาเดิมขึ้นเร่ือย ๆ 

แลวจะไดอานิสงส (ผล) ๑๑ ประการ คือ หลับเปนสุข ตื่นอยูก็เปนสุข ไมฝนราย  เปนที่รักของมนุษย 

เปนที่รักของอมนุษย เทพรักษา ไฟ ยาพิษ ศาสตราทําอะไรไมได จิตตั้งมั่นไดเร็ว ใบหนาผองใส ไมหลง

ทํากาลกิริยาไปสูพรหมโลก ดังนั้น จะเห็นวา ถาเราเอาคําวา “ภาวิต” มาประยุกตใชกับคําวา “ผลิต” 

ความหมายจะไปดวยกันได เพราะคําวา “ผลิต” ของเศรษฐศาสตรท่ัวไปหมายถึงการแปรสภาพจากสิ่ง

หนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่ง ความหมายก็คือ ทําใหดีกวาเดิมน่ันเอง คือ สิ่งเดิมเปนสิ่งท่ีเราไมตองการ แตเรา

ตองการสิ่งใหม สิ่งใหมที่ทําใหเราสมใจเราก็ตองถือวาดีกวาเดิม แตอาจมีความหมายกวางแคบกวากัน

เทานั้นก็คือ คําวา “ผลิต” ของเศรษฐศาสตรทั่วไปเนนหนักไปในทางวัตถุธรรม ปริมาณ หรือตัวเลข สวน

คําวา “ผลิต (ภาวิต)” ของเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนามีความหมายคลุมไปถึงการผลิตดาน

วัตถุธรรมและนามธรรมท้ังหมด และการผลิต (ภาวิต) ในความหมายของพระพุทธศาสนานั้น ตองเปนไป

เพื่อพัฒนาเทานั้น คือ พัฒนาปญญา พัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะคําวา ภาวิต แปลวา ทําใหเกิดใหมี หรือ

ทําใหเจริญขึ้นซึ่งฝายเศรษฐศาสตรทั่วไปอาจหมายถึงผลิตอะไรก็ได แมสิ่งน้ันไมเปนไปเพื่อพัฒนาเลย แต

อาจเปนสิ่งท่ีทําลายลางดวยซ้ําไป ท้ังพฤติกรรมของผูผลิตบางทีก็ไมเปนภาวิต พระพุทธศาสนาเนนวาท้ัง

ผูผลิตและสิ่งท่ีถูกผลิตตองอยูบนพื้นฐานแหงภาวิต 

 

 

 

                                           
๒๘

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๐/๒๕๘. 



๒๙ 

ตารางที่  ๑.๑ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมผูประกอบการของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับของพระพุทธศาสนา 
 

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก เศรษฐศาสตรในพระพทุธศาสนา 

๑. มุงตนทุนตํ่า ปจจัยการผลิตตํ่า  

(ทาํใหคุณภาพสินคาตํ่า)  

แตคาตอบแทน (กําไร) ตองสูง 

๑. มุงความสมดุล เชน ตนทุนสมดุล ปจจัยการผลิตสมดุล  

คาจาง สินคา บริการ และกาํไร สมดุล ไมเอาเปรียบผูรวม

ประกอบการและผูบรโิภค แนวคิดขอน้ีวิเคราะหจาก

ความคิดรวบยอดของหลักธรรม คือ สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชวีะ และหลักธรรมสมดุล คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

๒. ผลิตสนิคาทุกประเภทตามอุปสงค

ของผูบริโภค 

๒. มุงผลิตสินคาเสริมคุณภาพชีวิต เชน หลักธรรมมิจฉาวณชิชา 

ที่หามคาขายสินคาไมชอบธรรม ก็เทากับมีอุดมคตติอตาน

การผลิตดวย คือ ไมสนับสนุนการผลิตสินคาปลุกเราอกุศล

มูล ทําลายลาง เบียดเบียน ผูบริโภค หรอืสินคาไมสงเสริม

คุณภาพชีวติ 

๓. การผลิตมุงผลประโยชนทาง

กายภาพ (วัตถุ) เพียงอยางเดียว  

ไมบูรณาการกับคุณภาพชีวิต  

และคุณคาทางจริยธรรม 

๓. การผลิตมุงประโยชนทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และ

บูรณาการกับจรยิธรรม 

๔. ผลิตมาก สะสมทุนใหมาก 

เพื่อกําไรตอไป 

๔. ผลิตมาก กิน เก็บ แตพอดี เหลือเอาไปชวยเพ่ือนมนุษย 

๕. การผลิตมีกําไรเปนแรงจูงใจ ๕. การผลิตมีกาํไร (สมดุล) และคุณภาพชีวิตเปนแรงจูงใจ 

 

๑.๗.๔  แนวคิดและทฤษฎีการบริโภค 

๑.๗.๔.๑  ที่มาและความหมายของการบริโภค 

การบริโภค หมายถึง การใชประโยชนจากสินคาและบริการเพื่อสนองความตองการของ

ผูบริโภคหรือบําบัดความตองการของมนุษย ประกอบไปดวยสินคา ๒ ชนิด คือ การบริโภคสินคาคงทน 

และการบริโภคสินคาไมคงทน 

๑. การบริโภคสินคาคงทน เปนการบริโภคสินคาที่ไมไดทําใหสิ่งที่ถูกบริโภคหมดสิ้นหรือ

หมดสภาพไป ยังใชไดอีกเปนเวลานาน แตเมื่อใชยอมเกิดการสึกหรอ เชน บาน รถยนต โทรทัศน 

โทรศัพทมือถือ เปนตน 

๒. การบริโภคสินคาไมคงทน เปนการบริโภคสินคาที่ทําใหสิ่งท่ีถูกบริโภคสิ้นไป เชน ยา



๓๐ 

รักษาโรค อาหาร เคร่ืองดื่ม เปนตน๒๙ 

ผูบริโภค หมายถึง ผูท่ีมีความสามารถในการซื้อสินคาและบริการเพื่อนําไปใชประโยชน

สวนตัวหรือในครัวเรือน ผูบริโภคมีจํานวนมากทั่วประเทศ บางคนก็ตัดสินใจในการซื้ออยางมีระเบียบ

แบบแผน สามารถใชเงินทุกบาททุกสตางคไดคุมคา 

อดุลย จาตุรงคกุล และคณะ๓๐ ไดใหความหมายไววา การบริโภค หมายถึง วิธีการ สถานที่

และเวลาที่บุคคลไดบริโภคสินคาและบริการ เชน วิธีการบริโภคสินคา การตัดสินใจดานเวลาในการ

บริโภค เปนตน 

ปณิศา มีจินดา๓๑ ไดใหความหมายไววา การบริโภค หมายถึง การคนหา การซื้อ การใช และ

และการประเมินผลิตภัณฑตาง ๆ ดังนั้นระบบการบริโภคจึงเปนวิธีการที่ผูซื้อปฏิบัติเพื่อใหมาซึ่ง

ผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑและจัดการกับผลิตภัณฑหลังการใช 

สรุปวา การบริโภค (Consumption) หมายถึง การใชจายซื้อสินคาและบริการเพื่อสนอง

ความตองการในการอุปโภคบริโภคของแตละคน ซึ่งการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรนั้นจึงมิไดหมายถึง

เฉพาะการรับประทานอาหารเทานั้น แตยังรวมไปถึงการใชสินคาและบริการเพื่อสนองความตองการของ

ผูบริโภค โดยใชวิธีการบริโภคในความหมายอ่ืน ๆ ดวย เชน การชมภาพยนตร การฟงเพลง การซื้อ

เสื้อผา การเชาบาน การรับบริการตรวจรักษา การโดยสารรถประจําทาง และการใชสื่อทางอินเตอรเน็ต 

(การเลน Facebook Line) เปนตน 

คําวา บริโภค (consumption) ถาพิจารณาตามโทณปากสูตรในคัมภีรพระไตรปฎก จะ

พบวาทานมิไดหมายถึงการกินการดื่มเพียงอยางเดียว แตยังหมายรวมไปถึงการเสพอารมณทางปญจ

ทวาร (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) และทางมโนทวาร (ทางใจ) อีกดวย เชน บางแหงพระผูมีพระภาคเจาเมื่อ

ทรงแสดงธรรมทรงใชคําวา “คฤหัสถผูบริโภคกาม หรือ การบริโภคกามคุณ” เปนตน ซึ่งก็หมายถึงการ

เสพหรือบริโภคอารมณที่ผานมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย (อาจเกี่ยวโยงไปถึงใจซึ่งเปนตัวตัดสินใจวาชอบ

หรือไมชอบในอารมณนั้น ๆ ดวย) แตบางครั้งทานเนนเฉพาะโภชเนมัตตัญุตา ซึ่งหมายเฉพาะการ

บริโภคโภชนะซึ่งเปนเพียง ๑ ในปจจัย ๔ เทานั้น ความหมายดังกลาวมีปรากฏหลายแหงในพระไตรปฎก 

เชน ในอปณณกสูตรและโทณปากสูตร  

 

 

                                           
๒๙

 วิรุณสิริ ใจมา, เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑, (กรงุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หนา ๘๗. 
๓๐

 อดุลย จาตุรงคกุล และคณะ, พฤติกรรมผูบริโภคฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิรัตน 

เอ็ดดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๓๑

 ปณิศา มีจินดา, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๖๙. 



๓๑ 

โทณปากสูตร (สูตรวาดวยการหุงขาวสารทะนานหนึ่ง) 

พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงดวยขาวสารทะนานหน่ึงทรงอึดอัด เสด็จไป

เฝาพระผูมีพระภาค ประทับนั่ง พระผูมีพระภาคทรงทราบวาพระเจาปเสนทิโกศลเสวยแลวทรงรูสึกอึดอัด 

จึงตรัสพระคาถาวา 

 “มนุษยมีสติอยูทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว 

   ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา อายุก็ยั่งยืน” 

พระเจาปเสนทิโกศลรับสั่งใหสุทัสสนมาณพซ่ึงอยูเบื้องหลังพระปฤษฎางคของพระองคจําพระ

คาถาดังกลาว แลวไดกลาวถวายขณะพระองคเสวยพระกระยาหาร โดยพระราชทานคาจาง ๑๐๐ กหาปณะ 

สุทัสสนมาณพกลาวพุทธคาถาน้ันทุกมื้อที่เสวย พระเจาปเสนทิโกศลขณะเสวยพระกระยา

หารท่ีหุงดวยขาวสารทะนานหนึ่ง พระองคทรงระลึกถึง และปฏิบัติตามพุทธวจนะ ทําใหพระองคมีพระ

วรกายกระปร้ีกระเปรา ทรงลบูพระวรกายดวยฝาพระหัตถ แลวทรงเปลงพระอุทานวา “พระผูมีพระภาค

พระองคนั้นทรงอนุเคราะหเราดวยประโยชนทั้งสอง คือ ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา

อยางแทจริง”๓๒ 

๑.๗.๔.๒  หลักการสําคัญของการบริโภค 

การบริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ เนื่องจากมนุษยทุกคนตองบริโภค เพื่อ

การดํารงชีวิต และการบริโภคยังเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการลงทุน การจางงาน ทําใหมีรายไดทั้งผูผลิต และ

เจาของปจจัยการผลิต มีสินคาและบริการบริโภคเพิ่มขึ้น ทําใหเศรษฐกิจขยายตัวขึ้น 

หลักการบริโภคท่ีดี ผูบริโภคควรคํานึงถึงหลักการบริโภคท่ีดี ๔ ประการ ดังนี้         

๑. ความจําเปน หมายถึง สิ่งท่ีจําเปนตองบริโภค มิฉะนั้นจะทําใหเกิดอันตรายตอตนเองหรือ

ครอบครัว สวนใหญสิ่งที่จําเปนในการครองชีพ คือ ปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยา

รักษาโรค 

๒. ความมีประโยชน หมายถึง บริโภคในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว โดยไม

ทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอน 

๓. ความปลอดภัย หมายถึง เมื่อบริโภคสินคาหรือบริการนั้นแลว ไมเกิดอันตรายตอตนเอง 

และสิ่งแวดลอม โดยการอานฉลากสินคา พิจารณาสวนประกอบ วันผลิต และวันหมดอายุ หรือการ

รับรองคณุภาพสินคาจากหนวยงานท่ีถูกตองตามกฎหมายและนาเช่ือถือ 

๔. ความประหยัด หมายถึง ประมาณการบริโภค ไมมากหรือนอยเกินไป โดยคํานึงถึง

คุณภาพ ราคาท่ีเหมาะสม ใชจายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล ไมเลียนแบบ

การบริโภค ไมฟุมเฟอย ทําใหใชประโยชนจากสินคาและบริการอยางคุมคา 

                                           
๓๒

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



๓๒ 

ถาหากเราพิจารณาภาพรวมของโทณปากสูตรจะพบวา พระสูตรไดสรุปถึงพฤติกรรมของ

ผูบริโภค (Consumer Behavior) ในลักษณะตาง ๆ เอาไว เชน ลักษณะของการบริโภค ขอบเขตของ

การบริโภค อรรถประโยชน อุดมคติหรือจุดมุงหมายแหงการบริโภค ดังนี้ 

๑. ลักษณะการบริโภค แบงออกเปน ๓ อยาง ดังนี้ 

 ๑.๑ อิณบริโภค แปลวา บริโภคแบบเปนหนี้ ถาเปนพฤติกรรมการบริโภคของภิกษุทาน

หมายถึงภิกษุเมื่อบริโภคปจจัย ๔ ที่ชาวบานถวายดวยศรัทธา กอนบริโภคไมพิจารณา ขณะบริโภคก็ไม

พิจารณา ถาประมาทพลั้งเผลอมิไดพิจารณาใน ๒ ชวงดังกลาว ก็ใหพิจารณารวบยอดทีหลังไดดวยอดีต

ปจจเวกขณวิธี แตถาบริโภคดวยตัณหา ไมไดใชสติพิจารณาเลยตลอด ๓ ชวงดังกลาว ปลอยไวจนกระทั่ง

อรุณของวันใหมขึ้นมา ทานปรับอาบัติทุกกฎ ภิกษุนั้นชื่อวา “บริโภคเปนหนี้” (ชาติหนาตองเกิดไปใชหนี้

ผูเปนเจาของปจจัย ๔) ทานวาภิกษุนั้นยอมไมพนจากอัตภาพแหงเปรต เปนตน เมื่อบริโภคแลวตองใช

พลังงานท่ีไดจากการบริโภคไปพัฒนาความคิดและพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนทําตนใหเปนที่พึ่งพา

ของสังคมได แสดงวาพระพุทธศาสนาเนนใหทําตัวเปนผูผลิตดวย แทนที่จะเอาแตบริโภคฝายเดียว แตถา

เปนพฤติกรรมบริโภคฝายคฤหัสถ อิณบริโภคอาจหมายถึงการบริโภคใชสอยตามความอยาก ฟุมเฟอย 

พอกเสรมิเกินกวาเทาท่ีจําเปนตอชีวิตจริงบริโภคใชสอยเกินรายได จนตองเปนหน้ีสินติดตัว 

 ๑.๒ เถยยบริโภค แปลวา การบริโภคแบบขโมย ถาเปนพฤติกรรมบริโภคฝายภิกษุทาน

หมายถึงภิกษุผูทศุลี แตอางเพศอางตัวเองวาเปนภิกษุผูทรงศีลหลอกลวงชาวบานเลี้ยงชีพ บําเรอกามสุข

ดวยวิธีการตาง ๆ ภิกษุเชนนี้ชื่อวา มีพฤติกรรมแบบขโมยบริโภค คือ ขโมยเพศภิกษุและปจจัย ๔ ของ

ชาวบานมาเปนปจจัยบําเรอชีวิต โทษอาจจะหนักกวาการบริโภคเปนหนี้ชาวบาน แตถาเปนพฤติกรรม

บริโภคฝายคฤหัสถ อาจหมายถึงคฤหัสถท่ีมีพฤติกรรมมิจฉาชีพ คอรัปชั่น โกงกิน ขโมยกิน ประกอบ

อทินนาทานไมโดยตรงก็โดยออม เชน ที่ชอบพูดกันในแวดวงของนักวิชาการวา “การคอรัปชั่นเชิง

นโยบาย” ซึ่งขอเท็จจริงคืออยางไร ไมอาจทราบได หรือการอางกฎศีลธรรมเพ่ือผลประโยชนแกตนเอง

และพวกพอง เปนการโกงโดยออมท้ังสิ้น 

 ๑.๓ สามีบริโภค แปลวา การบริโภคแบบเปนนาย แบบเปนเจาของ ถาเปนพฤติกรรม

บริโภคฝายภิกษุ ทานหมายถึงการบริโภคปจจัย ๔ อยางมีสติควบคุมของภิกษุผูทรงศีล มุงปฏิบัติขัดเกลา 

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติชอบ ย่ิงเปนเนื้อนาบุญของชาวโลก การบริโภคของทานชื่อวาเปน

นาย มีความหมายวาทานสามารถยกจิตใหอยูเหนือความอยาก ไมสยบเปนทาสแหงปจจัย ๔ หรือวัตถุ

ธรรม แถมการบริโภคของทานยังเปนการอนุเคราะหทําใหปจจัยทานของโลกมีอานิสงสไพบูลยอีกดวย 

แตถาเปนพฤติกรรมบริโภคฝายคฤหัสถ อาจหมายถึง คฤหัสถท่ีมีพฤติกรรมบริโภคแบบสมชีวิตา คือ 

บริโภคพอสมควรแกกําลังทรัพยท่ีตนหามาได ไมใหฟุมเฟอยหรือฝดเคืองเกินไป บริโภคพอเหมาะแก

ฐานะ ไมคลอยตามสังคมบริโภคนิยม 

 



๓๓ 

๒. ขอบเขตของการบริโภค 

การบริโภคตามกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา กําหนดเพดานของการ

บริโภคไวท่ี “โภชเน มัตตัญุตา” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทาน” คือ การบริโภคไมมากเกินไปจนทําใหรูสึก

อึดอัด และไมนอยเกินไปจนทําใหรางกายอิดโรย โดยใชโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภค ควบคุมความ

ตองการใหอยูในระดับที่พอเหมาะดังกลาว การบริโภคอยางนี้ทําใหเกิดคุณภาพชีวิต เปนการบริโภคโดย

มีกุศลฉันทะเปนมูล มิไดบริโภคโดยมีกามฉันทะหรือตัณหาเปนมูล สวนการบริโภคของเศรษฐศาสตร

ท่ัวไป สวนใดเปนการบริโภคสนองความตองการ แตความตองการไมมีเพดานแนนอน  แมเราจะบอกวา

ความพอใจสูงสุดท่ีไดบริโภคนั่นแหละคือเพดานหรือขอบเขตของการบริโภคก็ตาม  แตความพอใจที่เกิด

จากการสนองตอบบอย ๆ นั้น จะหาเพดานท่ีแนนอนไมได 

๓. อรรถประโยชน (Utility) และจุดสูงสุดแหงอรรถประโยชนจากการบริโภค 

คําจํากัดความของคําวา “อรรถประโยชน” คืออะไร มีผูใหความหมายไวดังน้ี 

 ๓.๑ เจ เบนแฮม เปนผูเสนอความคิดเรื่องอรรถประโยชน โดยใหความหมายไววา  

“อรรถประโยชน” หมายถึง คุณสมบัติในสิ่งใด ๆ ที่ทําใหเกิดผลประโยชน ความสุข ความดี เพื่อที่จะ

ขจัดการเกิดข้ึนของการกระทําผิด ความทุกข ความชั่ว หรือความไมมีความสุข๓๓ 

 อรรถประโยชนในความหมายของ เจ เบนแฮม ไมไดเนนวัตถุธรรมเพียงอยางเดียว แตได

เนนคุณคาทางจรยิธรรมดวย เชน คาํวา “ความดี” และคําวา “ขจัดการเกิดข้ึนของการกระทําผิด” เปนตน 

แตเปนท่ีนาเสียดายวาเศรษฐศาสตรปจจุบันเนนเรื่องคุณคาทางจริยธรรมนอยไป หรือแทบจะไมเนนเลย 

 ๓.๒ พจนานุกรมเศรษฐศาสตรของ Saloan and Zurcher ใหคํานิยามไววา “อรรถประโยชน” 

คือ ความสามารถที่จะทําใหเกิดความพอใจ
๓๔

    

 นิยามนี้แสดงวา อรรถประโยชนไมใชความพอใจ แตมันเปนตัวเหตุใหเกิดความพอใจ และ

ความพอใจก็มิใชตัวอรรถประโยชน อรรถประโยชนตามความหมายนี้ไมไดเนนเรื่องคุณคาที่ชัดเจนเลย  

แสดงวาอะไรก็ไดที่สามารถทําใหเกิดความพอใจ สิ่งน้ันเปนอรรถประโยชนท้ังสิ้น กิจกรรมทาง

เศรษฐศาสตรปจจุบันตั้งอยูบนพื้นฐานของอรรถประโยชน ดังน้ัน คําวาอรรถประโยชน ถาพิจารณาตาม

ความหมายนี้บวกกับพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตรปจจุบัน จึงหมายถึงอรรถประโยชนของสินคาหรือ

บริการที่สามารถบําบัดความตองการของมนุษยได แตถาสินคาและบริการใดบําบัดความตองการของ

มนุษยไมได หรือถามนุษยไมตองการสินคานั้น สินคาและบริการน้ันก็ไมจัดเปนอรรถประโยชน โดยเนนที่

ความพอใจสูงสุดท่ีผูบริโภคจะพึงไดรับ มิไดเนนที่คุณประโยชน คุณคาที่แทจริง หรือคุณภาพชีวิตที่

                                           
๓๓

 Bentham Jeremy, An introduction to the principles of morals and legislation, (Garden 

City, N.Y.: Doubleday, Doran & Company, 1950), P.49. 
๓๔

 Sloan and Zurcher, Dictionary of Economics, (London: Barnes and Nobles, 1966), P.127. 



๓๔ 

ผูบริโภคจะพึงไดรับ เนนความพอใจท่ีไดบริโภคมากกวาเหตุผลอ่ืนท้ังหมด 

 จุดสูงสุดแหงอรรถประโยชนของเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา คือ จุดที่เกิดความ

พอใจสูงสุดที่ไดคุณภาพชีวิตจากการบริโภค (ความพอใจ + คุณภาพชีวิต / Pleasure + Quality of life) 

สวนจุดสูงสุดแหงอรรถประโยชนของเศรษฐศาสตรทั่วไป คือ จุดที่เกิดความพอใจสูงสุด (ที่ไดบริโภค) 

(ความพอใจ + การบริโภค / Pleasure + Consumptions) 

๔. อุดมคติหรือจุดมุงหมายของการบริโภค แบงเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๔.๑ อุดมคติหรือจุดมุงหมายเบื้องตน คือ มุงบําบัด (เวทนา) มุงคุณภาพชีวิตซึ่งเปน

คุณคาแทของชีวิต เชน ที่พระพุทธองคตรัสไวในพระสูตรนี้วา เม่ือบริโภคโภชนะอยางมีสติจะกอใหเกิด

คุณภาพชีวิต คือ “มีเวทนาเบาบาง แกชา อายุย่ังยืน” ขอนี้ตางจากจุดมุงหมายการบริโภคของ

เศรษฐศาสตรทั่วไปซ่ึงมุงความพอใจที่ไดเสพ แมบางครั้งอาจมุงประโยชนหรือคุณคาทางอาหารอยูบาง 

(เชน บางครั้งตองการบริโภคอาหารใหครบ ๕ หมู) แตก็ใหความสําคัญเปนอันดับรอง สวนใหญมุงสนอง

ความอยากมากกวา 

 ๔.๒ อุดมคติหรือจุดมุงหมายตอยอด คือ ตอยอดหลังจากไดคุณภาพชีวิตเบื้องตนจาก

การบริโภคแลว ไดแก การใชชีวิตที่ไดคุณภาพนั้นพัฒนาพฤติกรรมกิจกรรมชีวิต และความคิด เพื่อใหรู

ถึงอุดมคติสูงสุดของชีวิตคืออิสรภาพแหงวิญญาณ เปนการปลดเปลื้องความทุกขและการเวียนวายตาย

เกิด ชีวิตไมตองมีการบําบัดอีกตอไป สวนเศรษฐศาสตรทั่วไปเม่ือไดบริโภคแลว อาจตอยอดจุดมุงหมาย

กิจกรรมชีวิตตามหนาท่ีที่มีอยู เปนอยู แตกิจกรรมชีวิตมิไดเนนหนักเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ

เพื่อมุงอิสรภาพทางวิญญาณหรือความไรทุกขโดยเด็ดขาด 

๑.๗.๔.๓  องคประกอบของการบริโภค 

องคประกอบของการบริโภคหรือเรียกอีกอยางวาปจจัยที่กําหนดการบริโภค ไดแก 

๑. รายไดของผูบริโภค ระดับรายไดเปนปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาหรือ

บริการของผูบริโภค โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน คือ ผูบริโภคท่ีมีรายไดมากจะบริโภคมาก ถามี

รายไดนอยก็จะบริโภคนอย 

๒. ราคาของสินคาและบริการ เนื่องจากระดับราคาของสินคาและบริการเปนตัวกําหนด

อํานาจซื้อของเงินท่ีมีอยูในมือของผูบริโภค นั่นคือ ถาราคาของสินคาหรือบริการสูงข้ึนจะทําใหอํานาจซื้อ

ของเงินลดลง สงผลใหผูบริโภคบริโภคสินคาหรือบริการไดนอยลง เน่ืองจากเงินจํานวนเทาเดิมซื้อหา

สินคาหรือบริการไดนอยลง ในทางกลับกัน ถาราคาของสินคาหรือบริการลดลงอํานาจซื้อของเงินจะ

เพิ่มข้ึน สงผลใหผูบริโภคสามารถบรโิภคสินคาหรือบริการไดมากข้ึนดวยเหตุผลทํานองเดียวกันกับขางตน 

๓. ปริมาณเงินหมุนเวียนที่อยูในมือ กลาวคือ ถาผูบริโภคมีเงินหมุนเวียนอยูในมือมากจะจูง

ใจใหผูบริโภคบริโภคมากขึ้น และถามีเงินหมุนเวียนอยูในมือนอยก็จะบริโภคไดนอยลง 

๔. ปริมาณของสินคาในตลาด ถาสินคาหรือบริการในทองตลาดมีปริมาณมาก ผูบริโภคจะมี



๓๕ 

โอกาสในการจับจายใชสอยหรือบริโภคไดมาก ในทางกลับกัน ถามีนอยก็จะบริโภคไดนอยตาม 

๕. การคาดคะเนราคาของสินคาหรือบริการในอนาคต จะมีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค 

กลาวคือ ถาผูบริโภคคาดวาในอนาคตราคาของสินคาหรือบริการจะสูงขึ้น ผูบริโภคจะเพ่ิมการบริโภคใน

ปจจุบัน (ลดการบริโภคในอนาคต) ตรงกันขาม ถาคาดวาราคาของสินคาหรือบริการจะลดลงผูบริโภคจะ

ลดการบริโภคในปจจุบันลง (เพิ่มการบริโภคในอนาคต) จะเห็นไดวาการคาดคะเนราคาของสินคาหรือ

บริการในอนาคตจะมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือระดับการ

บริโภคในปจจุบัน และจะมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือระดับการ

บริโภคในอนาคต 

๖. ระบบการคาและการชําระเงิน เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่กําหนดการตัดสินใจในการ

เลือกบริโภคของผูบริโภค กลาวคือ ถาเปนระบบการซื้อขายดวยเงินผอน ดาวนตํ่า ผอนระยะยาว จะเปน

การเพิม่โอกาสในการบริโภคใหกับผูบริโภคมากข้ึน น่ันคือ ผูบริโภคสามารถบริโภคโดยไมตองชําระเงนิใน

งวดเดียว มีเงินเพียงสวนหนึ่งในการดาวนก็สามารถซื้อหาสินคาและบริการมาบริโภคได โดยเฉพาะสินคา

หรือบริการที่มีราคาสูง เชน บาน รถยนต ฯลฯ ตรงกันขาม ถาไมมีระบบการซื้อขายแบบเงินผอน คือ

ผูบริโภคจะตองชําระเงินคาสินคาตามราคาในงวดเดียว ผูบริโภคอาจไมสามารถซื้อหาหรือบริโภคสินคา

หรอืบริการน้ัน ๆ ได 

นอกจากที่กลาวขางตน ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคของ

ผูบริโภค ไมวาจะเปนเพศ อายุ ระดับการศึกษา ฤดูกาล เทศกาล รสนิยมหรือความชอบสวนตัวของ

ผูบริโภค เปนตน๓๕ 

ในพระสูตรชื่อวา อปณณกสูตร (สูตรวาดวยขอปฏิบัติไมผิด) พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุ

ท้ังหลายวา ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ชื่อวาเปนผูปฏิบัติไมผิด ไดแกธรรมเหลานี้ คือ 

๑. การคุมครองทวารในอินทรีย คือ เมื่อเห็นรูปดวยตา ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ลิ้มรส

ดวยลิ้น ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ {รวบถือ หมายถึง มองภาพดาน

เดียว คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปนหญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่

ออนนุม เปนอารมณท่ีนาปรารถนาดวยอํานาจฉันทะราคะ}  ไมแยกถือ {แยกถือ หมายถึง มองภาพ ๒ ดาน 

คือ มองแยกแยะเปนสวน ๆ ไปดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย เห็นอาการยิ้มแยม 

หัวเราะ การพูด การเหลียวซายแลขวาวานารักหรือไมนารัก ถาเห็นวาสวยนารักก็เกิดอิฏฐารมณ (อารมณ

ท่ีนาปรารถนา) ถาเห็นวาไมสวยไมนารักก็เกิดอนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาปรารถนา)} เพราะถาไมสํารวม

แลวจะเปนเหตุใหอภิชา (เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส (ความสุขใจ) ครอบงําได๓๖ 

                                           
๓๕

 ณรงค ธนาวิภาส, หลักเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน, ๒๕๕๔), หนา ๒๘. 
๓๖

 องฺ.ติก.ฺ (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 



๓๖ 

๒. รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร คือ บริโภคแตพอประมาณ เพียงเพื่อบําบัด (เวทนา) 

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย 

๓. ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ คือ การประกอบความเพียรเพื่อชําระจิตให

บริสุทธิ์จากอกุศลธรรมดวยความเพียร ๒ อิริยาบถ คือ การเดินจงกรม แลการนั่ง (คูบัลลังกขัดสมาธิ) 

ตลอดทั้งวัน และตลอดปฐมยามแหงราตรี พออยางเขามัชฌิมยามสําเร็จสีหไสยา (นอนอยางราชสีห) คือ 

นอนตะแคงเบื้องขวา ซอนเทา เหลื่อมเทา (เทาซายกับเทาขวาเหลื่อมกัน) มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะ

ลุกขึ้น พอยางเขาปจฉิมยาม ต่ืนขึ้นประกอบความเพียรตอไปดวยการจงกรมและการน่ังตลอดปจฉิมยาม 

อปณณกสูตร (สูตรวาดวยขอปฏิบัติไมผิด) พระผูมีพระภาคทรงแสดงการบริโภคของมนุษย

ในลักษณะเปนความคิดรวบยอด ดังน้ี 

๑. อินทรียสังวร หมายถึง ใหสํารวมอินทรียขณะอินทรีย ๖ บริโภค (เสพอารมณ) คือ ตา

เห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ ใจรูธรรมารมณ การท่ีอินทรียทั้ง 

๖ ไดเสพอารมณทั้ง ๖ ดังกลาว ถือเปนการบริโภคอยางหนึ่ง (ความหมายของคําวา “บริโภค” บางคร้ัง

พุทธองคตรัสใชคําวา “กามโภคี” แปลวา ผูบริโภคกาม หมายถึง ผูที่ยังของแวะอยูในรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณนั่นเอง พระสูตรนี้ทรงแนะนําใหบริโภคอารมณ (เสพอารมณ) ดังกลาวดวย

อินทรียสังวร คือ มีสติสํารวมอินทรีย ขณะที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บริโภคอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

๒. โภชเน มัตตัญุตา ทรงเนนถึงการบริโภคอาหารโดยเฉพาะ คือ บริโภคพอประมาณ 

บริโภคเพื่อบําบัด (เวทนา) เพื่อคุณภาพชีวิต (เชน มีเวทนาเบาบาง แกชา อายุยืน – ตรัสกับพระเจา 

ปเสนทิโกศล – ในโทณปากสูตร) เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย (สนับสนุนชาคริยานุโยค) 

๓. ชาคริยานุโยค คือ การหมั่นประกอบการตื่น คือขยันหมั่นเพียรไมเห็นแกนอนมากเกินไป 

ขอน้ีเองที่จะเนนวา “เปนความคิดหรือปฏิปทาตอยอดหลังจากไดบริโภคตามขอ ๑ และขอ ๒ จนได

คุณภาพชีวิตเกิดข้ึนแลว แสดงวาการบริโภคตามกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรในพุทธศาสนามิใชเพื่อ

แสวงหาความสุขหรือความพอใจสูงสุดจากการบริโภคแลวหยุดอยูเพียงแคนั้น แตตองใชชาคริยานุโยค

พัฒนาความคิดและพฤติกรรมตอยอดเพื่อความไรทุกขและอิสรภาพแหงวิญญาณอันเปนจุดมุงหมายหรือ

อุดมคติสูงสุดทีช่ีวิตควรแสวงหา 

พุทธธรรมท่ีตรัสถึงจุดมุงหมายของการบริโภค ขอบเขตของการบริโภค วิธีปฏิบัติกอน ขณะ

หรือหลังบริโภค มีอาคตสถานหลายแหงในพระไตรปฎกซึ่งบางทีแตละแหงทรงมีจุดเนนตางกัน  เชน ใน

พระไตรปฎก โดยเฉพาะพระวินัยปฎกสวนเสขิยกัณฑ ทรงเนนพฤติกรรมบริโภคเชิงมารยาทสังคม เชน 

ตรัสวา “ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมอาปากรอคําขาวที่ยังไมถึงปาก ขณะกําลังฉัน เราจะไม

สอดมือทั้งหมดเขาไปในปาก ขณะท่ีในปากมีคําขาวเราจักไมพูดคุย เราจะไมโยนคําขาวเขาปาก เราจักไม

ฉันกัดคําขาว เราจะไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย เราจะไมฉันสลัดมือ เราจะไมฉันโปรยเม็ดขาว เราจะไมฉัน



๓๗ 

แลบลิ้น เราจะไมฉันเสียงดังจั๊บ ๆ เราจะไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ เราจะไมฉันเลียมือ เราจะไมฉันขอดบาตร 

เราจะไมฉันเลียริมฝปาก เราจะไมจับภาชนะน้ําด่ืมดวยมือเปอนอาหาร เราจะไมเทน้ําลางบาตรที่มีเม็ดขาว

ในละแวกบาน เปนตน๓๗ สวนบางแหงโดยเฉพาะจากพระสุตตันตปฎกสวนใหญทรงเนนพฤติกรรมบริโภค

เชิงคุณคาหรือเชิงคุณภาพชีวิต เชน ในโทณปากสูตรที่ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลถึงการบริโภค

พอประมาณและมีสติกํากับจะกอใหเกิดคุณภาพชีวิตอยางไร หรือในอปณณกปฏิปทาสูตรที่ตัดกับภิกษุ

ท้ังหลายใหสํารวมการบริโภคอารมณ ๖ ดวยอินทรียสังวร ใหรูจักบริโภคอาหารแตพอประมาณไมมาก

หรือนอยเกินไป แลวทรงแนะใหตอยอดพฤติกรรมดวยอินทรียสังวร มิใหหยุดอยูหรือพอใจเพียงแคได

คุณภาพชีวิตจากการบริโภค การบริโภคแบบท่ีตรัสไวในโทณปากสูตรและอปณณกสูตร ทรงเนนพฤติกรรม

บรโิภคเพื่อคุณภาพชีวิตโดยตรงนี้เปนขอสังเกตอยางหนึ่ง เม่ือเราอานพบพุทธพจนในพระไตรปฎกท่ีตัดถึง

เรื่องการบริโภคก็พอจะตัดสินใจไดวาพุทธองคตรัสเนน “พฤติกรรมการบริโภคเชิงคุณคาหรือพฤติกรรม

การบริโภคเชิงสังคม” โทณปากสูตรก็ดี ลวนเปนพุทธธรรมควบคุมพฤติกรรมบริโภคท้ังสิ้น 
 

๑.๗.๕  แนวคิดเรื่องการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาที่ การงานและการประกอบ

อาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่

เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทํา

ไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหา

คนดเีปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรูผูทรงคุณ 

ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและ

รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง

สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอัน

เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดีงาม 

สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกิน 

สวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการ

ประยุกตใชทั้งในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยในระดับนโยบายนี้ มีการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙-๑๐ เพื่อเสริมสราง

ความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มีหลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใช เชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนใน

ระดับบุคคล พบวา มีการประยุกตใชเพ่ือเปนภูมคิุมกันของตนเอง เชน ชุมชนวัดพระราม ๙ เปนตน 

                                           
๓๗

 วิ.ม. (ไทย) ๗/๒/๖๐๒-๖๓๒. 



๓๘ 

นอกจากนี้ยังมีแนวคิดในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชเพื่อการดําเนินชีวิตใน

ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจ หรือการนําแนวคิดเพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน ซึ่งมีชุมชนที่

ปรากฏถึงความประสบความสําเร็จในการนําหลักคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช ดังกรณี

ชุมชนจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยของอาจารยสุบิน ปณีโต วัดไผลอม จังหวัดตราด พระครูโพธิวรธรรม 

(พระอาจารยมนัส ขันติธัมโม) แหงวัดโพธิ์ทอง จังหวัดจันทบุรี  

๑.๗.๕.๑  การใชคานยิมทางพระพุทธศาสนาในการประยุกตใชสังคม  

หมายถึง การใชคานิยมทางศาสนา เชน ทาน ศีล บุญ บาป และความดี นําไปสูการ

ประยุกตใชเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การทําความดี การกินอยู การใช จาย ซึ่งสะทอนคิด

ผานแนวคิดหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยในแตละชุมชน จะใชคานิยมเปนฐานในการประยุกต

คานิยมเหลานี้ใหเขากับการดําเนินชีวิตในสวนของการปรับกลไกทางพระพุทธศาสนา  

๑.๗.๕.๒  การประยุกตใชหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 

แนวทางการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว โดยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธศาสนา จะสรางความเขาใจภายในครอบครัว โดยปรับใหมีทัศนคติที่ดีตอกัน มีความ

คิดเห็นตรงกันยอมรับซึ่งกันและกันไมขัดแยงกัน เมื่อทําไดดังนี้สมาชิกในครอบครัวจะมีความปรารถนาดี 

ใหความชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน การปรับปรุงแกไขขอบกพรองนี้เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของ

สังคมและการดํารงชีวิต ดังน้ันการปรับตนใหรูจักความจําเปนในเรื่อง การใชจายทรัพย การรูจักเก็บออม 

การรูจักหา เพื่อการใชจายที่ถูกตอง จะเปนการสรางอุปนิสัยท่ีดีสําหรับสมาชิกในครอบครัว  

อนึ่ง การแบงเวลาเพ่ือใหสมาชิกไดทํากิจกรรมรวมกัน เปนสิ่งจําเปนสําหรับครอบครัวและ

เปนการเปดโอกาสใหสมาชิก ไดแสดงความรูสึกที่ดีตอกัน นอกจากนี้การพูดถอยคําที่ไพเราะออนหวาน

จะสามารถประสานมิตรไมตรีตอกันและการรูจักหนาที่ของตนจะชวยลดปญหาตาง ๆ ได  

พระพุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรมเปนหลักของการปฏิบัติความดีตอกัน สมาชิกในครอบครัว 

ควรนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิต เพื่อสรางสันติสุขใหแกสมาชิกในครอบครัว 

พระครูอาทรวนกิจ (อนาลโย)
๓๘

 การใชสอยผาไตรจีวรของพระสงฆที่สงผลตอระบบ

เศรษฐศาสตรในจังหวัดอุดรธานี การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาแนวคิดดานเศรษฐศาสตรและ

การบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาการใชสอยผาไตรจีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ   

๓) เพื่อวิเคราะหการใชสอยผาไตรจีวรของพระสงฆท่ีสงผลตอระบบเศรษฐศาสตรในจังหวัดอุดรธานี 

ผลการวิจัยพบวา การใชสอยผาไตรจีวรของพระสงฆที่สงผลตอระบบเศรษฐศาสตรในจังหวัดอุดรธานี

พระสงฆในประเทศไทย เรามีการเปลี่ยนแปลงไปบางในการนุงหมผาบังสุกุลจีวร แตคงรูปแบบเดิมเอาไว

                                           
๓๘

 พระครูอาทรวนกิจ (อนาลโย), “การใชสอยผาไตรจีวรของพระสงฆที่สงผลตอระบบเศรษฐศาสตรใน

จังหวัดอุดรธาน”ี, วารสารธรรมทัศน, ปท่ี ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม - มิถุนายน ๒๕๕๙): หนา ๘๒-๘๘. 



๓๙ 

ในดานโครงสรางเปนจีวร ๕ ขันธ ๙ ขันธ ผาจีวรจะไดมาในลักษณะของการทอดกฐินทอดผาปาก็ตาม ที่

แตก็เหมาะตามสังคมยุคใหมเปนไปตามโลกเพียงพอตามอัตภาพเปนชีวิตที่สันโดษ เหมาะสมสําหรับผูที่

ออกจากเรือน เปาหมายในการบริโภคใชสอยจีวรใหพระภิกษุไดพิจารณา โดยใชสติปญญาในการบริโภค

ปจจัยมิใหตกเปนทาสของตัณหาราคะ กอนการใชสอยพิจารณาใหเห็นคุณคาแทดวยการสํารวมระวัง

ไมใหเกิดอกุศลหากผิดพลาดอันตรายทางธรรมจะเกิดทันที และเปนอกุศลทางใจ จึงไมควรบริโภคปจจัย

อยางคฤหัสถผูเสพกาม ใหเอาแบบอยางพระพุทธองคที่ประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคคือ สัมมาอาชีวะ 

มุงประกาศพระธรรมคําสอน เพื่อปลดทุกขใหชาวโลก มิไดแสวงหาความสุขเฉพาะตน 

วรรณา ประยุกตวงศ๓๙ เปาหมายของกําไร: คุณคาแหงความรวมมือของธุรกิจในมุมมองพุทธ

เศรษฐศาสตร บทความนี้นําเสนอคุณคาแหงความรวมมือของกรณีศึกษาธุรกิจในประเทศไทย กับ

ผูเก่ียวของและผลที่เกิดข้ึนจากความรวมมือนั้น จากบนฐานมุมมองพุทธเศรษฐศาสตร ที่แตกตางจาก

เศรษฐศาสตรกระแสหลักหรือเศรษฐศาสตรนีโอคลาสสิคในกระบวนทัศนเรื่องธรรมชาติของมนุษย ขณะที่

คานิยมหลักในเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยูที่ผลประโยชนสวนตนและการแขงขันเพื่อบรรลุถึง

อรรถประโยชนหรือสวัสดิการสูงสุดภายใตทรัพยากรอันจํากัด คานิยมหลักในพุทธเศรษฐศาสตรกลับอยูที่

ความกรุณาและการรวมมือระหวางกันเพื่อบรรลุถึงสุขภาวะจากระดับปญญาที่สูงข้ึน พุทธเศรษฐศาสตร 

คือการประยุกตพุทธธรรมในการอธิบายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

พุทธองคทรงสอนใหมนุษยไมเชื่อในเรื่องตาง ๆ จนกวาจะไดพิสูจนดวยการเรียนรูจาก

ประสบการณจริงของตนเองผานการขัดเกลาชําระจิตใจในระดับที่สูงข้ึนหรือที่เรียกวาการสะสมปญญา 

ภายใต “กฎอิทัปปจจัยตา เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนั้นจึงไมมี” การดํารงชีวิตของ

มนุษยจึงมิไดเกิดข้ึนไดโดยสวนเดียว แตดํารงอยูภายใตความสัมพันธกับสังคม (Society) และธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม (Nature) หากปราศจากสังคมหรือธรรมชาติ มนุษยก็ไมสามารถดํารงตนอยูได ดังนั้น

ผลประโยชนสวนตน (Self-interest) ในพุทธเศรษฐศาสตรจึงมีความหมายท่ีกวางขวาง ครอบคลุมถึง

คุณภาพชีวิตทั้งของตนเอง คนอื่น ๆ ในสังคม หรือ ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และเมื่อเขาใจความสัมพันธ

ของการดาํรงอยูรวมกันอยางเปนเหตุปจจัยของสรรพส่ิงแลว ความรวมมือจึงเปนพฤติกรรมท่ีมีเหตุผล 

เม่ือนักธุรกิจเรียนรูและพัฒนาปญญาใหปรากฏเปนวิถีการดําเนินชีวิตและสะทอนอยูภาวะ

ผูนําของเขา เขายอมไมมีพฤติกรรมที่สรางผลกระทบทางลบและเบียดเบียนผูคน สังคม และธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม นอกจากน้ีเขายังมีคําตอบที่ชัดเจนถึงเปาหมายของกําไร และสะทอนภาพไดชัดเจนถึง

วัตถุประสงคที่แทจริงขององคกรธุรกิจ นั้นก็คือการมีวิสัยทัศนในการทําธุรกิจที่ไมมุงหากําไรจากการ

เบียดเบียนพนักงาน สังคมวงกวาง และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลว ยังสรางความรวมมือกับทุกฝาย

                                           
๓๙

 วรรณา ประยุกตวงศ, “เปาหมายของกําไร: คณุคาแหงความรวมมือของธุรกิจในมุมมองพุทธเศรษฐศาสตร”, 

วารสารเศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ, ปท่ี ๔ ฉบับที่ ๗ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๖): หนา ๕๐-๕๗. 



๔๐ 

เพื่อสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับพนักงาน และกระจายผลกําไรไปสูผูคนและสังคมวงกวางอยางยุติธรรม 

๑.๗.๕.๓  ชุมชนตนแบบที่ประสบความสําเร็จบนฐานคิดพระพุทธศาสนา 

ปญหาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมปจจุบัน พบวา ความหมายพฤติกรรมของมนุษย หมายถึง 

การแสดงออกทางการกระทําดวยกิริยาอาการ ไดแก ทางกาย วาจา และใจ ซึ่งเปนพฤติกรรมของมนุษยไม

วาจะเปนบุคคลใดหรือนับถือศาสนาใดก็ตาม การกระทํายอมสงผลใหเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็อยูที่การ

กระทาเปนสําคญั ลักษณะพฤติกรรมของมนุษยมี ๓ ประเภท คือ พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

โดยพฤติกรรมของมนุษยมีอยู ๒ ประเภท คือ ประเภทการกระทําที่ทุจริต และสุจริต หรือบุญกับบาป 

สังเกตเห็นไดวาปญหาทางดานพฤติกรรมของมนุษยในสังคมปจจุบัน มี ๔ ดาน คือ ปญหาดานการเมือง 

ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง และ ดานสังคม  

หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท พบวามีอยู ๒ 

ประการ คือ (๑) หลักเบญจศีล คือ ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 

แบงเปนประเภทของเบญจศีลได ๕ ประเภท คือ เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต, เวนจาก การถือเอาสิ่งของที่

เจาของไมไดให, เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการพูดเท็จ และเวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุรา

และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท และอานิสงสของบุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมี

โภคทรัพย ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืมสติตาย 
 

๑.๗.๖  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสูความพอเพียงตามหลักเศรษฐศาสตร 

แนวคิดหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏเก่ียวกับการจัดการชุมชนตนแบบ หรือความ

เปนชุมชนตนแบบในวิถีพุทธ ท่ีจะสามารถนํามาพัฒนาเปนกลไก หรือหลักการรวมในการพัฒนาชุมชน 

ซึ่งจะสามารถกอใหเกิดการขับเคล่ือนเปนพลังในองครวมตอการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธอยางย่ังยืน 

ซึ่งมีหลักการหรือแนวปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะสามารถนํามาปฏิบัติได คือ  

๑. หลักสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริต การประกอบอาชีพสุจริต ซื่อสัตย ไมประกอบ

อาชีพที่หลอกลวง บีบบังคับขูเข็ญ เบียดเบียนผูอ่ืนหรือทําลาย สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม รวมทั้งไมประกอบ

อาชีพ ๕ ประเภท ไดแก การขายอาวุธ การคาขายมนุษย การคาขายสัตว การคาขายน้ําเมาและสารเสพติด 

การคาขายยาพิษ เชน ยาฆาแมลง สารเคมีตาง ๆ ซึ่งจะวกกลับมาทําลายมนุษยและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการ

ไมดําเนินการผลิตหรือการบริโภคท่ีมากเกินไปจนส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติและ ทําลายระบบนิเวศ 

๒. การไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น การดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลาง การผลิต การ

บริโภคท่ีสมดุลไมเนนประโยชนสวนตนเปนหลัก ซึ่งนําไปสูการแขงขันแยงชิงจนเปนการเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืนและทําลายสิ่งแวดลอม 

๓. ความไมประมาท การเตรียมความพรอม ระมัดระวัง ปรับปรุงสวนที่บกพรอง รวมท้ัง

เพิ่มพูนความรูที่เกี่ยวของพรอมรับกับสถานการณท่ีตองเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นในการดําเนินกิจกรรมใด ๆ

จะตองกระจายความเสี่ยง มีการบริหารความเสี่ยงท่ีเหมาะสม 



๔๑ 

๔. การพึ่งตนเอง ความสามารถในการดําเนินกิจการตาง ๆ ไดดวยตนเอง การผลิตเพื่อการ

บริโภคเองเปนหลัก การพ่ึงตนเองเปนการลดความเสี่ยงจากการพึ่งปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได 

ทําใหลดปญหาการมีอํานาจการตอรองท่ีไมเทาเทียมกัน และการผลิตเพื่อการพึ่งตัวเองไดจะลดการ

ทําลายสิ่งแวดลอม 

๕. ความพอเพียง ไมโลภ ละกิเลส กิเลสและความโลภนําไปสูความหลงผิดและความทุกข ใน

การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจหากมีความโลภจะกอใหเกิดความเสี่ยงตามมา ขาดความยั้งคิดไมมี

เหตุผล ทําใหเกิดความเสียหายได ดังน้ันควรละความโลภ มีความพอเพียง การผลิต การบริโภคหรือการ

ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในขนาดที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม โดยใชเหตุผล 

 
  

ภาพประกอบที่  ๑.๓  การประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับการพัฒนากลไกทางเศรษฐกิจ 

 

๑.๗.๗  แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรกับเศรษฐศาสตรกระแสหลักเปรียบเทียบ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ๓ หวง ๒ เงื่อนไข 

ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน และอยูภายใตเงื่อนไขความรูและคุณธรรม 

ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไปจนเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนซึ่ง

เปนไปตามพุทธเศรษฐศาสตร ยึดหลักทางสายกลางและความไมโลภ ความมีเหตุผล หมายถึงการ

ตัดสินใจดําเนินการใดอยางมีเหตุผล คํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทําอยางรอบคอบ ใชหลัก

เหตุผลตามความพอเพียง ตามหลักวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่ง

เปนไปตามพุทธเศรษฐศาสตร ใชปญญาในการพิจารณาตัดสินใจใชหลักเหตุผลมิใชคํานึงถึงความอยาก 

ความโลภ หรือตัณหา 

การมีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึงการเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถปรับตัวและรบัมือไดอยางทันทวงที ซึ่งเปนไป



๔๒ 

ตามพุทธเศรษฐศาสตรท่ีมีความไมประมาทตองเตรียมพรอมและเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปตาม

ธรรมชาติ เงื่อนไขความรู หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของ และมีความรูในการ

ตัดสินใจไดถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับพุทธเศรษฐศาสตรที่เนนการใชปญญา 

เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึงการยึดหลักคุณธรรมเปนแนวทาง มีความซื่อสัตยสุจริต ไมโลภ รูจัก

แบงปนใหผูอ่ืน มีความสามัคคี ดําเนินชีวิตดวยความอดทน พากเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ซึ่ง

เปนไปตามพุทธเศรษฐศาสตร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนความพอประมาณ ความพอเพียงซึ่งเปนไปตาม

หลักทางสายกลางไมมากไมนอยเกินไปและไมมีความโลภจนเบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมและมีเหตุผล

คือการใชปญญาในการตัดสินใจ ดําเนินการตาง ๆ โดยมีเงื่อนไขความรูและคุณธรรมซึ่งเปนภูมิคุมกันเพื่อ

เตรียมความพรอมหากเกิดการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมไดซึ่งเปนสวนหน่ึงของ

ความไมประมาท การลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเปนภาคปฏิบัติของ

แนวคิดตาม พุทธเศรษฐศาสตร ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชหรือสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง 

การบริโภค ทฤษฎีการบริโภคของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ยึดหลักการบริโภคเพื่อใหได

ความพึงพอใจสูงสุด ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความอยาก ความตองการ กิเลส ตัณหาและนําไปสูความทุกข

และปญหาตาง ๆ ตามมาเชนการทําลายสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติจนเกิดปญหามลภาวะ โลกรอน 

ภัยธรรมชาติตาง ๆ ซึ่งทุกประเทศกําลังประสบอยูและเริ่มใหความสนใจกับสิ่งแวดลอมหรือระบบนิเวศ 

พุทธเศรษฐศาสตร บริโภคแตพอประมาณเปนไปตามหลักทางสายกลางเนนการบริโภคโดยใชปญญาไม

เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม เปนการบริโภคเพื่อตอบสนองความจําเปนตามธรรมชาติของ

รางกายหรือความจําเปนขั้นพื้นฐานเทานั้น มิใชการบริโภคเพื่อสนองความตองการ ความอยากซึ่งกระตุน

ใหเกิดกิเลส ตัณหาและเปนหนทางใหเกิดทุกข 

การกระจายผลผลิต การกระจายการผลิตของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เม่ือมีการผลิตก็ตอง

มีการกระจายผลผลิตและการบริโภค ซึ่งขึ้นอยูกับความสามารถในการผลิตและรายได ทั้งนี้ตางมี

เปาหมายใหเกิดความเปนธรรมและมีสวัสดิการแกสังคมสูงสุด พุทธเศรษฐศาสตร เนนการเอ้ือเฟอเผื่อแผ

แบงปนชวยเหลือกัน ไมยึดผลประโยชนสวนตน ทุกคน สรรพสัตวท้ังหลายและสังคมอยูรวมกันอยางมี

ความสุขไมเบียดเบียนตัวเอง ผูอื่นและสิ่งแวดลอม การกระจายผลผลิตไมจําเปนตองข้ึนอยูกับ

ความสามารถในการผลิต แตทุกคนควรไดรับตามความจําเปน ตามธรรมชาติของรางกายในการดํารงชีวิต

โดยเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนนอยที่สุด 

พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ
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๔๐

 พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, “แนวคิดทางเศรษฐศาสตร ในหลักพุทธศาสตร”, < http://www.src.mbu. 

ac.th/images/stories/pdf/๐๐๗.pdf>, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๔๓ 

ใหประชาชนตระหนักถึง ขอเท็จจริงท่ีเปนอยูตามกฎธรรมชาติ คือความไมมีอยูของตัวตน ถาแนวความคิด

นี้ไดรับความ เขาใจอยางชัดเจน ชีวิตมนุษยจะไดรับการมองจากแงมุมท่ีแตกตางออกไปจากการเปน 

ผูบริโภค สิ่งที่มีความหมายมากที่สุดในชีวิตไมใชมาจากการบริโภค การบริโภคอยางเหมาะสม จะไมทําให

เกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีจริงแลวทรัพยากรและ สิ่งแวดลอมสามารถทําใหดีข้ึน

ไดพรอมกับการมีชีวิตอยางผาสุกของประชาชน มีความสะอาด ความสงบและสรางสรรค อยางไรก็ตาม

การเริ่มตนวิธีคิดใหมน้ีจะตองสงเสริมใหตระหนักถึงธรรมชาติท่ีแทจริงของมนุษย และกฎธรรมชาติ

เก่ียวกับการไมมีอยูของตัวตนพรอมกับสิ่งอื่น ๆ ดวย เชนกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจังหรือความ

เปลี่ยนแปลง ความไมอยูนิ่งและความเปน อิสระจากการยึดติดท่ีสรางข้ึนโดยเศรษฐศาสตรกระแสหลัก

และการดํารงอยูของความชั่วราย ๔ ประการ (ทุนนิยม อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยมและเงินตรา) จะตอง

ไดรับการเผยแพรใหเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง ความยากจนท่ีอธิบายดวยรายได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความยากจนสัมพัทธเปนการ อธิบายที่ไมไดอยูบนพื้นฐานความเปนจริง จึงไมสามารถแกไขปญหาความ

ยากจนในลักษณะดังกลาวได ถาพยายามแกไขโดยการเพ่ิมรายได ในท่ีสุดนอกจากจะไมสามารถแกปญหา

ความ ยากจนไดแลวจะนําไปสูระบบทําลายตนเอง ถาใชพุทธเศรษฐศาสตรแกปญหาความยากจน จะมี

กรณีเดียวคือ ความยากจนที่เกิดจากการขาดแคลนปจจัยสี่ ซึ่งสามารถแกไขไดงาย ถาหากมีวิธีบริหาร

จัดการที่ชาญฉลาดในท่ีสุดการแกปญหาความยากจนหรือความทุกข จึงมิใช เปนการใชเงินหรือทรัพยากร

เปนหลัก แตเปนการจัดการอยางชาญฉลาดคือใช “ปญญา” ใน การแกปญหา 
 

๑.๗.๘  แนวคิดพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง เศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได เนนการผลิตและการบริโภคแบบพอ

อยูพอกินเปนหลัก ซึ่งไมไดเนนกําไรสุทธิหรือความร่ํารวยเปนเปาหมายสูงสุด เปนระบบเศรษฐกิจที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันของเราทรงดําริขึ้นมา เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤต

เศรษฐกิจใหกับสังคมไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ “การที่พ่ึงตนเองได” เศรษฐกิจพอเพียงนี้ 

เนนใหคนในชุมชนพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพอเพียง ไปจนถึงข้ันการแปรรูป

อุตสาหกรรมครัวเรือน สรางอาชีพและเสริมทักษะทางวิชาการท่ีหลากหลาย ใชชุมชนดํารงอยูไดดวยการ

ยึดหลักแหงความถูกตองดีงาม มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนตน 

วัตถุประสงคหรือเปาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ ความสงบสุขของผูคนในสังคม 

ประชาชนมีกินมีใชอยางเพียงพอแกความตองการ ท่ีสําคัญตองไมทําตนและผูอ่ืนเดือนรอน ซึ่งสอดคลอง

องกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลายประการ ดังนี้ 

๑. หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง (อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 

๒. หลักธรรมความรูจักพอประมาณ (อตฺตฺุตา)   

๓. หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ (สนฺตุฏฐิ ปรมํ ธนํ) 

๔. หลักธรรมความเปนผูรูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต (ธมฺมฺุตา อตฺถฺุตา)  



๔๔ 

๕. หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) 

๖. หลักธรรมเรื่องความไมโลภมาก (อโลภ)  

โดยสรุปแลว เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักเศรษฐกิจท่ีสอดคลองหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ ท่ีมุงใหมนุษยจํากัด หรือความอยาก หรือความ

ตองการของตนเอง แทนการกระตุนตัณหาหรือความอยาก เพื่อใหเกิดการบริโภคมากขึ้น (บริโภคนิยม) 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวาความตองการของมนุษยนั้นไมมีขีดจํากัด แตขณะเดียวกันทรัพยากรมี

ขีดจํากัด เม่ือไมประหยัด สิ่งเหลานั้นก็จะหมดสิ้นไปในที่สุด การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึง

ตองหันมาแกไขที่ตนเองกอน จํากัดความอยาก ความตองการ ใหรูจักพอดี ไมบริโภคเกินความพอดี หรือ

ตกเปนทาสของวัตถุ เมื่อเราปฏิบัติไดดังขอท่ีกลาวมาแลว ก็จะพบแตความสุขใจไดงายขึ้น และยังเปน

การลดการแกงแยงแขงขัน การเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน การเบียดเบียนเพ่ือนมนุษยและสัตวอื่น 

ตลอดถึงการเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติตามมา 

การอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาบูรณาการทางเศรษฐกิจ คือหลักเศรษฐกิจสายกลาง 

หรือเศรษฐกิจมัชฌิมา หรือเปนหลักคําสอนท่ีเปนหัวใจที่สําคัญ หรือคุณคาทางจริยธรรมอยูตรงที่การ

ดํารงชีวิต ดานการหาเล้ียงชีพอยางถูกตองเรยีกวา สัมมาอาชีวะ หรือสัมมาเศรษฐกิจ  

คําวา “เศรษฐกิจ” มาจากคําสองคํารวมกันคือคําวา เศรษฐ แปลวา ดีเลิศ และคําวา กิจ 

แปลวา การประกอบการ เมื่อนําคําสองคํามารวมกันจึงไดความวา การประกอบกิจการงานเก่ียวกับการ

ผลิต การจําหนาย จาย แจก การบริโภค และการใชสอยสิ่งตาง ๆ ใหไดผลดี สวนคําวาพอเพียงหมายถึง 

พออยูพอกิน ความเหมาะสม หรือ ความพอดี และเมื่อรวมกันจึงไดความวา การผลิตจําหนาย และ

บริโภคอยางพอเหมาะพอดี อยางประเสริฐ  

แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางใน

การประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบานที่เปนเกษตรกรอยางชาญฉลาด และเปนรูปธรรม หลัก

จริยธรรมดังกลาวคือ หลักการเดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ระดับโลกิยธรรม คือธรรมท่ีเหมาะแก

ชาวบานทั่วไปไดแก ความเปนผูรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบไม

ฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการเนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลักเบญจศีล 

และ เบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของการเปนวิถีพุทธ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ เรียกวา ความรูจักประมาณในการบริโภค (โภชเนมัตตัญณุตา) และ

หลักการไมเบียดเบียนกัน ความไมเบียดเบียนในพระพุทธศาสนา หมายถึง การไมทํารายชีวิตสัตวทั้งปวง    

(อหิงสา สัพพ ปาณานัง) ซ่ึงรวมอยูในระบบนิเวศดวย นับวาเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนเศรษฐศาสตรท่ี

สงเสริมคุณภาพชีวิตอยางแทจริง  

สัมมาอาชีวะเปนหัวใจของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ สัมมาอาชีวะมักมาคูกับสัมมาวาจาและ

สัมมากัมมันตะ สัมมากัมมันตะคือการประกอบอาชีพที่สุจริต ไมมีโทษ ไมผิดศีลธรรม เปนงานที่หามาดวย



๔๕ 

หยาดเหงื่อแรงงานของตนเองตามหลักการหาทรัพยท่ีดีในพระพุทธศาสนา คือ การขยันทํางาน (อุฏฐานะ

สัมปทา) ประหยัดอดออม (อารักขสัมปทา) รูจักคบเพื่อนท่ีดี (กัลยาณมิตตตา) และเลี้ยงชีวิตอยางเหมาะสม 

(สมชีวีตา) การเลี้ยงชีวิตอยางเหมาะสมตรงกับ คําวา สัมมาอาชีวะในมรรคแปด 

สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม ถูกตอง แปลอีกอยางหนึ่งวา เศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งขยายความไดวา การเลี้ยงชีวิตก็คือการดําเนินชีวิตดวยการผลิต การจําหนาย และการใชสอย คําวา 

พอเพียง ก็คือ อยางเหมาะสม ถูกตอง สัมมาอาชีวะเปนชีวิตท่ีประสบความสําเร็จอาชีวสมบัติ หมายถึง 

การเลี้ยงชีวิตหรือมีอาชีพท่ีดี ซึ่งตรงกันขามกับการเลี้ยงชีวิตท่ีไมดีเรียกวา อาชีววิบัติ เปนการประกอบ

อาชีพที่ไมดี อันจะนําชีวิตและจิตใจของเราใกลเขาไปสูหายนะ อาชีพวิบัติแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. อาชีพวิบัติโดยงาน คือ งานชนิดนั้นไมดีอยูในตัวของมันเอง เชน การปลนฆา การลักทรัพย 

การคาของเถื่อน คาอาวุธ คาสารเสพติด คามนุษย เปนตน 

๒. อาชีพวิบัติโดยการกระทํา คือ งานดีแตคนทําชั่ว เชน งานราชการเปนงานดี แตชา

ราชการทุจริตคอรัปชั่น งานไมเสยีแตเสยีที่คนทํา 

วิธีแกไข คือ เราจะตองเลือกงานที่สุจริตและทําดวยความต้ังใจไมคดโกง ดังน้ัน จะเก็บไดวา

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยสัมมาอาชีวะ หรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธอยางชัดเจน 
 

๑.๗.๙  แนวคิดการประยุกตพระพุทธศาสนาสูเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

๑. ทั้งสองทฤษฎีมุงเนนคุณภาพชีวิต และคุณคาของมนุษยเปนเบื้องตน เพื่อปูทางไปสู

เปาหมายที่สูงข้ึนไปกลาวคือ สวรรคและพระนิพพานในที่สุด 

๒. ทฤษฎีทั้งสองเนนสัมมาเศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมท่ีมีเปาหมายในการ

ผลิต การบริโภค การสรางงาน เปนตน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษยท้ังรางกายและจิตใจ รวมถึง

สังคม ชุมชน ระบบนิเวศนและ ชาวโลกโดยทั่วไปดวย 

๓. ทฤษฎี ทั้งสองนั้นเนนความเปนเศรษฐกิจแบบองครวม กลาวคือ ทั้งสองเปนระบบการ

พัฒนาชีวิตของปจเจกบุคคลควบคูกันไปกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอม โดยมีจริยธรรมคือ

ความเมตตา ความเก้ือกูลสงเคราะห ความสามัคคี ความไมเห็นแกตัว ดังคํากลาววา มนุษยอยูดี ชุมชน

อยูได ธรรมชาติยั่งยืน 

๔. ทฤษฎีท้ังสองเนนคุณภาพชีวิตของสรรพสัตว ซึ่งหมายถึงมนุษยและสัตวท้ังหมดซ่ึงตางก็

รักชีวิตของตนเอง 

๕. ทฤษฎีทั้งสองเปนระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาที่มีสัมมาอาชีวะเปนหัวใจสําคัญ ซึ่งสามารถ

โยงไปสูการที่พระพุทธศาสนามีทาทีปฏิเสธความสุดโตง ๒ ดาน คือ การหมกมุนในกามสุขอยางเดียว และ 

การทรมานตนเองในรูปแบบตาง ๆ เหมือนกับศาสนาเชนของศาสดามหาวีระที่นิยมการเปลือยกาย เปนตน 

๖. ทฤษฎีทั้งสองไมไดเปนเศรษฐกิจแบบระบบปด (Close Economy) ที่รัฐบาลของเผด็จการ

นิยมทํากันดวยการปดประเทศของตนเอง เพื่อตองการตัดการติดตอสื่อสารกับตางประเทศ ดวยเหตุผล



๔๖ 

ทางการเมือง เปนตน และในขณะเดียวกันก็ไมใชเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและบริโภคนิยม ที่กอใหเกิด

วัฒนธรรมการบริโภคที่ไรขอบเขตจนเกิดการทําลายธรรมชาติ ซึ่งสงผลใหเกิดพิบัติทางธรรมชาติตาง ๆ 

โดยสรุป เศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ

ซึ่งเปนภาคทฤษฎีหรือหลักการ สวนเศรษฐกิจพอเพียงเปนภาคปฏิบัติของเศรษฐศาสตรแนวพุทธทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะตองดําเนินตอไปดวยกันเสมอ เพื่อนําไปสูความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ

ของประเทศชาติ ถาเศรษฐกิจพอเพียงปราศจากแนวพุทธก็จะตีบตันมืดบอด และในทํานองเดียวกัน 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธถาปราศจากเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเปนความวางเปลา 
 

๑.๗.๑๐  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการประยุกตใชเพื่อนําไปเปนกลไกรวมใน

การพัฒนาเศรษฐกิจ ที่เรียกวา “พุทธเศรษฐศาสตร” อันจะเปนกรอบในการนําไปสูการสรางวิธีการ

พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ ซึ่งมีผูทําการศึกษาไวในวางกวาง สามารถนํามาเปนกรณีเทียบเคียงเพื่อ

นําไปสูสวนเสริมในการศึกษา “แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อเศรษฐศาสตรแนวพุทธใน

ประเทศไทย” ได ซึ่งสามารถนํามาเปนกรณีศึกษาไดดังตอไปนี้ 

สังศิต พิริยะรังสรรค
๔๑

 ในเรื่อง เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง : แนวความคิดและยุทธศาสตร  

ท่ีเสนอแนวคิดวา ประเทศยากจน ประชาชนม่ังคั่ง รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีผานมา 

ทําใหภาคเกษตร และภาคนอกการเกษตรท้ังออนแอ และพึ่งพิงตนเองไมไดทั้งคู แตตามยุทธศาสตร

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีชุมชนพึ่งตนเองในขณะน้ีจะสวนกระแสกับเศรษฐกิจโลกาภิวัตน และงายที่จะถูก

มองวาเปน “การถอยหลังเขาคลอง” แตทุกกาวยางของการถอยหลังนี้ เราระลึกอยูตลอดเวลาวา นี้เปน

การถอยหลังกลับเพื่อวางรากฐานทางเศรษฐกิจ ใหแกชุมชนหมูบานทั่วประเทศข้ึนใหม รากฐานทาง

เศรษฐกิจของยุทธศาสตรน้ีเนนการเกษตร เนนการพึ่งตนเอง เนนการใชทรัพยากรในหมูบานในทองถ่ิน 

และเนนการใชเทคโนโลยีพื้นบาน 

ฉัตรทิพย นาถสุภา๔๒ ในงานศึกษาเร่ือง แนวคิดเศรษฐกิจแหงชาติกับการพัฒนาประเทศไทย 

และในงานเศรษฐกิจแหงชาต ิและเศรษฐกิจชุมชนเศรษฐกิจแหงชาติ กับเศรษฐกิจชุมชนเปนเร่ืองเดียวกัน 

และเน่ืองจากพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชน ไมใชระบบทุนนิยม ทิศทางของประเทศ หากพัฒนาตามแนวคิด

เศรษฐกิจแหงชาติ ก็จะไมใชแนวทางทุนนิยม แตจะเปนแนวทางชุมชน ผูคนธรรมดาสามัญ และสถาบัน

                                           
๔๑

 สังศิต พิริยะรังสรรค, เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง : แนวความคิดและยุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมการปกครอง, ๒๕๔๑), หนา ๖๒. 
๔๒

 ฉัตรทิพย นาถสุภา และคณะ, คําประกาศชาตินิยมใหม : แนวคิดเศรษฐกิจแหงชาติกับการพัฒนา

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาฯ : ชมรมรวมใจไทยกูชาติ, ๒๕๔๓), 

หนา ๓๙. 



๔๗ 

ของพวกเขา จะมีความสําคัญทัดเทียม หรือสําคัญมากกวาทุน เศรษฐกิจสังคมชนบทมีความแตกตางจาก

เศรษฐกิจธุรกิจในสาขาอื่น ๆ ที่ผูประกอบการมีโอกาสแสวงหาเงินทุน เทคโนโลยีและตลาดสําหรับสินคา 

และบริการที่คนผลิตได ซ่ึงก็อยูในฐานะที่จะแขงขันกันเองและแขงขันตางชาติไดโดยไมเสียเปรียบใน

ขณะที่ผูประกอบการในพื้นที่ชนบทปราศจากขอไดเปรียบ เหลานั้นดวยเหตุน้ัน จึงกลาวไดวาในขณะที่

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมสามารถเอ้ืออํานวยใหการประกอบการเศรษฐกิจโดยท่ัวไปสามารถดําเนินไปไดอยาง

มีประสิทธิภาพระบบเศรษฐกิจดังกลาวไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในเศรษฐกิจสังคมชนบท 

สุรชัย จงรักษ๔๓ ในงานศึกษาเรื่อง บทบาทผูนําทองถ่ิน ศึกษาเฉพาะหนาที่ “หัวหนาบาน” 

ของเทศบาลเมืองนาน คือบทบาทของหัวหนาบานไดแก เปนผูนําและแกนกลางในการพัฒนาชุมชน เปน

ผูแกไขปญหาตาง ๆ เกิดข้ึนในชุมชน ปจจัยสวนบุคคลและความสามารถในการบริการงาน การวิจัยครั้ง

นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทราบบทบาทภารกิจที่แทจริงของหัวหนาบานและปจจัยสวนบุคล และการบริหารที่

มีอิทธิพลตอความสัมฤทธิ์ผลของระบบหัวหนาบาน สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบงเปน ๒ 

กลุมใหญ ๆ คอื ผูปฏิบัติงานเทศบาลและหัวหนาครัวเรือนในเทศบาล เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล คือ แบบสัมภาษณ ซึ่งสรางขึ้นจากการศึกษาท้ังทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ การศึกษาปรากฏดังนี้ 

๑. หัวหนาบานแปรสภาพมาจากกํานัน ผูใหญบาน 

๒. โครงสรางของหัวหนาบานเดิมไมมีรูปแบบท่ีแนนอน จนกระทั่งมีการสั่งการจากกรมการ

ปกครองใหมีการจัดตั้งชุมชนยอย จึงมีรูปแบบขึ้น 

นงคราญ ไชยเมือง และคณะ๔๔ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบานสันกลาง ตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” การ

พัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research–PAR) มีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน ๓ กลุม 

คือ สมาชิก จํานวน ๒๑๐ ครัวเรือน ผูนํากลุมตาง ๆ ของชุมชน และหนวยงานภาคีหรือผูที่มีสวน

เก่ียวของกับชุมชนบานสันกลาง ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาชุมชน ตองเริ่มตนจากการเรียนรูเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเกิดการระเบิดจากขางในของสมาชิก ทําการประเมินความเห็น

และทัศนคติเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการที่ยั่งยืน ซึ่งจากผลการประเมิน

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความเขาใจในระดับดีแตมีผลการประเมินการนําไปปฏิบัติบางคร้ัง

                                           
๔๓

 สุรชัย จงรักษ, “บทบาทผูนําทองถิ่น ศึกษาเฉพาะหนาที่ “หัวหนาบาน” ของเทศบาลเมืองนาน”, 

รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๖, หนา ๕๔. 
๔๔

 นงคราญ ไชยเมือง และคณะ, “การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา

ชุมชนบานสันกลาง ตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยพายัพ), ๒๕๕๓, หนา ๗๑. 



๔๘ 

เทานั้น รวมกันคนหาศักยภาพและวิเคราะหปญหาพบวาสมาชิกของชุมชนทําการเกษตรเชิงเดี่ยวมี

คาใชจายสูงกวารายได จึงทําการตัดสินใจรวมกันในการกําหนดแผนแมบทของชุมชนโดยมีวิสัยทัศนการ

พัฒนาชุมชน คือ ชุมชนพอเพียงที่มีความเปนอยูที่ดีและมีความสุข หลังจากนั้นหนวยงานภาคีตางๆ ได

รวมหนุนเสริมใหสมาชิกในชุมชน รวมกันขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนแมบทของชุมชน ที่มุงเนนการใช

ทรัพยากรและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพึ่งพาตนเอง 

พระมหาประกาศติ สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร)๔๕ ในงานวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชน

ในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ซึ่ง

ในงานวิจัยพบวา  

๑. การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานคลอง 

ใหม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากท้ัง ๔ ดาน โดย 

ดานท่ีประชาชนมีสวนรวมมากท่ีสุด คือดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ  

๒. การเปรียบเทียบ ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสภาพแวดลอม พบวา โดย

ภาพรวม ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ตางกัน มีสวนรวม ในการพัฒนาหมูบาน

เศรษฐกิจ พอเพียง โดยภาพรวมไมตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ขณะที่ประชาชนที่มีรายไดตอ

เดือน ระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน สถานภาพในชุมชน และการเขารวมกลุมในชุมชน ตางกัน มีสวน

รวมในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

๓. ปญหา อุปสรรค และ ขอเสนอแนะเก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา 

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานคลองใหม พบวา อุปสรรค หรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึน องคการ

ปกครองสวนทองถิ่นไดรวมกับชุมชนในการแกปญหาตาง ๆ เริ่มตั้งแตใหประชาชนรวมรับรู รับทราบ 

รวมวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา และหาแนวทางในการแกไขปญหานั้น ๆ รวมกันเปนอยางดี อนึ่ง 

ชุมชนมีรวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ เปนเครอืขายประชาชน เครือขายกลุมกิจกรรมในชุมชน ทําใหสะดวกตอ

การติดตอสื่อสาร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชน ผูบริหารชุมชน ผูนํา

ชุมชน พัฒนากร องคการบริหารสวนตําบล มีบทบาทเปนผูใหการสงเสริม สนับสนุน ในกิจกรรมตาง ๆ 

เชน การสนับสนุนวิทยากรใหความรู การสนับสนุนงบประมาณ การสนับสนุนผลผลิต หรือผลงานที่

เกิดขึ้น อีกทั้งมีการสรางเครือขายการเรียนรู มีการจัดตั้งศูนยเรียนรูชุมชน โดยการรวมกลุม กิจกรรม

                                           
๔๕

 พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร), “การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๔๒-๔๓. 



๔๙ 

เปนเครือขายชุมชนและการมีสวนรวมท่ีดีของประชาชน สงผลตอการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ คือ 

ดานการพัฒนาคน ดานการพัฒนาพื้นที่ ดานการพัฒนาแหลงรายได และดานการพัฒนาแผนชุมชน 

ประโยชนเกิดข้ึนแกชุมชน แกประชาชนในชุมชนโดยการมีสวนรวมของประชาชนในดานตาง ๆ ที่เปน

ปจจัยสงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางเปนรูปธรรมและตรงประเด็นความตองการ หรือปญหาของ

ชุมชนอยางเห็นไดชัด ชุมชนบานคลองใหมนับวาแบบอยางการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีเหมาะสมแกสังคมไทยตามบริบทชุมชนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  

พีระพงษ กลิ่นลออ๔๖ รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพื่อการพัฒนาเกษตรกรสู

เศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยรูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธเพื่อการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจ

พอเพียง เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณประกอบกันโดยเริ่มศึกษาผลของการพัฒนาดวยแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตทิั้ง ๑๐ แผน เปรียบเทียบกับผลของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

ซึ่งผานกระบวนการสื่อสารแนวพุทธ กับการพัฒนาเกษตรกร ดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาวาจะ

มีผลสูความยั่งยืนตางกันอยางไร ผลการวิเคราะหพบวา ความตองการในการพัฒนาของเกษตรกรและการ

ตอบสนองของปจจัยการพัฒนาจะเกิดความสมดุล โดยผานการตรวจสอบจากผลที่เกิดขึ้นตอเศรษฐกิจ 

การศึกษา ศรัทธาและความเชื่อมั่น การมีสวนรวมทางสังคมและ คุณภาพชีวิตในกลุมตัวอยาง โดยการ

สื่อสารแนวพุทธจะเปนจุดเช่ือมความสมดุลท่ีทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของเกษตรกรไปในทิศทาง

ท่ีทําใหเกิดปญญาและความสุขท่ียั่งยืน เมื่อความรูที่ถูกสงไปใหเกษตรกรปฏิบัติ เพื่อกอเกิดปญญารูแจงใน

การพัฒนานั้น อยูภายใตกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประยุกตความพอประมาณ เขากับทฤษฎีการ

ผลิต การตลาด และการบริโภคของเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีวาแนวคิดในเรื่องพุทธเศรษฐศาสตรโดยมี

หลักการแนวคิด และหลักปฏิบัติคือ หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา มรรคมีองค ๘ ไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท  

สัปปุริสธรรม ๗ เบญจศีล-เบญจธรรม สวนความมีเหตุและผลนั้นกํากับดวยหลักธรรมโยนิโสมนสิการ  

ไตรลักษณ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔, พรหมวิหาร ๔ ดวยภูมิคุมกันท่ีมีสติ-อัปมาทธรรม และ

กัลยาณมิตรธรรม กํากับบนฐานความรูคูคุณธรรมท่ีเขมแข็งไดดวย พหูสูตร, อายตนะ ๖ ที่มีหิริโอตัปปะ

ความละอายและเกรงตอบาป ตอการทุจริตเปนจุดเร่ิมตน และจากการ สังเคราะหพบวา รูปแบบท่ีสมบูรณ

ของการตอบสนองปจจัยการพัฒนาและความตองการในการพัฒนาคือ จุดสมดุล ของความตองการและการ

ตอบสนองที่ถูกเชื่อมตอเนื่องกันไปจนเปนกราฟเสนตรงเสนเดียวกัน ดังนั้นรูปแบบ นวัตกรรมการสื่อสาร

แนวพุทธเพื่อการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบไปดวย ๕ ทฤษฎีหลัก ๑๕ หลักธรรมกํากับ

และวัดผลดวย ๑๕ ดัชนี ซึ่งรูปแบบนวัตกรรมในงานวิจัยครั้งน้ียังสามารถปรับใชในประเทศท่ีแตกตาง 

ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม เพราะสังเคราะหจากหลักของธรรมชาติคือ หลักธรรม  

                                           
๔๖

 พีระพงษ กลิ่นลออ, “รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพื่อการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจพอเพียง”, 

วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - กันยายน ๒๕๕๘): หนา ๒๒-๓๙. 



๕๐ 

 
  

ภาพประกอบที่  ๑.๔ 

รูปแบบการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจพอเพียงแสดงโดยลักษณะกระบวนการ 

 

พลวัฒน ชุมสุข๔๗ ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของชาวอีสาน” การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาวิถีชีวิตของคนชาวอีสานที่นําหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติ ๒) ศึกษาวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน และ ๓) การสังเคราะหการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยการคนควารูปแบบการ

ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน โดยการใชการอภิปรายกลุมและ

สัมภาษณเจาะลึกกับกลุมประชากรตัวอยางท่ีเปนการศึกษาแบบครั้งเดียว ไดแก ตําบลบัวแดง, ตําบล

สระบัว, อําเภอปทุมรัตน, จังหวัดรอยเอ็ด, ตําบลสามัคคี, ตําบลรองคา, อําเภอรองคา, จังหวัดกาฬสินธุ,  

ตําบลศรีฐาน, ตําบลโคกนาโก, อําเภอปาติ้ว, จังหวัดยโสธร, ตําบลลือ, ตําบลหวย, อําเภอปทุมราชวงศา,  

จังหวัดอํานาจเจริญ เพื่อรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหสรุปเรียงเชิงพรรณนาผลการศึกษาวิจัยพบวา 

การดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน ผูทําการศึกษาวิจัยไดสรุปผลท่ีได

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน ๘ ตําบล ๔ อําเภอ และ ๔ จังหวัด ในดานของปจจัยที่มีผลตอ

การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ระดับรายได รองลงมา คือ อายุ และระดับการศึกษา มีผลตอ

การนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติระดับปานกลาง และเพศ สถานภาพการสมรส มีผล

ตอการนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอยูในระดับนอย ในดานของการสังเคราะหไดรับรู

และเขาใจ เก่ียวกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยางไดใหความหมายของหลักปรัชญา

                                           
๔๗

 พลวัฒน ชุมสุข, “รูปแบบการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน”, รายงานการวิจัย, 

(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗, หนา ๕๖-๕๗. 



๕๑ 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ พออยู พอกิน พอใช รวมถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิด

จากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีไวใหแกประชาชนชาวไทยมานานแลวและทําให

ประชาชนชาวไทยรูจักประหยัดอดออม และการนําเอาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพ และความสัมพันธในหมูบานและชุมชนนั้นกลุมตัวอยางไดนํามา

ประยุกตใชในดานตาง ๆ เชน การปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเองในครัวเรือน การเพิ่มระดับรายได ลด

รายจาย การสงเสริมกลุมอาชีพที่มีอยูเดิม เชน เพาะเห็ดนางฟา การทําปุยชีวภาพ และปุยหมัก ทําใหคน

ในชุมชนมีความสามัคคีเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมทอดท้ิงกัน พรอมทั้งทําใหหมูบานและ

ชุมชนมีระดับรายไดเพ่ิมขึ้น และคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดีหมูบานและชุมชนจึงไดมีการพัฒนาชีวิต

ตอไปในอนาคตดวยการรวมกลุมกันประกอบอาชีพเพิ่มมากข้ึน และมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดกันระหวาง

ผูนําชุมชนกับชาวบานในชุมชน ซึ่งไดรบัการสนับสนุนจากหนวยงานภาครฐับาลบางในบางชุมชน 

พระราเชนทร วิสารโร และ พระมหานรากร วรเมธี๔๘ ในงานวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลัก

พุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรตันมุนี” 

การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ เพ่ือศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรม

สําหรบัการแกไขปญหาความยากจน และเพื่อศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความ

ยากจน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพปญหาความยากจนและการใชหลักพุทธธรรมสําหรับบูรณาการ

แกปญหาความยากจน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้น เพ่ือบรรเทาปญหา

ความยากจนใหนอยลงและหมดไป เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยคนควาจากพระไตรปฎกเปนเอกสาร

หลัก พรอมท้ังศึกษาทฤษฎีปญหาความยากจนจากตําราวิชาการและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของลงพื้นที่

สัมภาษณและสังเกตการณ วิธีการศึกษา ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) 

โดยทําการสัมภาษณความคิดเห็นและทัศนคติของพระสงฆและบุคลากรภาครัฐที่เก่ียวของกับการแกไข

ปญหาความยากจนนอกจากน้ียังทําการสัมภาษณความพึงพอใจของประชาชนผูรับบริการดานการแกไข

ปญหาความยากจนจากจังหวัดอุดรธานี 

ผลการวิจัยพบวา ปญหาความยากจน ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลนปจจัยพื้นฐานใน

การดํารงชีวิต ยังมีอยูในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนสวนมากยังอาศัยการพึ่งพาตนเองดวยเกษตรกรรม

และรับจางพระสงฆที่มีบทบาทในฐานะนักปราชญชาวบานไดบูรณาการพุทธธรรมท่ีหลากหลายมาปรับ

ใชรวมกันกับการทําเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบตาง ๆ สงผลใหชุมชนปฏิบัติตามและประสบผลสําเร็จ

                                           
๔๘

 พระราเชนทร วิสารโร และ พระมหานรากร วรเมธี, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความ

ยากจนของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี: ศกึษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, หนา ๘๔-๘๕. 



๕๒ 

ในการแกไขปญหาความยากจน คือ สรางรายได ลดรายจาย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีเสริมสรางความ

รักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสรางบทบาทปราชญสงฆผูนําชุมชนเพื่อแกไขปญหา

ความยากจนจากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพรัตนมุนี

ในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุปบาท พุทธมนต 

และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตั้งแตเริ่ม จนจบผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรค

ดังกลาว โดยการจัดตั้งองคกรข้ึนมารับผิดชอบทําหนาที่เปนศูนยกลางเพื่อแกไขปญหาความยากจน 

โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลักในการแกไขปญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมี

บุคลากรที่มคีวามรูและทักษะการประจําบูรณาการพุทธธรรม 

โสวิทย บํารุงภักดิ์ และ ทักษิณาร ไกรราช๔๙ ความเขาใจเรื่อง “การบูรณาการ”ระหวางพุทธ

ศาสนากับศาสตรสมัยใหม โดยในผูเขียนไดอธิบายการเชื่อมตอพุทธศาสตรกับศาสตรสมัยใหม โดยใช

วิธีการที่เรียกวา การบูรณาการ ซึ่งหมายถึงการรวมกันเปนกลุมกอนจนกลายเปนเนื้อเดียวกัน หรือการนํา

สิ่งท่ีแยกกันมารวมกันเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดองครวม การบูรณาการมี ๒ วิธีคือการปรับศาสตร

สมัยใหมเขาหาพุทธศาสนา และการปรับพุทธศาสนาเขาหาศาสตรสมัยใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยไดนําแนวคิดการบูรณาการมาเปนหลักการสําคัญในการจัดการศึกษาปจจุบัน โดยมีคําวา 

แบบพุทธหรือเชิงพุทธเขาตอทายของหลายศาสตร เชน เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ รัฐศาสตรเชิงพุทธ การ

จัดการเชิงพุทธ ฯลฯ และตัวอยางสําคัญคือทานอธิการบดีไดเสนอเปนตัวอยางดวยการบูรณาการสมบัติ ๔ 

ออกมาเปนคําพูดใหมหรือขอความใหมวา ถูกดี ถึงดี และพอดี ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของสมบัติ ๔ คือ คติ

สมบัติ อุปธิสมบัติ กาลสมบัติ และปโยคสมบัติไดอยางถูกตอง ครบถวนและสมบูรณดีทุกประการ 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และ พัฒนนรี อัฐวงศ
๕๐

 การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการบริหารจัดการของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขต

ภาคเหนือ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการของบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยา

เขตภาคเหนือ โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการของบุคลากร ๒) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การบริหารจัดการของบุคลากร ๓) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ

เรียนการสอน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี ๒ แบบ คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบ

                                           
๔๙

 โสวิทย บํารุงภักด์ิ และ ทักษิณาร ไกรราช, “การบูรณาการระหวางพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม”, 

วารสารธรรมทัศน, ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม - มิถุนายน ๒๕๕๙): หนา ๑๘๑. 
๕๐

 ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และ พัฒนนร ีอัฐวงศ, “การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

บริหารจัดการของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หนา ๑๑๔-๑๑๖. 



๕๓ 

มีโครงสราง ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร อาจารยและบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ จํานวน ๒๐๑ รูป/คน ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

๑. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการของบุคลากร

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตภาคเหนือ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุก

ดาน ดานที่อยูในระดับมากอันดับแรก คือ ดานการมีภูมิคุมกัน ดานความพอประมาณและดานความมี

เหตุผล ตามลําดับ 

๒. สําหรับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ 

 ๒.๑ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เพศ อายุ

และระยะเวลาในการทํางานไมมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

บรหิารจัดการ สวนระดับการศึกษาและตําแหนงมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการบริหารจัดการมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ 

  ๒.๒ ความสัมพันธระหวางปจจัยระบบการทํางานกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา

นโยบายและการบริหารจัดการ ลักษณะงานการสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน โอกาสความกาวหนา

ในงานมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการมหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ 

 ๒.๓ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบวา เพศ อายุระยะเวลาในการทํางานและตําแหนง ไมมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน สวนระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการประยุกตใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุม

วิทยาเขตภาคเหนือ 

 ๒.๔ ความสัมพันธระหวางปจจัยระบบการทํางานกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา นโยบายและการบริหารจัดการ ไมมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน สวนลักษณะงาน การสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานโอกาส

ความกาวหนาในงาน มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรยีน

การสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ 

๓. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนของบุคลากร

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมวิทยาเขตภาคเหนือ โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก

ทุกดาน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานภูมิคุมกัน อยูในระดับมากอันดับแรก รองลงมาดาน 

ความพอประมาณและดานความมีเหตุผลตามลําดับ 

 



๕๔ 

บํารุง สุขพรรณ และคณะ๕๑ กลยุทธความสําเร็จในการเผยแผธรรมะที่แฝงอยูในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระสังฆาธิการในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความรูความเขาใจหลักธรรมท่ีแฝงอยูในปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาแนวทางและกลยุทธ

การเผยแผธรรมะของพระสังฆาธิการท่ีเผยแผแกประชาชนในจังหวัดนั้น ๆ และเพ่ือศึกษากลยุทธดาน

ตาง ๆ ที่พระสังฆาธิการเผยแผแกประชาชนในรูปแบบโครงการตาง ๆ โดยใชธรรมะเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติ โดยผูวิจัยไดศึกษาจากขอมูลที่เปนเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลสัมภาษณเจาคณะ

จังหวัด เจาคณะอําเภอ เจาคณะตําบล และเจาอาวาสภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค ๘-๑๑ รวม ๑๙ 

จังหวัดซึ่งไดสุมสัมภาษณ ภาคละ ๓ จังหวัด ผลการศึกษาพบวานักวิชาการผูเชี่ยวชาญ ไดใหความหมาย 

เศรษฐกิจพอเพียง” วา “เศรษฐกิจพอเพียงมิใชระบบเศรษฐกิจ...แตเปนหลักปรัชญา และ เปนธรรมะ 

ธรรมะเหมือนศาสนาทั้งหลายทั้งปวงท่ีสอนใหทุกคนทําความดี สอนใหมีพฤติกรรมอยูในความดี

ความชอบ รักษาความดีเปนที่ตั้งอยาทําผิด ใหการดํารงอยูอยางมีคุณธรรม เพราะฉะนั้นใครจะมีอาชีพ

อะไรก็ตาม จะเปนนักธุรกิจพอคา ชาวนา ชาวไร ขาราชการ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดทั้ง นั้น”

หลักธรรมะ เพื่อสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระสังฆาธิการนํามาเผยแผไดแก อิทธิบาท ๔ 

อบายมุข ๔, หลักพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ทิฎฐธรรมมิกัตถะ ๔ อริยสัจ ๔ มรรค ๘ สัปปุริสธรรม ๗ 

ขันติ โสรัจจะ ทมะและสติสัมปชัญญะ สุขของคฤหัสถ ๔ โภชเนมัตตัญุตา โภควิภาค ๔ สันโดษ ๓ 

ตัณหา สติปญญา  มัตตัญุตาและอาคาริยธรรม ๘ ตามลําดับ พบวาเปนธรรมะที่แฝงอยูในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตปจจัย หลักธรรมะดังกลาวที่พระสังฆาธิการไดใชกลยุทธในการเผยแผ

เพื่อสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นพบวา สอดคลองกับ

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจะเห็นไดจากการศึกษาโครงการทั้งสองโครงการ คือ 

๑. โครงการของกลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดบานหนองโน ตําบลวังยาว อําเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม ไดนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชบริหารจัดการโครงการกลุมสัจจะสะสมทรัพย คือ 

ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และ หลักอคติ ๔ ทําใหไดรับประโยชนในดานตาง ๆ 

คือ ประโยชนในดานสวัสดิการ ดานการประกอบอาชีพ ดานผลผลิตและดานสังคม วัฒนธรรม และ

พระพุทธศาสนา 

๒. โครงการประยุกตการพึ่งตนเองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุมเกษตรกรและภูมิ

ปญญาชาวบานหนองบัวดีหมี ตําบลทาพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา กลุม

ชาวบานเกษตรกรกลุมนี้ สามารถดําเนินการตาง ๆ ไปไดดวยดี โดยใชหลักพุทธธรรมคือ อิทธิบาท ๔ 

                                           
๕๑

 บํารุง สุขพรรณ และคณะ, “กลยุทธความสําเร็จในการเผยแผธรรมะท่ีแฝงอยูในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระสังฆาธิการในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หนา ๙๑-๙๓. 



๕๕ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ โภคอาทิยะ ๕ และอริยมรรค ๘ นํามาปรับประยุกตใชตามความเหมาะสม และลงมือ

ปฏิบัติตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหเกิดผลการปฏิบัติงานปรากฏออกมาเปนรปูธรรม ดังน้ี 

 ๒.๑ ทําใหเกิดผลผลิตในการทําเกษตรไรนาสวนผสม และเกษตรผสมผสาน 

 ๒.๒ ไดผลผลิตของการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร เชน ถานอัดไมไผขาย 

 ๒.๓ ทําใหเกิดผลงานดานการทําเครื่องจักรสานและทอเสื่อ 

 ๒.๔ ทําใหเกิดผลผลิตจากไมไผ 

 ๒.๕ ทําใหเพิ่ม รายไดจากการเพาะเห็ด 

 ๒.๖ ทําใหเพิ่ม รายไดจากการเลี้ยงจิ้งหรีด 

สุภาพรรณ ณ บางชาง และ ไหม รัตนวรารักษ๕๒ ในรายงานการวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลัก

พุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาวชนบท” มุงศึกษาสถานภาพดานศาสนาและศีลธรรมใน ๔ หมูบานของ

จังหวัดระยอง นําปญหาที่ประมวลไดมาพิจารณาแลวทดลองประยุกตหลักพุทธธรรมแกชุมชนโดยเนนที่

กลุมหนุมสาวชาวพุทธเปนสําคัญ ประเมินผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการทดลองนี้ 

สถานที่ศึกษาไดแก ตําบลวังหวาและทางเกวียน กลุมศึกษาคือประชาชนของหมูบานเนินหยองและวัง

หวา ซึ่งเปนกลุมทดลองของหมูบานหนองกันเกราและวังหิน ซึ่งเปนกลุมควบคุม ขอมูลไดมาดวยวิธีการ

สังเกต สัมภาษณ แบบสอบถาม และเอกสารราชการ จากแบบสอบถามหลังการทดลองชุดที่ ๑ ผูตอบ

เปนรอยละ ๙.๔-๑๘.๗ ของประชากรทั้งหมดในหมูบานทดลองทั้ง ๒ ไดพบวา ในเรื่องศีล ชาวบานลดการ

ดื่มสุราลงและเพิ่มความม่ันใจท่ีจะจัดงานประเพณีในพุทธศาสนาโดยไมมีสุรา การจัดกิจกรรมท่ีวัด งด

อบายมุขทุกประเภทไดทั้งหมด ทุกหมูบานเขาใจเปาหมายการฝกสมาธิถูกตอง ในดานปญญามีความเขาใจ

ในหลักธรรมมากขึ้น ยกเวนหนองกันเกราที่ลดลงเมื่อประสบปญหา ชาวบาน ๓ หมูบานใชธรรมะชวย

เพิ่มขึ้น สวนวังหินคงเดิม จุดมุงหมายของการทําบุญเพ่ือบํารุงศาสนาเกือบคงเดิมในวังหินและเนินหยอง 

สวนวังหวาและหนองกันเกราเพิ่มข้ึน แตคําตอบนอยกวาเนินหยองกอนการทดลอง กลุมทดลองคือเนิน

หยองและวังหวา ตอบวาการรักษาศีลในชีวิตประจําวันเปนการกระทําใหผลบุญมากที่สุด เพ่ิมขึ้นขณะที่

กลุมควบคุมหนองกันเกราและวังหินลดลง ปญหาศาสนากอนการทดลองคือการท่ีคนไมสนใจศึกษาปฏิบัติ

ธรรม ทุกหมูบานหลังการทดลอง ปญหานี้ลดลงในกลุมทดลอง แตกลับมีปญหาขาดผูสอนธรรมมากขึ้น 

ผลกระทบของงานวิจัยที่มีตอกลุมทดลองรวบรวมจากแบบสอบถามชุดที่ ๒ ซึ่งมีผูตอบรอยละ ๑๗.๙ และ 

๖.๘ ของประชากรทั้งหมดของเนินหยองและวังหวา ตามลําดับ พบวามีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น คือ 

ชาวบานรูหลักธรรมเพิ่มขึ้น ปฏิบัติธรรมมากขึ้น การเสพอบายมุขในหมูบานลดลง มีการประหยัดเงินใน

การจัดงานประเพณีมากขึ้น ชาวบานยอมรับกิจกรรมปรับปรุงศาสนาศีลธรรมในทองถิ่นอยางที่ทําใน

                                           
๕๒

 สุภาพรรณ ณ บางชาง และ ไหม รัตนวรารักษ, “การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชาว

ชนบท”, รายงานการวิจัย, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๕, หนา ๖๗-๖๘. 



๕๖ 

งานวิจัยเปนสิ่งจําเปนรอยละ ๙๐ มองเห็นประโยชนหลายประการของการตั้งกลุมหนุมสาวชาวพุทธ 

ในทางตรงขามมีผูเห็นถึงผลเสียของงานวิจัยรอยละ ๑๒.๘ และ ๑๕.๘ ตามลําดับ สวนใหญเปนเรื่องที่

ชาวบานบางคนไมเห็นดวยกับการงดอบายมุขในการจัดงานประเพณีท่ีวัดอยางเด็ดขาด  

พระอธิการทัศเทพ ฐานกโร
๕๓

 พุทธธรรมกับการแกปญหาความยากจนในสังคมไทย ปญหา

ความยากจนเปนปญหาระดับชาติที่ตองการความชวยเหลือ ซึ่งรัฐบาลจะตองใหความสําคัญเขามาแกไข

ในสวนของเศรษฐกิจและสังคม เชนใหการศึกษา เพราะการศึกษาจะชวยใหประชาชนมีความรูที่สามารถ

นําไปใชประกอบอาชีพท่ีมีความกาวหนา สงเสริมในเรื่องของสุขภาพอนามัย และใหขอมูลขาวสารท่ีเปน

ประโยชน ตลอดจนสรางอาชีพใหแกประชาชน เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนปจจัยพื้นฐาน บทความนี้จะได

นําเสนอในประเด็นที่เก่ียวของ คือ ความหมายและสภาพปญหาความยากจน สาเหตุของปญหาความยากจน 

การแกไขปญหาความยากจนตามแนวทางพระพุทธศาสนา และการประยุกตพุทธธรรมตามแนวพุทธ      

เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาตอไป  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร)๕๔ การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ

หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ๓ ประการ คือ 

๑) เพื่อศกึษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและในทรรศนะ

ของนักคิดไทย ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคม

ปจจุบัน โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารคือคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึง

เอกสาร ตําราวิชาการ ผลงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ จากนั้น นําขอมูลที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารขางตนมาศึกษาวิเคราะหวิจารณและเสนอแนะ ผลจากการศึกษาวิจัย

พบวา เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจที่ ต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช  

เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสราง

พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเท

สรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ

พึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึนไป 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท กลาวคือ มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต 

                                           
๕๓

 พระอธิการทัศเทพ ฐานกโร, “พุทธธรรมกับการแกปญหาความยากจนในสังคมไทย”, วารสาร มจร 

พุทธปญญาปริทรรศน, ปท่ี ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): หนา ๑๐๘-๑๑๖. 
๕๔

 พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หนา 

๑๒๕-๑๒๗. 



๕๗ 

ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมท่ีดีจัดการ

และดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความ

ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร 

ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมี

ความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและ

รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง

สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอัน

เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดีงาม 

สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกินสวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มาใชใน

สังคมไทยนั้น พบวา มีการประยุกตใชทั้งในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยในระดับ

นโยบายนี้ มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มีหลาย

หนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช เชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคล พบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปนภูมิคุมกันของตนเอง 

เชน ชุมชนวัดพระราม ๙ เปนตน 

ประทวน จันทรดี และคณะ๕๕ ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดํารงชีวิตชุมชนตนแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนาน” โดยในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เพ่ือศึกษา 

(๑) บริบท สภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนาน 

ตามนิเวศชุมชนที่ตางกัน (๒) รูปแบบการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตนแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดนาน (๓) เปรียบเทียบรูปแบบการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่มีนิเวศชุมชนที่ตางกัน (๔) ปจจัยที่เก่ียวของกับการ

ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๕) ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมการดํารงชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรที่ศึกษาคือชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดนาน 

จํานวน ๕๐๓ ชุมชน กลุมตัวอยาง แบงออกเปน ๒ กลุม ไดแก ๑) ชุมชนท่ีไดสุมคัดเลือกดวยวิธีการสุม

เฉพาะเจาะจง จํานวน ๓ หมูบาน ไดแก ชุมชนนิเวศวนเกษตร ชุมชนนิเวศทําสวน และชุมชนนิเวศทํานา 

๒) การเลือกกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ ดวยวิธีการสุมเฉพาะเจาะจงเกษตรกรชุมชนละ ๓๐ ครัวเรือน

จํานวน ๓ ชุมชน รวม ๙๐ ครัวเรือน เก็บขอมูลโดยการจัดเวทีสนทนากลุมและการสัมภาษณ การ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการจัดหมวดหมู และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชคาความถี่ คา

                                           
๕๕

 ประทวน จันทรดี และคณะ, “รูปแบบการดํารงชีวิตชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนาน”,  

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี ๓, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๓-๔ กันยายน ๒๕๕๖. 



๕๘ 

รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด โดยการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา ชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนาน 

เปนสังคมชนบท มีความสัมพันธเปนเครือญาติ มีความรกัใคร สามัคคี มีความเปนอยูแบบเรียบงาย สวน

ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวัฒนธรรม ประเพณีลานนา และนับถือผี รูปแบบการดํารงชีวิตระดับ

ครวัเรือน โดยเฉลี่ยภาพรวมมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมากที่สุด คือ มีการ

ลดรายจาย มีการเพิ่มรายได มีการออม มีการดํารงชีวิตยึดหลักความซื่อสัตยสุจริต สืบทอดประเพณี 

วัฒนธรรม และภูมิปญญา มีการเรียนรู ถายทอด ประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น มีการอนุรักษและใช

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความเอื้ออาทร และเมื่อเปรียบเทียบรูปแบบการดํารงชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่มีนิเวศชุมชนที่ตางกัน พบวาเกษตรกรมีการดํารงชีวิตที่

สอดคลองกับนิเวศชุมชนที่คลายคลึงกัน โดยมีการผลิตเพื่อการบริโภคที่เพียงพอ และเลือกการผลิตที่

เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ มีการใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล มีการรวมกลุมและเรียนรู

เพื่อพัฒนาอาชีพในชุมชน มีการออมทรพัย การอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน ชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน สรางความสามัคคีในชุมชน สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีและประยุกตใชภูมิปญญาในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน เกษตรกรเห็นดวยโดยภาพรวมเฉลี่ยอยูในระดับมาก วาปจจัยดานการปกครอง ดาน

เศรษฐกิจ ดานชุมชนและสังคม การไดรับอบรมความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงจากองคกรภายนอก 

นโยบายของรัฐ และการสนับสนุนจากองคกรทองถิ่น เปนปจจัยที่เกี่ยวของในการดํารงชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีดานความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาพรวมเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง โดยไดรับขอมูลขาวสาร ความรู จากแหลงตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ

พอเพียง ในระดับมาก ๗ แหลง คือ ผูนําทองถิ่น ญาติพี่นอง เจาหนาท่ีรัฐ สื่อวิทยุโทรทัศน เสียงตามสาย 

การประชุม หมูบาน และการอบรม สวนปญหาในการสงเสริมการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือบางคนยังขาดความเขาใจหลักปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลตอการนําไป

ประยุกตใชและปฏิบัติไมครบทุกดาน กิจกรรมในระดับกลุม ระดับชุมชนยังขาดการบริหารจัดการท่ีดี ทํา

ใหไมมีความยั่งยืน ขาดการตอยอด ควรมีการถายทอดความรู ปรับแนวคิด แนวทางการปฏิบัติ การ

บริหารจัดการกลุมอยางตอเนื่องและมีการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ 

แนวคิดทุนนิยมไดรับอิทธิพลจากแนวคิดอรรถประโยชนนิยม (utilitarianism) ของนักคิด

กลุมอรรถประโยชนนิยมมี เจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) และ จอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill) 

เปนตน ที่เนนอรรถประโยชนสูงสุดทางวัตถุหรือทางกายภาพเปนเกณฑตัดสินการกระทํา ดวยอิทธิพล

ของแนวคิดอรรถประโยชนนิยม ทําใหนักเศรษฐศาสตรทุนนิยมเนนการบรรลุผลทางเศรษฐกิจ หรือการ

แสวงหาความมั่งค่ังสูงสุดดวยกิจกรรมการตัดสินใจของปจเจกบุคคลเปนหลัก 

นักเศรษฐศาสตรนีโอคลาสสิก เห็นวา อรรถประโยชน (utilities) คือ ความพึงพอใจ หรือ 

ระดับความพึงพอใจ (preferences) ซึ่งอาจหมายถึงรสนิยม (tastes) หรือความตองการ อันสะทอนถึง



๕๙ 

ธรรมชาตสิวนหน่ึงของมนุษย จัดเปนเรื่องพ้ืนฐานสุดท่ีรองรับกระบวนทัศนทางเศรษฐศาสตร เพราะเปน

ตัวกําหนดสาระทางปรัชญา รูปแบบการวิเคราะห และเนื้อหาทางทฤษฎีของกระบวนทัศนนีโอคลาสสิก 

นอกจากนั้นแนวคิดอรรถประโยชนนิยมยังสนับสนุนแนวคิดเรื่องปจเจกนิยมและความเห็นแกตัวของ

มนุษย เพราะเจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) ผูกอตั้งแนวคิดอรรถประโยชนนิยม เห็นวา ความสุข

ของปจเจกบุคคลเมื่อรวมกันจะกลายเปนความสุขของสวนรวม และ จอหน สจวต มิลล (John Stuart 

Mill) ก็เห็นวา การบรรลุถึงความชื่นชอบหรือความสุขของสังคมจะเปนไปไดอยางแทจริง หากปลอยให

แตละคนแสวงหาความชื่นชอบอยางเต็มที่ ซึ่งแนวคิดเหลานี้สนับสนุนการแสวงหาประโยชนสวนตัวของ

ปจเจกบุคคลอยางเสรีตามแนวคิดปจเจกนิยม และแนวคิดเรื่องความเห็นแกตัวหรือความเห็นแกตัว

ประโยชนสวนตัวของมนุษย 

 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร

ในประเทศไทย ๒) เพื่อศึกษาวิธีการ แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย ๓) รูปแบบการเรียนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย การ

ศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

๑.๘.๑  รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

เปนการศึกษาโดยการใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใชการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary 

research) รวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา รายงานงานวิจัย บทความทางวิชาการ วารสาร และเอกสาร

ตาง ๆ ท่ีแสดงความสัมพันธเก่ียวของกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หลักการ 

วิธีการ และองคประกอบทางพุทธเศรษฐศาสตร และหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

รวมไปถึงใชการศึกษาภาคสนาม (field study)  วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) การ

สนทนากลุม (focus group discussion)  โดยมีวิธีการดังนี้  

๑. ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ 

บทความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ โดยอาศัยหลัก

พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร เชน หลักการ วิธีการ และ

องคประกอบทางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือพุทธเศรษฐศาสตรเปนกรอบในการศึกษา 

๒. ศึกษาแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา  

๓. ศึกษาหลักการ วิธีการ และองคประกอบทางเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๔. ศึกษาและวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 



๖๐ 

๕. สรุปและนําเสนอผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร นํามาออกแบบเปนแบบชุด

คําถามแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย  

๖. นําผลไดท้ังในสวนเอกสาร การสัมภาษณ การเก็บขอมูลเชิงพ้ืนท่ี และสํารวจในพื้นท่ี มา

วิเคราะหตามประเด็นของการศึกษาในสวนการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย   

๗. สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๑.๘.๒  เครื่องมือการวิจัย 

การดําเนินการตามโครงการวิจัยดังกลาว เนนการศึกษาที่มีการวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่

เสริมสรางหลักการแหงเศรษฐศาสตร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยมุง

ศึกษาคนควาจากการรวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ วารสาร สื่อสิ่งพิมพ 

รายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสําคัญสามารถนํามาเปรียบเทียบ 

วิเคราะหเอกสาร และนํามาอางอิงเปนขอคนพบ (findings) ซึ่งจะทําใหผลงานการวิจัยเกิดความ

นาเชื่อถือ (reliability) และความเหมาะสมในดานภาษา (wording) 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกภาคสนาม และแบบสังเกตกระบวนการ

การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 
 

๑.๘.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 

คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ซึ่งเปนไปตามระเบียบการวิจัย

เชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) การสนทนา

กลุม (focus group discussion) และการศึกษาภาคสนาม (field study)  โดยใชวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลใหตรงตามวัตถุประสงคดังน้ี 

๑. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัย 

บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๒. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัย 

บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักการ วิธีการ และองคประกอบทาง

เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัย 

บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

ระยะที่ ๑ การสัมภาษณเชิงลึกการจัดการบริหารชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา 

กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ชุมชนสังคมไทยในภูมิภาคตาง ๆ ใน

สังคมไทย โดยเฉพาะ ภาคกลาง คือจังหวัดสุพรรณบุรี และภาคเหนือไดแกจังหวัดลําปาง โดยใน

การศึกษานี้จะใชกรณีศึกษา (ภาคกลาง) ชุมชนบานไผเง หมูท่ี ๑ ต.วังนํ้าเย็น และชุมชนไผลม หมูท่ี ๑ 



๖๑ 

ต.โพธ์ิลม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี (ภาคเหนือ) บานแมกวัก หมูที่ ๑ ตําบลบานออน อําเภองาว 

จังหวัดลําปาง โดยทั้ง ๒ ภาค คือภาคเหนือและภาคกลาง โดยเปนตัวแทนกลุมตัวอยางที่ประสบ

ความสําเร็จในการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการจัดการชุมชน จนกระทั่งไดรับรางวัลหมูบาน “อยูดี มี

สุข” ในระดับจังหวัดและ ไดรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ดานเศรษฐกิจพอเพียง    

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาในระยะท่ี ๑ คือ ศึกษากลุมตัวอยางของชุมชนที่ประสบ

ความสาํเร็จในการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงพุทธ ในชุมชนกลุมเปาหมาย ๒ แหงคือ ชุมชน

วัดไผเง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน ๑๐ รูป/คน โดยผูท่ีใหขอมูลในการสัมภาษณจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

๑. เปนผูดําเนินกิจกรรมชุมชน ผูนําชุมชนที่มีสวนนําแนวทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช

ในชุมชน หรือเปนผูนําชุมชนในการนาํไปประยุกตใช   

๒. มีประสบการณในการจัดกิจกรรมหรือสงเสริมการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน   

๓. เปนผูมีประสบการณการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แนวคําถามในการสัมภาษณ โดยมีประเด็นที่

เกี่ยวของ ประกอบดวย การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อการบริหารชุมชน ๒) แนวทางและรูปแบบพุทธ

เศรษฐศาสตรในประเทศไทย ๓) แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน ๔) เครื่องมือที่ใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกภาคสนาม และแบบสังเกตกระบวนการการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย    

การกําหนดวิธีการจัดกระทําขอมูล 

ผูวิจัยไดนําขอมูลจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ มาทําการลดทอนขอมูล 

ตรวจสอบขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซึ่งกระบวนการทั้ง ๓ กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการ

เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  

๑. การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ ที่

เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรที่ศึกษาเพื่อให

สอดคลองกับตัวแปรที่สนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล รวมท้ังมี

ความเชื่อมโยงกับประเดน็ของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศกึษา 

๒. การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการที่ใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ

ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ

ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามที่ผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ

สัมภาษณ  

๓. การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะที่ ๑ นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อมุงพัฒนา

กรอบในการออกแบบแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  



๖๒ 

ระยะที่ ๒ การสนทนากลุมเพ่ือจัดกิจกรรมการประยุกตใชในชุมชนโดยใชวิจัยเปนฐาน 

จากกรอบในการออกแบบการจัดการรูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

ตนแบบในประเทศไทย โดยจากการสัมภาษณในระยะที่ ๑ คณะผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาเปน

องคประกอบของรูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย และเมื่อได

รูปแบบฯ ฉบับรางแลว ไดออกแบบการศึกษาเพื่อการตรวจสอบรูปแบบฯ โดยใชการสนทนากลุม มี

รายละเอียดดังนี้ 

กลุมเปาหมายที่ใชในการสนทนากลุม คือ พระสงฆ ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชน

กลุมตัวอยางผูมีประสบการณในการปฏิบัติบูรณาการหลักศาสนากับการพัฒนาชุมชน ที่มีความ

เชี่ยวชาญ ประสบการณในการจัดการชุมชน บูรณาการหลักศาสนาตอชุมชน แนวทางในการประยุกตใช

พุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย โดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน ๘-๑๐ รูป/คน  

เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม ประกอบดวย แนวคําถามหรือประเด็นท่ีใชในการสนทนา

กลุม แบงเปน ๒ ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ ๑ องคประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร

ในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย     

ตอนท่ี ๒ ประเด็นท่ีใชในการตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดในการปฏิบัติของ

รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น 

การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 

สําหรับกระบวนการในการจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลในระยะที่ ๒ นี้ จะมี

ขั้นตอนดําเนินการเชนเดียวกับระยะที่ ๑ 

ระยะที่ ๓ การศึกษาภาคสนาม 

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาภาคสนาม การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

ตัวอยางในสังคมไทย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาภาคสนาม คือ พระสงฆ ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชน

ไผเง หมูท่ี ๑ ต.วังน้ําเย็น อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุร ีและ บานแมกวัก หมูที่ ๑ ตําบลบานออน อําเภอ

งาว จังหวัดลําปาง ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน ๑๐-๑๕ คน 

ในการทดลองเพ่ือศึกษาผลแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย โดยใชการศึกษาภาคสนาม คณะผูวิจัยไดกําหนดระยะของการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 

๑. ระยะกอนการเขาสูพื้นท่ีศึกษา คือ การศึกษาขอมูล สํารวจขอมูลชุมชนท่ีประสบ

ความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชนโดยใชกรอบการพัฒนาชุมชนที่ประสบความสําเร็จ โดยกลุม

ตัวอยางใชชุมชนท่ีประสบความสําเร็จในการพัฒนาชุมชน แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร

ในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย โดยใชวิจัยเปนฐาน  



๖๓ 

๒. ระยะติดตาม คือ วิธีการแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางใน

สังคมไทย      

๓. ระยะการสะทอนผลการเรียนรู คือ วิธีการแนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร

ในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย     
 

๑.๘.๔  การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลท่ีไดจากการคนควาเอกสารมาวิเคราะห การสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม 

และการสนทนากลุม มาอธิบายความใหเห็นขอเท็จจริงเพื่อตอบโจทยเน้ือหาตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

จากนั้นนําขอมูลที่ ไดจากการวิเคราะหมาเรียบเรียงเปนลักษณะพรรณนาความ (descriptive 

presentation) ตามโครงสรางเน้ือหา ประกอบภาพถายและพรรณนาความประกอบโครงสรางหลักการ 

วิธีการ และองคประกอบในการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย ผานแนวคิด หลักปฏิบัติ

ทางเศรษฐศาสตรในทางพระพุทธศาสนา รวมไปถึงหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักการแหงเศรษฐศาสตร 

และนําขอมูลท้ังหมดมาสรุปการวิจัย ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการดําเนินการวิจัย อภิปราย

ผลการวิจัยตามขอเท็จจริง ใหขอเสนอแนะในการวิจัย โดยการจัดพิมพเปนรูปเลม และพิมพเผยแพร

รายงานการวิจัยตอไป 

 

๑.๙  ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 

๑.๙.๑  ไดองคความรูเกี่ยวกับแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

๑.๙.๒  ไดองคความรูถึงวิธีการ แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนใน

สังคมไทย  

๑.๙.๓  ไดชุดการเรียนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

 

 



 
บทที่  ๒ 

 

แนวทางและรูปแบบพทุธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

 

๒.๑  ศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

จากการสํารวจขอมูลจากเอกสารงานวิจัยและการศึกษาพื้นที่เชิงประจักษจากประสบการณ

ตรง จะพบรูปแบบและแนวทางพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยที่ดําเนินการอยูโดยสามารถจําแนกได 

ใน ๓ กลุม อันประกอบดวย  
 

๒.๑.๑  ชุมชนพึ่งตนเองในประเทศไทยตามแนวพุทธ 

หมายถึง ชุมชนที่สามารถแสวงหาความรู ในการพึ่งตนเอง โดยเห็นจากหนวยงานหรือองคกร 

หรือชุมชนตนแบบ ที่ประสบความสําเร็จแลวนํามาเปนแบบอยาง เปนชุมชนที่เนนการพึ่งพาตนเอง อาทิ 

ชุมชนพึ่งตนเองนําโดยครูชบ ยอดแกว แหงตําบลไมขาว จ.สงขลา๑ ชุมชนพึ่งตนเองบานขุนน้ํา อ.คีรีวง  

จ.นครศรีธรรมราช๒ ชุมชนพ่ึงตนเองของตําบลไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช๓ ชุมชนบาน

จํารุง จ.ระยอง
๔
 ชุมชนตนแบบหมูบานสามบัณฑิต จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนตน ซึ่งชุมชนเหลานี้ มี

ลักษณะของการพึ่งตนเอง และเรียนรูนําองคความรูจากภายนอกนํามาประยุกตดัดแปลงใหเปน

แบบอยางในชุมชนของตนเอง
๕
 โดยผูนําชุมชน โดยนําแนวคิดจากหลายแหลงมาผสมผสานจนกระท่ัง

เปนแนวคิด แนวปฏิบัติที่ชัดเจน และนํามาทํา ริเริ่ม รณรงค ใหเปนแบบอยางดําเนินการขับเคลื่อน

                                           
๑
 รัตติญา ผุดมาก, “การปรับตัวในการจัดสวัสดิการชุมชนของกลุมสัจจะออมทรัพยแบบพัฒนาครบวงจร

ชีวิต ตําบลน้ําขาว อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร), ๒๕๕๘, หนา ๖๖. 
๒
 กิ่งแกว บัวเพชร, “การมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนคีรีวง 

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช”, รายงานการวิจัย, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๘๒. 
๓
 อภินันท ยอดมณี, “การพึ่งตนเองของชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, รายงาน

การวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖, หนา ๗๘. 
๔
 อัมรินทรา พิพยบุญราช, “กระบวนการจัดการทองเท่ียวเพื่อการศึกษาโดยชุมชน : กรณีศึกษาศูนยการ

เรียนรูบานจํารุง ตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัดระยอง”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๕๒, หนา ๘๕. 
๕
 จรูญ รัตนกาล, “การประยุกตหลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยูรวมกันของ

ประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลสามบัณฑิต อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, รายงานการวิจัย, (กองทุนสนับสนุน

การวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา), ๒๕๕๖, หนา ๘๑. 



๖๕ 

ชุมชนของตนเอง ดังปรากฏชุมชนจํานวนมาก อยูทั่วประเทศ ในการวิจัยนี้จะไดนําชุมชนพึ่งตนแบบ

บางสวนมานําเสนอ เพื่อสะทอนใหเห็นเกี่ยวกับชุมชนตนแบบที่ผสมผสานหลักการ ทางดาน

พระพุทธศาสนาและเศรษฐศาสตร สูการปฏิบัติการโดยประยุกตพุทธเศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือนํา

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปเปนกลไกขับเคล่ือนเง่ือนไขทางเศรษฐกิจชุมชน ในชุมชนของตนเองให

สามารถขับเคล่ือนดําเนนิไปได และสงผลใหเกิดการอยูรวมกนัได 
 

  
 

ภาพประกอบท่ี  ๒.๑ 

หมูบานจํารุง จ.ระยอง ชุมชนเขมแข็งกับการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรภายใตการจัดการรวมกัน 

 

แนวคิดในเรื่องการพัฒนาชุมชนแบบพ่ึงตนเอง มีกรอบคิดใกลเคียงกันโดยไดรับแนวคิด 

อิทธิพลทางความคิดผานเศรษฐกิจพอเพียง หรือแนวคิดในเรื่อง “สมดุล-มัชฌิมา” ที่มีฐานคติคิดจาก

พระพุทธศาสนา และนําไปถอดรหัสเปนการเรียนรูในแตละชุมชน ที่สามารถถอดออกมาได คือ “ความ

พอ-พอม-ีพอกิน-พอประมาณ-พอดี-ไมเกินกวาความสามารถที่จะได” 

 
ภาพประกอบที่  ๒.๒  ลกัษณะชุมชนพึ่งตนเอง 

 

ชุมชนพึ่งตนเอง เนนการสงเสริมใหเกิดการชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันบนพื้นฐานของความ

ศรัทธาตอผูนําชุมชน หรือผูนําหมูบาน เปนแบบอยาง พาทํา นําทํา ชวยทํา จากนั้นนําความศรัทธามา

หัวใจ 

จริงใจ 

เสยีสละ 

พัฒนา 

แบงปน 

โปรงใส 

ซ่ือสตัย 



๖๖ 

เปนตัวแบบตัวอยางในการดําเนินตาม ดังปรากฏในชุมชนพึ่งตนเองของชุมชนชาวอโศก ที่ผสานแนวคิด

ระหวางพระพุทธศาสนา และการดําเนินชีวิตตามแนวทางของพุทธเศรษฐศาสตร เปนการผสมผสานเปน

การพึ่งตนเองภายใตความเปนไปได และกลไกที่จะสามารถขับเคลื่อน ตามภาพประกอบที่ ๒.๒ ที่เนนให

เห็นถึงความเสียสละเปนกลไกรวม 
 

  
 

ภาพประกอบที่  ๒.๓ 

การศึกษาชุมชนตนแบบสันติอโศกโดยมีพระสงฆเปนผูมีบทบาทเปนแกนนําประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร 

 

๒.๑.๒  พระสงฆเปนผูนําตนแบบนําทํา ดําเนินการพึ่งตนเองตามแนวพุทธ 

หมายถึง องคกรหรือชุมชนที่พระสงฆเปนตนแบบและพาทํา สูการพึ่งพาตนเองตามแนว

พุทธโดยมีพระสงฆเปนตนแบบและเปนตัวอยาง อาทิ กลุมสัจจะออมทรัพยของพระอาจารยสุบิน ปณีโต 

วัดไผลอม จังหวัดตราด๖ กลุมสัจจะสะสมทรัพยนําโดยพระอาจารยมนัส ขนฺตยาธมฺโม วัดโพธิ์ทอง 

จังหวัดจันทบุรี
๗
 กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ตั้งอยูท่ีวัดแมใส หมู ๒ ต.แมใส อ.เมือง จ.พะเยา ที่

กอตั้งตั้งแต พ.ศ.๒๕๒๗ โดยมีพระเทพญาณเวที (ขณะนั้นเปนเจาอาวาสวัดแมใส) เปนผูสนับสนุน

สงเสริม
๘
 เจาอธิการเจริญ กิตฺติคุโณ หรือหลวงพี่ชางกับการสงเสริมการพึ่งตนเองตามแนวพุทธ วัดกรับ

พวงเหนือ อ.พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก๙ รวมไปถึงชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพุทธของกลุมพุทธสถาน

                                           
๖
 ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะสะสมทรัพย 

จังหวัดจันทบุรี”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔, หนา ๘๒. 
๗
 พิเชฐ ทั่งโต, “การเงิน ๓ ฐาน : สัจจะสะสมทรัพย สหกรณและธนาคารพระพุทธศาสนา”, วารสาร มจร 

สังคมศาสตรปริทรรศน,  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖): หนา ๒๔-๔๑. 
๘
 พระครูพิศาลธรรมรักขิต, “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุมสัจจะ

ออมทรัพยบานแมใส”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๑๓๔-๑๓๖. 
๙
 เจาอธิการเจริญ กิตฺติคุโณ, “การบริหารจัดการกลุมสัจจะสะสมทรัพยเชิงพุทธ ภายใตหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ตําบลพรหมพิราม อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัย

นเรศวร), ๒๕๕๓, หนา ๑๓๕-๑๓๙. 



๖๗ 

สันติอโศก พรอมเครือขายสาขาทั่วประเทศในจังหวัดตาง ๆ เชน อุบลราชธานี นครสวรรค เชียงใหม 

เปนตน ภาพลักษณเหลานี้พระภิกษุ หรือนักบวชในพระพุทธศาสนาไดเขาไปเปนแกนนําสงเสริม 

ขับเคลื่อนใหเกิดการขยับกาวของกิจกรรมเชิงชุมชนวิถีพุทธโดยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีพระภิกษุ นักบวช หรือวัดเปนฐานสงเสริมใหเกิดกิจกรรมชุมชนเขมแข็ง

ผานหลักเศรษฐกิจชุมชน พอเพียง สรางสรรค และเปนประโยชนในชุมชนรวมกัน โดยเนนการพึ่งตนเอง 

(อัตตนาถ) สงเสริมใหเกิดการพัฒนาแบบพึ่งพาตนเองภายใตแนวทางเกษตรวิถีพุทธ หรือการพึ่งพา

ตนเองตามแนวพุทธโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา เปนตน 
 

     
 

ภาพประกอบที่ ๒.๔ 

พระสงฆ นักบวชในพระพุทธศาสนากับแนวทางในการสงเสริมพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนชาวพุทธในสังคมไทย 

 

๒.๑.๓.  หนวยงานของรัฐเขาไปกําหนดแนวเศรษฐศาสตรแบบพึ่งตนเอง 

ในความหมายนี้ ดวยความท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการจัดตั้งโดยรัฐเขาไปสงเสริมให

เกิดการดําเนินกิจกรรมตามแบบเศรษฐศาสตรวิถีพุทธ ที่เขาไปขับเคล่ือนผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนใน

ภาพรวมตอความเปนเศรษฐศาสตรชุมชน โดยชุมชนแบบนี้จะเปนชุมชนที่หนวยงานภาครัฐ อาทิ 

สํานักงานพัฒนาสังคมระดับอําเภอ หรือระดับจังหวัด ไดเขาไปสงเสริมโดยขับเคลื่อนตามแนวทางของ

ภาครัฐ ในการสงเสริมใหชุมชนเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได อาทิ โครงการสัมมาชีพ ที่ขับเคลื่อน

ท่ัวประเทศ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการเขาไปกําหนดเปนนโยบายและสงเสริมใหเกิดการพึ่งตนเอง 

ชวยเหลือตนเอง และผลิตอยางเปนระบบภายใตการสนับสนุนสงเสริมโดยรัฐดวย ดังมีผลงานวิจัยใน

หลายพื้นท่ี อาทิ พัฒนาสัมมาชีพ โดยหนวยงานรัฐเขาไปสนับสนุนสงเสริม ตามวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเปน

การเพิ่มรายไดในระดับครัวเรือนของประชาชน อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย๑๐ การบริหารจัดการการ

                                           
๑๐

 ชมพู อิสริยาวัฒน และ ธิดารัตน คีมกระโทก, “พัฒนาสัมมาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเปนการเพิ่มรายได

ในระดับครัวเรือนของประชาชน อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย”, วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น,  

ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑): หนา ๒๖-๓๗. 



๖๘ 

เรียนรูชุมชนเพื่อประกอบสัมมาชีพ องคการบริหารสวนตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม
๑๑

 หรือการเขาไปสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติในแบบเศรษฐศาสตรแบบพอเพียงตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

สัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม 

และมีรายไดมากกวารายจาย เปนความพยายามที่จะปรับจากการ “ทํามาหากิน”เปน “ทํามาคาขาย” 

โดยไมไดเอากําไรสูงสุดเปนตัวตั้ง หรือเปนเปาหมายสุดทาย และตองคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคม 

ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน หมายถึง ครัวเรอืนในหมูบานตามยุทธศาสตรที่ ๑ (๒๓,๕๘๙ หมูบาน) จํานวน

หมูบานละ ๒๐ ครัวเรือนท่ีผานการอบรมสงเสริมการสรางสัมมาชีพชุมชนในระดับหมูบาน จํานวน ๕ วัน 

และหมายความรวมถึงครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนเพิ่มเติมอีกอยางนอย ๑๐ ครัวเรือน ที่ขยายผลตาม

โครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ  
 

๒.๑.๔.  วิถีเกษตรแบบผสมผสาน วิถีเกษตรแบบพึ่งตนเอง 

ในความหมายนี้ ไมไดมีรูปแบบโดยตรง แตเปนการผสมผสานแนวคิดวิถีเกษตรแบบพาณิชย 

และวิถีเกษตรแบบยังชีพ ที่ผสมผสานแนวคิดทั้งสองสวนเขาดวยกันโดยมีวัตถุประสงค หรือความตองการ

ในเชิงพาณิชย หรือการคารวมกัน ซึ่งรูปแบบดังกลาวมีผูทําการศึกษาไว เชน การประยุกตใชแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุรี๑๒ ท่ีมีการประยุกตใชแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนลักษณะตาง ๆ โดยเปรียบเทียบระดับความเปนไปได พรอมประยุกต

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจการวิสาหกิจชุมชน ๔ ลักษณะคือ พาณิชยกรรม 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม และธุรกิจบริการ กับท้ังศึกษาขอคิดเห็นและแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการ

ประยุกตแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน ซึ่ งเก็บขอมูลเชิงปริมาณจาก

ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุรี จํานวน ๓๘๘ คน และจัดประชุมกลุมเฉพาะผูทรงคุณวุฒิ 

๕๐ คน ทําใหพบความเปนไปไดในการประยุกตหลักการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนท้ัง

โดยรวมและจําแนกตามลักษณะของกิจการอยูในระดับมากถึงระดับมากที่สุด แนวปฏิบัติที่มีความเปนไป

ไดสูงไดแก การทําธุรกิจอยางซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการ ไมเอารัดเอาเปรียบผูที่เก่ียวของสวน

รองลงมาไดแก การจัดการธุรกิจที่เนนการบริหารความเสี่ยงต่ํา ไมกอหนี้เกินกําลัง และจัดการกิจการ

แบบคอยเปนคอยไป แตมีความมั่นคงของธุรกิจในระยะยาว และหลักการ ไมโลภมากจนเกินไป และไม

                                           
๑๑

 พรปวีณ หวานขม และคณะ, “การบริหารจัดการการเรียนรูชุมชนเพ่ือประกอบสัมมาชีพ องคการ

บริหารสวนตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารชอพะยอม, ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): หนา ๒๐๙-๒๒๒. 
๑๒

 ธนาวุฒิ พิมพกิ และ จันทนา ฤทธ์ิสมบูรณ, “การประยุกตใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับ

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุร”ี, วารสารวิจัย มสด, ปท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๐๑๔): หนา ๑-๒๑. 



๖๙ 

เนนกําไรระยะสั้นเปนหลัก ๒) ระดับความเปนไปไดในการประยุกตหลักการจัดการตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน จําแนกตามลักษณะของกิจการ ๔ ลักษณะ มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ ๙๕ เมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยของลักษณะกิจการตาง ๆ เปนรายคูพบวากลุมท่ีไมแตกตางกัน ไดแก กลุมเกษตรกรรมกับกลุม

อุตสาหกรรม, กลุมพาณิชยกรรมกับกลุมธุรกิจบริการ ๓) ขอเสนอแนะที่สําคัญในการประยุกตแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน คือ การใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถิ่น เนนการจางงาน 

ความประหยัด ซื่อสัตย และความสามัคคีปรองดอง ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

 

๒.๒  ชุมชนตนแบบดานพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

จากผลการศึกษาแนวทางการประยุกตในพุทธศาสนาไดทําการศึกษาสํารวจเก่ียวกับชุมชน

ตัวอยางที่ประสบความสําเร็จ และสามารถนํามาเปนแบบอยางหรือมีผูเขาไปศึกษาถึงผลดําเนินการตอ

ความสําเร็จ หรือแนวทาง หรือความเปนแบบอยางในการประยุกตใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

การอยูดําเนินการปฏิบัติการภายใตกรอบคิดทางเศรษฐศาสตรทําใหเกิดการขับเคลื่อนดําเนินการอยาง

เหมาะสม ซึ่งสามารถยกกลุมตัวอยางเหลาน้ันมาเปนกรณศีกึษารวมกับการศึกษานี้ได คือ  

๑. ชุมชนวัดสะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท๑๓ 

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง “บทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในชุมชนวัดสะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท” ที่สะทอนขอมูลจากการศึกษาวา ผูหญิงไดเขา

มามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร ในชุมชนวัด

สะพาน อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ขับเคล่ือนผานอาชีพ กิจกรรมชุมชน กิจกรรมสงเสริมอาชีพ 

สงเสริมรายได และการสรางความตระหนักตอการเพิ่มรายไดในครัวเรอืน เปนตน   

๒.  ชุมชนบานพุพระ หมูที่ ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี๑๔ 

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนาผูนําชุมชนเพื่อใหเขาถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง : ศึกษากรณีบานพุพระ หมูที่ ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ที่ได

ทําการศกึษาในเร่ืองกระบวนการพัฒนาผูนําชุมชนเพื่อใหเขาถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ใช

กระบวนการทางพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องอํานวยนําใหเกิดการขับเคลื่อนดวยลักษณะเดนของชุมชน

                                           
๑๓

 อุษณีย สุวรรณ, “บทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนวัด

สะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท”, วารสาร Veridian E Journal ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ, 

ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): หนา ๑๓๕-๑๓๙. 
๑๔

 ณรัชชอร ศรีทอง, “กระบวนการพัฒนาผูนําชุมชนเพื่อใหเขาถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

ศึกษากรณีบานพุพระ หมูที ่๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี”, วารสารคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปที่ ๓๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖): หนา ๖๕-๘๘. 



๗๐ 

มีความใกลชิดกับวัดและพระพุทธศาสนา การนําแนวคิดเร่ือง “ศีล สมาธิ และฝกปฏิบัติสมาธิ” มาเปน

ฐานในการเรียนรูฝก และพัฒนา ผานกิจกรรมชุมชน เชน การใหความรูเรื่องพืชสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ 

การทําเวทีประชาคมชาวบาน การจัดกิจกรรมรับประทานอาหารรวมกัน ในลักษณะตางคนตางนําอาหาร

มาจากบานไมตองใชเงินงบประมาณของทางราชการ เพื่อสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน มีการใช

ทุนทางสังคม ในเรื่องน้ําใจ แบงปน มาเปนเครื่องขับเคลื่อน การเคารพผูใหญ การชวยเหลือ เกื้อกูล 

แบงปน ชวยเหลือกัน การนําสถาบันทางสังคมอันหมายถึงครอบครัว ศาสนา และวิถีวัฒนธรรม ความ

เปนธรรมชาติมาเปนเครื่องขับเคลื่อนทําใหเกิดกระบวนการของการรู ประยุกตใชตอ สถาบันสังคม 

วัฒนธรรมทองถ่ิน องคความรูของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ เปนหลัก

เพื่อกอใหเกิดความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน ใชระยะเวลาในการทํางานเชิงชุมชน ใชความอดทน รอคอย 

ความมุงม่ัน ความเพียรพยายามอยางจริงจัง จึงจะประสบผลสําเรจ็ 

๓.  กลุมเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี๑๕  

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง “ความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี” ที่มีผลการดําเนินการของ

ชุมชนอันเปนแบบอยางได มีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ผานกระบวนการ

ของการใหความรู การนําไปใชบนฐานของความเขาใจ จนกระท่ังกลายเปนแบบอยางท่ีสามารถนําเปนกลุม

ตัวอยางในการศึกษาได ซึ่งในความเปนชุมชนตนแบบสะทอนถึงการนําไปใช และใหความแตกตางในเรื่อง

ความเขาใจ ความรูและผลตอการดําเนินการที่แตกตางกันตามกรอบและผลการศึกษา 

๔.  บานสันลมจอย ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม๑๖ 

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแผนชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บานสันลมจอย 

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” ที่ในการศึกษาไดสํารวจความคิดเห็นที่มีตอแผนชุมชนในการ

พัฒนาหมูบาน ผานการประยุกต ประสาน ดําเนินการใหเกิดการขับเคลื่อนวิถีทางเศรษฐศาสตรชุมชน มี

ฐานคิดจากทางศาสนาผานระบบคิดของการแสวงหาความรูรวมกัน (ปญญา) ทําใหผูนําชุมชนทําหนาที่

สรางพลังชุมชน ความต้ังใจจริง โดยสรางความรักความสามัคคีของคนในชุมชนและความเชื่อม่ันศรัทธาท่ี

มีตอผูนําและกลุมผูนํา เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ดานความคิด บนพื้นฐานของวัฒนธรรม

ประเพณีวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชน โดยใชหลักตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 

                                           
๑๕

 เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ, “ความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปที่ ๑๑ 

ฉบับที่ ๒๕ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๘-๙๘. 
๑๖

 นิศรา จันทรเจริญสุข และคณะ, “การพัฒนาแผนชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บานสันลมจอย 

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, วารสารเทคโนโลยีสุรนารี, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๖): 

หนา ๘๙-๑๐๐. 



๗๑ 

ยึดหลักความพอดีพอประมาณ มีเหตุมีผล โดยผลักดันใหชุมชนปฏิบัติตามแผนของชุมชน ซึ่งยึดถือ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแผนชุมชนท่ีสรางความยั่งยืน สมดุล และเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

๕.  ชุมชนผูใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอาํเภอนาทวี จังหวัดสงขลา๑๗  

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

สรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา” ที่มีการดําเนินบริหารชุมชนผานแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใชเปนฐานการในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดังปรากฏในวัตถุประสงค 

ของงานวิจัย ซึ่งจัดเปนชุมชนตนแบบทางภาคใตอีกชุมชนหน่ึง ท่ีมีการประยุกตใช หลักพุทธปรัชญา 

อาทิ หลักพละ ๕ ประการ คือ หลักปญญาพละ หลักวิริยพละ หลักอนวัชชพละ และหลักสังคหพละ  

มาปรับใชในฐานะเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจและสรางศาสนสัมพันธในชุมชน เปนการเตรียม

ตัวเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง และความเปนปกแผนไดทั้งในระดับปจเจกและประชาคมในเขตอําเภอ

นาทวี จังหวัดสงขลา พรอมผสมผสานกับแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ กลายเปนองคประกอบที่ลงตัวในการเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน  

พุทธปรัชญาเปนปรัชญาธรรมลวน ๆ ในขณะท่ีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพุทธปรัชญาประยุกต 

แตเปนปรัชญาที่มาจากฐานเดียวกันคือคําสอนของพระพุทธองค องคความรู ใหมอาศัยความรู

ประวัติศาสตรแตไมยึดติดตระหนักขอเท็จจริงปจจุบันลดความหวาดระแวงรัฐขจัดความอยุติธรรม เสริม

ดวยนาถกรณธรรม ๑๐ ประการพุทธจริยศาสตรและพุทธญาณวิทยาเนนหลักโยนิโสมนสิการและ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๖.  ชุมชนบานเสากระโดง อําเภอบางประอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๑๘ 

ปรากฏในผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ชุดการเรียนรูดวยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการปฏิบัติของชุมชนบานเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ซึ่งเปนชุมชนชาวมอญดั้งเดิม

ท่ีมีเอกลักษณของวิถีชุมชนในแบบตนเอง ใชความสามัคคีแบบเครือญาติ และความเปนกลุมชนเฉพาะ ที่

มีหลักฐานวา อพยพมาตั้งแตสมัยอยุธยา ในแผนดินสมเด็จพระมหาธรรมราชา สมเด็จพระนเรศวร 

เรื่อยมาจนถึงสมัยธนบุรี รัตนโกสินทร มีวัดทองบอ เปนศาสนสถานในการขับเคลื่อนแนวทางวิถี

เศรษฐศาสตร มีการผสมผสานอาชีพดั้งเดิมทั้งในสวนการคาอิฐ คาเกลือ และทํานา ที่ผสานดําเนินชีวิต

ภายใตความสมดุล 

                                           
๑๗

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร หนูดุก, “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

สรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ปที่ ๘ 

ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-ตุลาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๑-๙๒. 
๑๘

 สมพิศ ปูนจัตุรัส และคณะ, “ชุดการเรียนรูดวยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการ

ปฏิบัติของชุมชนบานเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วารสารสังคมศาสตรบูรณาการ, ปที่ ๕ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑): หนา ๑๖๔-๑๗๘. 



๗๒ 

๗.  ชุมชนบานถอนนาลับ หมูที่ ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จงัหวัดอุดรธานี๑๙ 

ปรากฏในงานวิจัยเรื่อง “การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน: 

กรณีบานถอนนาลับ หมูท่ี ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี” ที่ศึกษากลไกการนํา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเพ่ือการปรับตัวของชุมชนภายใตบริบทของระบบเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยชุมชน

บานถอนนาลับ เปนชุมชนท่ีมีความสามารถโดยมีพื้นที่ฐานความมีจิตสํานึกท่ีตองการมีสวนรวมในการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความสามัคค ีมีความรัก มีนํ้าใจ มีความเอ้ืออาทรตอกัน สามารถที่จะวิเคราะห

ปญหา เลือกแนวทางการแกไขปญหาไปสูการแกไขไดสําเรจ็และนําไปสูการแกไขปญหาอื่น ๆ ของชุมชน 

ทําใหชุมชนพึ่งตนเองไดอยางมีศักดิ์ศรี ปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของชุมชน คือ มีการนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกระบวนการตามหลัก ๓ หวง ๒ เงื่อนไข เขามาใชในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชน ชาวบานมีการพัฒนา มีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน เชน กิจกรรมธนาคารขาว กลุม

ปาชุมชน กลุมออมทรัพย กลุมชาวนาเกษตรอินทรีย กลุมโรงสีชุมชน รานคาชุมชน จนทําใหนําไปสู

กระบวนการสรางความเขมแข็งและยั่งยืน และไดรับรางวัลหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ

กระทรวงมหาดไทย ระดับประเทศในป พ.ศ. ๒๕๕๔ 

๘.  ชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจ

พอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี๒๐  

ปรากฏเปนองคความรูจากการปฏิบัติการในชุมชน เรื่อง “องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน

ของชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด

อุบลราชธาน”ี ท่ีมีการดําเนินการประยุกตใชแนวคิดทางเศรษฐศาสตรชุมชนเขาไปเปนตัวขับเคลื่อนชุมชน

เพื่อแกปญหาทางดานเศรษฐกิจ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ วิถีชีวิตสิ่งแวดลอม โดยมีการใหขอมูลของ ๔ 

ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี ที่มีผลการประยุกตใชผานแนวคิดการขับเคลื่อนดานศีลธรรม คุณธรรม

จริยธรรมซึ่งปรากฏในชุมชนราชธานีอโศก ชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอวารินชําราบ ชุมชนบาน

ดอนหมู อําเภอตระการพืชผล และชุมชนบานตําแย อําเภอมวงสามสิบ ที่ชาวบานทํากิจกรรมชุมชน จน

สามารถพึ่งตนเอง ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง เปนชุมชนชาวอโศก สมาชิกใน

ชุมชนมุงเนนการถือศีลปฏิบัติธรรม เสียสละใหสังคม อยูกันแบบเอ้ือเฟอเก้ือกูลแบงปนกันเสมือนญาติ 

ชุมชนราชธานีอโศกใหความสําคัญในผูนําทางจิตวิญญาณท่ีมีภูมิปญญาความสามารถพิเศษเฉพาะตน โดย

                                           
๑๙

 นวรัตน บุญภิละ, “การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีบาน

ถอนนาลับ หมูที่ ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปที่ ๔ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): หนา ๖๖-๗๕. 
๒๐

 รอยขวัญพุทธ มุงมาจน, “องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย 

ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 

ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): หนา ๑๐๔-๑๓๐. 



๗๓ 

ท้ัง ๔ ชุมชนมีผูนําโดยระบบอาวุโส ไมไดยึดผลประโยชนสวนตนหรือความพึงพอใจเปนที่ต้ัง เห็นคุณคา

ของภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีเปาประสงคเพ่ือหลีกเลี่ยงกระแสของโลกาภิวัตนหรือวิถีเศรษฐศาสตรแบบทุน 

๙.  ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา๒๑ 

ปรากฏเปนผลการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสอง

คลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา” ที่มีการเขาไปศึกษาความเปนตนแบบในดานการประยุกต

แนวคิดทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผานสถานภาพของการดําเนินชีวิตในชุมชน จนกระทั่งมีผล

การศึกษาออกมาวาเปนชุมชนตนแบบและชุมชนดานเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการผสมผสานกับอาชีพ 

รายได และทัศนคติทางศาสนาสูการปฏิบัติประยุกตในความเปนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอันมีแนวคิด

ผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนาดวยดังปรากฏตามผลการศึกษา 

๑๐.  ชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี๒๒ 

ดังปรากฏผลการศึกษาของสําราญ จูชวย ในเรื่อง “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอย

ตอนบน จังหวัดนนทบุรีท่ีสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” การแกไขวิกฤติการณโดยรวม

ทางหนึ่ง คือการพึ่งพาตนเอง โดยนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ 

พระราชทานเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตซึ่งวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลอง บางกอกนอยตอนบน จังหวัด

นนทบุรี มีเสนหในความเปนชุมชนด้ังเดิม แตกําลังถูกรายลอมดวยการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ดังน้ัน การ

วิจัยครั้งนี้จึงมี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิต ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และศึกษาความ

สอดคลองของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ที่สอดคลองกับแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิธีสัมภาษณ สังเกตจากการมีสวนรวมในชุมชนและใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา ๑) วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี มีวิถีชีวิตดาน

เศรษฐกิจอยูในระดับดี ประกอบอาชีพเกษตรกรเปนอาชีพหลักดานสังคมชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดาน

วัฒนธรรมมีความมั่นคงและยืนยาวในประเพณีด้ังเดิม ดานสิ่งแวดลอมมีความเปนธรรมชาติ ๒) ความ

สอดคลองของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรี กับแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง มีระดับการปฏิบัติรอยละ ๗๘.๔๔  

                                           
๒๑

 ปทมา โกเมนทจํารัส, “ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ

การปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ 

(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): หนา ๘๔-๙๘. 
๒๒

 สําราญ จูชวย, “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรีที่สอดคลองกับ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารปาริชาด มหาวิทยาลัยทักษิณ, ปที่ ๒๗ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ ๒๕๕๗): 

หนา ๑๐๖-๑๑๖. 



๗๔ 

๑๑.  ชุมชนตนแบบในจังหวัดนครสวรรค๒๓ 

ดังปรากฏผลการวิจัยของ นิรดา กลั่นธูป และ วริศรา เหลาบํารุง ในเรื่อง “การจัดการ

วิสาหกิจชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดนครสวรรค” ที่ใหผลการศึกษาอันเปน

แบบอยางได คือชุมชนมีการประยุกตใชแนวคิดในเรื่องการจัดการชุมชนผานความพอเพียงสมดุล ท่ีให

ขอมูลวาการจัดการวิสาหกิจชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญกับดานคานิยมรวมมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ บุคลากร ทักษะ โครงสราง กลยุทธ ระบบ และรูปแบบ การปฏิบัติตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผลมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือ ดานเงื่อนไขคุณธรรม ดานเง่ือนไขความรู ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และดานความ

พอประมาณ รวมทั้งการจัดการดานกลยุทธมีผลทางตรงกันขามกับการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และดานระบบ บุคลากรและทักษะไมมีผลตอการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากชุมชนตัวอยางที่ปรากฏสะทอนใหเห็นวาอยางไรเสีย จะปรากฏเปนการประยุกตใช

ผสมผสานแนวคิดทางดานพุทธเศรษฐศาสตรผานการสรางความรู สรางกิจกรรมเชิงชุมชน และสราง

กระบวนการใหเกิดการขับเคลื่อนในแตละชุมชนโดยมีเปาหมายปลายทางเพื่อการอยูรวมกันอยางสมดุล

ตามเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจสรางสรรควิถีเศรษฐศาสตร รวมไปถึงพุทธเศรษฐศาสตรที่

มีเปาประสงคเพ่ือการอยูรวมกันเปนเปาประสงคปลายทางดวย 

 

๒.๓  ลักษณะรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

จากกลุมตัวอยางที่ยกมาสะทอนใหเห็นถึงวิถีและแนวทางของชุมชนตนแบบในฐานะท่ีเปน

เศรษฐกิจตนแบบและเศรษฐกิจแบบสรางสรรคโดยมีแนวคิด และฐานคิดของการพัฒนาชุมชนตนแบบ 

เพื่อการดําเนินและดํารงอยูในแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

๑. การประยุกตความเปนพุทธเศรษฐศาสตรผานกิจกรรม ดําเนินการหรือเกิดขึ้นใน

สถาบันการศึกษา การขับเคลื่อนโดยหนวยงานภาครัฐ ปรากฏในงานของ พระธนนันท ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ) 

เรื่อง การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวน

จังหวัดกาฬสินธุ  ผลที่ปรากฏคือการใชแนวคิดผานการจัดการศึกษาและใชการศึกษาเปนเครื่องกําหนด

ขับเคลื่อนใหเกิดการใช ประยุกตใช หรือนําไปใชในสถาบันการศึกษา๒๔    

                                           
๒๓

 นิรดา กลั่นธูป และ วริศรา เหลาบํารุง, “การจัดการวิสาหกิจชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในจังหวัดนครสวรรค”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 

๒๕๕๖): หนา ๒๘-๓๙. 
๒๔

 พระธนนันท ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ), “การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ”, วารสารธรรมทัศน, ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน 

๒๕๕๙): หนา ๑-๑๓. 



๗๕ 

๒. การประยุกตใชผานแนวคิดวิถีปฏิบัติในชุมชน ทําใหเกิดการขับเคล่ือนในชุมชน โดยรัฐ

รวมมือกับชุมชน ปรากฏในงาน สุกานดา กลิ่นขจร ขวัญกมล ดอนขวา วิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการ

ดําเนินงานของอุตสาหกรรมมันสําปะหลังโดยการประยุกต ใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ศึกษาผานผูประกอบการหรือผูจัดการธุรกิจอุตสาหกรรมมันสําปะหลังในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีการสะทอนคิดตระหนักนึกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการกระตุน

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปนเคร่ืองดําเนินการ ใหเกิดการขับเคลื่อนในองครวมดวยเชนกัน๒๕ 
 

 
  

ภาพประกอบที่  ๒.๕  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใชในสังคม 

 

จากภาพประกอบท่ี ๒.๕ เปนขอมูลที่ปรากฏสะทอนใหเห็นถึงแนวทางในการประยุกตผาน

วิถีชุมชน ภายใตกลไกภาครัฐ กลไกของการเรียนรูและกลไกของภูมิศาสตรเชิงพื้นที่ ประเทศไทยสวน

ใหญเปนวิถีเกษตร ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

 พุทธเศรษฐศาสตร เปนแนวคิดทางเศรษฐศาสตรที่ผสมรวมเขากับพระพุทธศาสนาและ

นําไปประยุกตใชในการดําเนินวิถีของชุมชน อาทิ หลักของความมีเหตุมีผล (ปฏิจจสมุปบาท) แนวคิด

เรื่องความแสวงหาความรู (ปญญา) ดังปรากฏในฐานคิดทางดานเศรษฐศาสตรเศรษฐกิจพอเพียง มี

สติปญญา รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง อันจะสงผลไปเปนฐานของคุณธรรมเพื่อการดําเนินชีวิต ดัง

ปรากฏแนวคิดในเรื่องผลซื่อสัตวสุจริต ขยัน อดทน สามัคคี และแบงปน 

                                           
๒๕

 สุกานดา กลิ่นขจร และ ขวัญกมล ดอนขวา, “ประสิทธิภาพในการดําเนินงานของอุตสาหกรรมมัน

สําปะหลังโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): หนา ๑-๙. 

วิสาหกิจชุมชน 

- พาณิชยกรรม 

- อุตสาหกรรม 

- เกษตรกรรม 

- ธุรกิจบริการ 

แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 



๗๖ 

 
 

ภาพประกอบที่  ๒.๖ 

โครงสรางแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถูกนํามาใชขับเคลื่อนประยุกต 

ผสมผสานกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย 

 

 

 
 

ภาพประกอบ  ๒.๗  แนวคดิเรือ่งการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน 

 

สิ่งแวดลอม 

 

เศรษฐกิจ 

 

สังคม 

ชีวิตของคน 

ในชุมชน 

พอประมาณ 

ทางสายกลาง 

มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีมีเหตุผล 

ความรู 

มีสติปญญา รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

ความรู 

มีสติปญญา รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

นําไปสู 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิง่แวดลอม / วัฒนธรรม 

สมดุล / ย่ังยืน / พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 



๗๗ 

การพัฒนาการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทยองครวมไดสะทอนแนวคิด สะทอน

ผลการดําเนินงานออกมาเปน “เศรษฐกิจ-สิ่งแวดลอม-สังคม” ซึ่งสงผลเปนความสมดุลของการใชชีวิตของ

คนในชุมชน ทําใหเกิดการใชชีวิตตามกลไกเพื่อความเหมาะสมที่เกิดขึ้น ดังปรากฏตามภาพประกอบท่ี ๒.๗  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนแนวทางหลักในการบริหารจัดการ และสงเสริมใหเกิดการ

ขับเคลื่อนเปนไกลเน่ืองตอ แนวคิดการพัฒนามนุษยและสังคมที่สมดุล ม่ันคง และยั่งยืนตามแนวทางสาย

กลางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถนํามาประมวลเปนแผนภาพได คือ   

 
 

ภาพประกอบที ่ ๒.๘ 

แสดงความสัมพันธระหวางเปาหมายและแนวทางการพฒันาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๒.๔  ผลการดําเนินการประยุกตหลักพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

จากผลการประยุกตแนวคิดและผลการดําเนินการทางดานพุทธเศรษศาสตรในสังคมไทย 

ภาพที่ชัดเจนชุมชนใดผูนําเขมแข็ง ผลการดําเนินการจะเขมแข็ง หรือชุมชนไดมีผูนําชุมชนเปนพระสงฆก็

จะมีผลการดําเนินการที่ไดรับการยอมรับ และมีความนาเชื่อถือจากปรากฏผลเชิงประจักษในหลาย

ชุมชน ภาวการณนําของแตละชุมชนจะมีผลตอความนาเชื่อถือและเปนท่ียอมรับและการเขารวมในองค

รวมดวยเชนกัน เชน สุบิน ปณีโต ที่เคยสัมภาษณทานจะใหแนวคิดในเรื่องการใหความรูเปนสําคัญ ทั้ง

การทําใหเปนแบบอยาง มีการกระตุนเตือนอยางตอเน่ือง ดังปรากฏวาเวลาทานไปชี้แจงแกชาวบาน จะ

นําแนวคิดพระพุทธศาสนาไปประสานดําเนินการ ทานยังกลาววายิ่งออมยิ่งจน เพราะไมเขาใจการพัฒนา

ท่ีแทจริง ทานจึง ใชคําวา “สะสม” ซ่ึงสามารถยกตัวอยาง จากแมลงผึ้งที่คอย ๆ สะสมนํ้าหวานจาก

ดอกไม จนไดรังใหญ หรือมดปลวกที่คอย ๆ คาบดินมาทีละนอยมาสรางเปนจอมปลวกไดและยัง

สอดคลองกับหลักที่วา “อยาหมิ่นเงินนอย อยานอนคอยโชควาสนา” สวนคําวา “สัจจะ” คือความจริง 

เปนความจริงใจตอตนเอง ตอผูอื่นทั้งตอหนาหรือลับหลัง ถือวาเปนจุดผสมผสานท่ีพระอาจารยสุบิน



๗๘ 

คิดถึงในการแกปญหาความยากจน ที่สามารถทําใหเกิดความสามัคคีของชุมชนเขาดวยกันโดยอาศัย 

เรื่องการออมทรัพยผนวกกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีไดเรียนรูเปนนามธรรมมาตลอดจนเริ่ม

เขาใจ หลักธรรมที่เปนรูปธรรมในแนวคิดสัจจะสะสมทรัพยในการระดมเงินเปนทุนสังคม๒๖   

การออมเปนวิถีชีวิตของคนไทยมาในอดีตแตกําลังหายไปเพราะกิเลส ตันหา ราคะ กอใหเกิด

ความตองการจนเกิดปญหามันมากทําใหระบบการออมเริ่มหมดไป ปญหาความทุกขยาก จากความ

ยากจน หนี้สิน การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว และชุมชน รวมถึงวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศชาติเริ่ม

มากข้ึนจึงเปนคําถามวาพระสงฆจะมีบทบาทในการชวยเหลือสังคมไดอยางไร เพราะถาชาวบานอยูรอด 

สังคมอยูรอด พระสงฆถึงอยูรอด ถาชาวบานอยูไมรอด สังคมอยูไมรอด พระสงฆจะอยูรอดไดอยางไร 

“ใครจะใสบาตร” การแกปญหาในเรื่องการเงินก็มีหนวยงานหลาย ๆ หนวยงานเขามาสงเสริมจน

ชาวบานไมคอยใหการสนใจจึงเกิดแนวคิดวาจะทําอยางไรใหชาวบานสนใจ ดังนั้นเมื่อเราเปนชาวพุทธมี

หลักธรรมคําสอนที่ดีงามและสิ่งที่พระสงฆจะทําไดก็คือการใชคําสอนหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เขามาสงเสริมขับเคลื่อนสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ภายใตแนวคิดจากการออมเงินเปนออมบุญ โดย

ใชสัจจะของทุนเพื่อแบงปน  

ภาพรวมแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย เปนการผสมผสานระหวาง

แนวคิดในเรื่องเกษตรแบบผสมผสาน แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตรการผลิตเพื่อการบริโภค 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมไปถึงแนวคิดในเร่ืองเศรษฐศาสตรชุมชน โดยมีฐานคิดในเรื่องกลไกของ

การผลิตเพื่อการบริโภคในแบบชมุชนดั้งเดิม จากน้ันมาผลิตเพ่ือเกษตรเชิงพาณชิย และพัฒนาไปสูระบบ

เกษตรอุตสาหกรรม แตทั้งหมดเกิดขึ้นภายใตสถานการณที่กําหนดโดยรัฐ หรือหนวยงานที่เก่ียวเน่ืองเพื่อ

เปนกลไกขับเคลื่อน รวมกับกลไกของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก และทําใหเกิดการขับเคลื่อนในภาพรวม

ดวย ดังนั้นจากขอมูลที่ปรากฏตามกรอบการศึกษาจึงทําใหเห็นวาแนวทางที่ปรากฏในสังคมไทยที่มี

พื้นฐานทางการเกษตรแบบเกษตรยังชีพ พัฒนามาเปนเกษตรแบบพาณิชย และเกษตรอุตสาหกรรม ใน

การศึกษาจะพบวาประเทศไทยมีการสงเสริมและดําเนินนโยบายหลักภายใตนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง 

การขับเคลื่อนโครงการปฏิบัติการสัมมาชีพ ไปสูระดับชุมชน หมูบาน ทั่วประเทศ และภายใตการ

ขับเคลื่อนนั้นไดสงผลเปนกลไก การปฏิบัติอยางเปนระบบภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หรือ

เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ ที่เปนเรื่องของการพอเพียงสมดุล เปนตน 

 

                                           
๒๖

 ยุทธพงษ แสงโสดา, บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะสะสมทรัพย 

จังหวัดจันทบุรี, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔, หนา ๘๒. 



 
บทที่  ๓ 

 

แนวทางในการประยุกตใชพทุธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

 
การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย เปนการประยุกตวิถีความเชื่อ ความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา รวมท้ังรูปแบบตัวอยางทางสงัคม เชน รูปแบบแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ หรือนโยบายจากรัฐนํามาขับเคล่ือนเชน โครงการสัมมาชีพ โครงการศาสตร

พระราชา ซึ่งทําใหเกิดกลไก การเรียนรู การขับเคลื่อน และการปฏิบัติดําเนนิการ ซึ่งในการศึกษาวิจัยคร้ัง

นี้ ไดศึกษาจากชุมชนตนแบบ ๒ ชุมชน โดยมีผลการดําเนินการเชิงประจักษในเรื่องของการดําเนิน

โครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในฐานะที่เปนชาวพุทธ และการ

ประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรท่ีนําเขาไปผสมเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถยกมาเปน

กรณีศึกษาตามกรอบการศึกษาได ดังนี้ 

 

๓.๑  การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย   

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแก ชุมชนในสงัคมไทยตามภูมิภาคตาง ๆ โดยเฉพาะ ภาคกลาง คือ

จังหวัดสุพรรณบุรี และภาคเหนือไดแกจังหวัดลําปาง ในการศึกษานี้จะใชกรณีศึกษา (ภาคกลาง) ชุมชน

บานไผเง หมูที่ ๑ ต.วังน้ําเย็น และชุมชนไผลม หมูที่ ๑ ต.โพธิ์ลม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี 

(ภาคเหนือ) บานแมกวัก หมูที่ ๑ ตําบลบานออน อําเภองาว จังหวัดลําปาง โดยทั้ง ๒ ภาค โดยเปน

ตัวแทนกลุมตัวอยางที่ประสบความสําเร็จในการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการจัดการชุมชน 

จนกระทั่งไดรับรางวัลหมูบาน “อยูดี มีสุข” ในระดับจังหวัดและไดรางวัลดานเศรษฐกิจพอเพียง ดังมี

รายละเอียด คือ  
 

๓.๑.๑  ชุมชนตนแบบจังหวัดลําปาง 

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลบานออน บานแมกวัก อําเภองาว จังหวัดลําปาง โดยในเขต

ตําบลบานออน แบงเขตการปกครอง เปน ๕ หมูบาน ประกอบดวยหมูบาน หมู ๑ บานแมกวัก, หมู ๒ 

บานออนใต, หมู ๓ บานออนเหนือ, หมู ๕ บานหวยหก, หมู ๖ บานออนหัวทุง จํานวนหลังคาเรือน : 

๘๐๐ หลังคาเรือน จํานวนประชากร ๔,๓๘๙ คน หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง บานแมกวัก อําเภองาว 

จังหวัดลําปาง เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ระดับจังหวัด มีผลงานของผูนําชุมชน 

กลุม องคกร ชุมชน และประชาชนอยางหลากหลาย สามารถนําไปประยุกตใชในหมูบาน ชุมชนอื่น ๆ ได



๘๐ 

โดยคนในชุมชนรวมกันรณรงคปองกันและลดอบายมุข ยาเสพติด งดเหลาในงานวัด ดานเศรษฐกิจ มีการ

เพิ่มรายได ลดรายจาย และจัดทําบัญชีครัวเรือน เปนตน  

ลักษณะเดนของชุมชน มีการปลูกพืชไรดินตนทุนต่ําเชิงการคาในชุมชน ดังปรากฏขอมูลจาก

การศึกษาวา ๑. คําวาตนทุนต่ํา คืออะไรและจะมีกระบวนการอยางไรใหผูเขารวมสามารถเลือกชุด

เทคโนโลยีที่ตนทุนต่ําได และเปาหมายควรวางไวใหชัดเจน เชน จะผลิตปละกี่ตัน จะสรางมูลคาตลาดปละ

ก่ีลานบาท ๒. การจัดการกลุม จะทําอยางไรใหเกิดกลุมที่สามารถผลิตผักไดถาวรตามความตองการของ

ตลาด มีกลุมกี่กลุม กลุมไหนผลิตผักอะไร เพื่อไมใหมีการแยงตลาดกันเอง การขายจะขายอยางไร แบงปน

ผลประโยชนอยางไร จะบริหารกลุมในรูปแบบไหน เปนวิสาหกิจชุมชน หรือสหกรณ หรือ ใน ๑ หมูบาน 

จะมีก่ีกลุม แตละกลุมจะผลิตผักอะไรปอนตลาด ปริมาณเทาไหร จะมีการแบงหนาที่ของสมาชิกในกลุม

อยางไร ใครจะเปนคนขาย ใครจะเปนคนทําตลาด การตรวจคุณภาพผัก การขาย การขนสงคงไมไหว ตอง

หาสมาชิกทานอ่ืน ๆ มาทําหนาท่ี  มีการ ๑. จัดเวทีประชุมชี้แจงการดําเนินงาน ๒. เวทีศึกษาแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพและการบมเพาะทักษะ 

ลักษณะทางกายภาพ พื้นที่ลุมมีอาชีพทางการเกษตร โดยมีการปลูกขาวเปนอาชีพหลัก 

นอกจากนี้ในชวงหลังฤดูเก็บเกี่ยวแลว ไดมีการนําทําเกษตรผสมผสานอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มรายได อาทิ การทํา

กระเทียม ผักกาด หัวหอม ปลูกผักสวนครัว กลวย เลี้ยงสัตว  เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยงแพะ การทําเห็ด

โรงเรือน เปนตน 
 

  
 

ภาพประกอบที่ ๓.๑ 

แนวคิดสามัคคธีรรม อยูรวมกันและสรางงานเพ่ือพัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ผลิตภายใตหลักคิดความสามัคคีของกลุมชุมชน จ.ลาํปาง 

 

การแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร สูผลิตภัณฑชุมชน ทําใหเกิดการผลิตของสงออก เชน 

การทํากลวยตาก กลวยแผน เพื่อประโยชนของการสรางมูลคา สรางรายได และสรางอาชีพใหเกิดขึ้นแก

ชุมชน ในเชิงจริยธรรมชุมชน มีการนับถือพระพุทธศาสนา มีวัดปงมะโอ ตําบลบานออน วัดแมกวัก เปน



๘๑ 

ผูนําชุมชนทางศาสนา เปนฐานในการดําเนินกิจกรรมชุมชน เรียนรูปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาและบมเพาะ

ทางจริยธรรม ทําใหเกิดการเรียนรูและสงตอหลักการทางพระพุทธศาสนาไปสูวิถีของชุมชน ทําใหเกิดการ

เรียนรูหลักพุทธเศรษฐศาสตรพระพุทธศาสนาผานการปฏิบัติจริงและผสมรวมกับจริยธรรมทางศาสนาดวย  

จากการศึกษาผานการศึกษาเอกสารและงานวิจัย และการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมผูให

ขอมูลไดสะทอนขอเท็จจริงวารูปแบบทางดานการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตร หรือการ

ประยุกตใชหลักพระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ สวนใหญเปนการพัฒนาภายใตกรอบปญญา คือ

ใชภูมิปญญาดั้งเดิมนํามาปรับและใชใหสอดคลองประสานกับพัฒนาการทางเศรษฐกิจและสังคม ดังกรณี

ชุมชน หมู ๑ บานแมกวัก จังหวัดลําปาง ไดมีการดําเนินวิถีเกษตรภายใตภูมิศาสตรเชิงพื้นที่ รวมดวย

ชวยกัน ขับเคลื่อนในองครวม พัฒนาการของชุมชนและสังคมดังปรากฏ  
 

  
  

ภาพประกอบที่ ๓.๒ 

แนวคิดสามัคคธีรรม การประชุมแสวงหาความรูรวมกัน ในการพัฒนาองคความรู 

รวมไปถึงการแสวงหาแหลงความรูอ่ืนดานการจัดการชุมชนเพ่ือประโยชน 

ในการพัฒนางานชุมชนรวมกัน ของกลุมสหกรณชุมชน จ.ลําปาง 

 

ชุมชนไดตกลงรวมกันในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย เชน สวนผักกลางมุง เพื่อปองกัน

แมลงกินพืช ซึ่งผลที่ไดก็ทําใหผักปลอดจากแมลงรบกวน การใสปุยอินทรีย ทําใหเกิดผลิตผล ทาง

การเกษตรที่มคุีณภาพ เปนท่ีพอใจและพึงใจของลูกคาจํานวนมาก ซ่ึงสงผลดีคือผูผลิตก็มีคุณภาพชีวิตใน

การผลิต ผลิตเองบริโภค เหลือแบงขาย หรือสรางมูลคาเพิ่มจากสินคาและผลิตภัณฑที่เหลือ ทําใหเกิด

สุขภาวะทางโภชนาการที่ดีตอพืชผลทางการเกษตรในองครวมดวยเชนกัน จากขอมูลที่ปรากฏสามารถ

ถอดแบบวิธีการในการแสวงหาความรูจากแหลงอ่ืน (ปญญา-โยนิโสมนสิการ) เพื่อนํามาพัฒนาใหเกิด

คุณภาพชีวิตของผูผลิต มีการไปศึกษาจากชุมชนอื่น ๆ ในการไปศึกษาผลิตภัณฑชุมชน ดังมีขอมูลวา 

“...ไปศึกษาดูงานที่บาน...แลวเอาแบบมาทํารวมลงมือในกลุมในสหกรณแลวชวยกันคิด

ผลิตภัณฑออกมาเปนผลิตภัณฑชุมชนในปจจุบัน ทําใหเกิดรายได และการสงเสริมคุณภาพชีวิตและ



๘๒ 

ผลิตภัณฑทางการเกษตรที่ผลิตไดในแตละครัวเรือน เปนผลิตภัณฑชุมชนหรือสิ่งผลิตของชุมชนให

เกิดขึ้นดวยเชนกัน...”
๑
  

  

   
 

ภาพประกอบที่  ๓.๓ 

เกษตรคุณธรรม เกษตรอินทรยี ท่ีเนนปลูกพชืปลอดสารพษิ 

อันมีเปาหมายเพ่ือคุณภาพชวีติและผูบริโภค ของกลุมสหกรณชุมชน จ.ลาํปาง 

 

การแสวงหาความรวมมือเปนภาคีรวมกันในการผลิตสินคาจากการบริโภคภายในวิถีชุมชน 

ใหเกิดความยั่งยืนในการอยูรวมกันเปนเกษตรอินทรีย เพ่ือความพอเพียงและการอยูอาศัย  

“...มีการนําคณะไปศึกษาการเกษตรพอเพียงในชุมชนอื่น ๆ หรือการที่สหกรณอําเภอ 

หนวยงานท่ีเก่ียวของไดหาแหลงองคความรูอ่ืน ๆ มาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนสงเสริมการแปรรูป 

สงเสริมใหสรางมูลคาเพิ่มเปนการเพ่ิมผลิตภัณฑทางการเกษตรใหเกิดขึ้น...”
๒
 

การสรางองคความรูผานการผลิต (ปญญา) จากขอมูล ในกลุมสหกรณ ไดมีการผลิตสินคา

จากการบริโภค อาทิ การผลิตผลิตภัณฑ ที่เน่ืองดวยวิถีทางการเกษตร ทําใหเกิดเกษตรแบบยังชีพ 

กลายเปนผลิตภัณฑภายในชุมชน แลวนําไปสรางตอใหเกิดประโยชนตอชุมชน และเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะพึง

เกิดขึ้นอยางตอเนื่องจนกระทั่งปจจุบัน 

 

                                           
๑
 สัมภาษณ หนานชุม ไชยวรรณ, ปราชญชาวบาน บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันท่ี ๙ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๒
 สัมภาษณ สมพน วันกาโย, บานแมกวัก หมูท่ี ๑ ตําบลบานออน, เมื่อวันท่ี ๙ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๓ 

    
 

ภาพประกอบที่ ๓.๔  กลุมสหกรณชุมชนและตลาดผลิตภัณฑชุมชน จ.ลาํปาง 

 

จากภาพประกอบที่  ๓.๔ พบวาชุมชนไดเขาไปเปนสวนหนึ่งในการผลิต และการท่ีผูนํา

ชุมชนและหนวยงานภาครัฐไดสงเสริมใหเกิดการสรางตลาดผลิตภัณฑชุมชน ชุมชนก็สามารถมาสรางการ

มีสวนรวมนําสินคามาขายเพื่อใหเกิดการบริโภค รวมไปถึง การสรางผลิตภัณฑที่เหมาะสมเพ่ือการผลิต 

และเพื่อการบริโภคสินคาอยางเปนระบบกอใหเกิดคุณภาพชีวิตและวิถีเกษตรผานองคความรูและการ

จัดการอยางเปนระบบ๓  
 

  
   

ภาพประกอบท่ี ๓.๕  กลุมสมาชิกเกษตรแบบพาณชิยท่ีพัฒนาเปนเกษตรแบบยังชีพบานแมกวัก 

 

จากภาพรวมของชุมชนบานแมกวัก อ.งาว จ.ลําปาง มีลักษณะทางภายภาพเปนชุมชนทาง

การเกษตร มีพื้นท่ีเปนทํานาและมีพื้นที่ดอนบางสวนเปนพื้นที่ทางการเกษตร ทําการเกษตรแบบผสมผสาน 

เปนเกษตรแบบพาณิชย ที่พัฒนาจากเกษตรแบบยังชีพ สําหรับชุมชนบานกวักประกอบดวยผูนําชุมชน 

                                           
๓
 สัมภาษณ จันทรทิพย จันชมพู, ประธานวิสาหกิจชุมชน บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันท่ี ๙ เดือน 

เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๔ 

เชน พระครูถาวรปุญญาภิรัต (สุนทร ฐิตปุฺโญ) วัดปงมะโอ ตําบลบานออน๔ พระอธิการผดุงเกียรติ 

เตชวโร เจาอาวาสวัดแมกวัก และผูนําชุมชนทางศาสนา
๕
 หนานชุม ไชยวรรณ (ปราชญชาวบาน)

๖
 สมพน 

วรรณกาโย๗ จันทรทิพย จันชมพู (ประธานวิสาหกิจชุมชน)๘ สําลี มะเทวิน (ผูใหญบานหมู ๗)๙ 

ไชยวรรณ มะเทวิน (ผูใหญบานหมูที่ ๑)
๑๐

 สมบูรณ มะเทวิน (กรรมการชุมชน)
๑๑

 เพลิน ไชยวรรณ 

(ผูใหญบาน)๑๒ ที่ใหขอมูลในภาพรวมวาในชุมชน มีการทําวิสาหกิจชุมชน อาทิ การปลูกกลวยเพื่อการ

พาณิชย กลุมแปรรูปกลวย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมเพาะเห็ด (เห็ดนางฟา) กลุมปศุสัตวเพื่อการ

พาณิชย การเลี้ยงไก แพะ เลี้ยงปลา เปนตน รวมทั้งการแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรถ่ัวลิสงเคลือบ

คาราเมล แชมพูมะกรูด เปนตน ในการดําเนินกิจกรรมมีการผสานแนวคิดในเรื่องสามัคคี ประโยชน

สวนรวม ประโยชน ชุมชน และประโยชนเชิงบุคคลที่ไดจากการดําเนินตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร โดยมี

วัดและผูนําทางศาสนาเปนจุดเชื่อมตอในพิธีกรรมและการดําเนินกิจกรรม 

 

๓.๑.๒  ชุมชนตนแบบจังหวัดสุพรรณบุรี  

ชุมชนที่ในภาคกลาง ไดแก ชุมชนหมูบานไผเง หมู ๑ ต.วังน้ําเย็น อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี 

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุขดีเดน ระดับจังหวัด ป ๒๕๕๙ และเปนศูนยเรียนรูกองทุนแม

ของแผนดิน ลักษณะทางกายภาพของหมูบาน มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น ๖๖ ครัวเรือน มีผูอยูอาศัยจริง 

๑๖๕ คน มีประชากรชาย ๗๘ คน หญิง ๘๗ คน อาชีพหลักเปนอาชีพทางการเกษตร ทํานาจํานวน ๓๙ 

ครัวเรือน อาชีพรองคาขาย รับจางท่ัวไป จํานวน ๒๗ ครัวเรือน สวนผลิตรายได มีการทํานา และมีการ

อาชีพเสริม กลุมปลูกผักสวนครัว การสรางกติการวมกันในการประกอบอาชีพ ในชุมชน  

 

                                           
๔
 สัมภาษณ พระครูถาวรปุญญาภิรัต (สุนทร ฐิตปุฺโญ), เจาอาวาสวัดปงมะโอ, เมื่อวันท่ี ๙ เดือน เมษายน 

๒๕๖๐. 
๕
 สัมภาษณ พระอธิการผดุงเกียรติ เตชวโร, เจาอาวาสวัดแมกวัก, เมื่อวันที่ ๙ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๖
 สัมภาษณ หนานชุม ไชยวรรณ, ปราชญชาวบาน บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๗
 สัมภาษณ สมพน วันกาโย, กรรมการชุมชน บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๘
 สัมภาษณ จันทรทิพย จันชมพู, ประธานวิสาหกิจชุมชน บานแมกวัก หมูท่ี ๑, เมื่อวันที่ ๙ เดือน เมษายน 

๒๕๖๐. 
๙
 สัมภาษณ สําลี มะเทวิน, ผูใหญบานหมู ๗, เมื่อวันท่ี ๑๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๑๐
 สัมภาษณ ไชยวรรณ มะเทวิน, ผูใหญบานหมูที่ ๑, เมื่อวันที่ ๙ เดือน เมษายน  ๒๕๖๐. 

๑๑
 สัมภาษณ สมบูรณ มะเทวิน, กรรมการชุมชน บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันท่ี ๑๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 

๑๒
 สัมภาษณ เพลิน ไชยวรรณ, บานแมกวัก หมูที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๐ เดือน เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 
 

ภาพประกอบที่ ๓.๖ 

นายวาทกานต ชอแกว พัฒนาการจังหวัดสุพรรณบุรี พรอมคณะกรรมการคัดสรรหมูบานหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูเย็นเปนสุขและกิจกรรมพัฒนาชุมชนดีเดน ป ๒๕๖๐ (ชุมชนบานไผเง ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๐) 

 

รูปแบบการดําเนินโครงการ 

๑. การทําเกษตรกรรมปลูกขาว ไผเง มีอาชีพทางการเกษตรเปนหลัก เปนเกษตรโดยอาศัย

ระบบชลประทาน และน้ําธรรมชาติ 

๒. การปลูกพืชในครัวเรือนเพื่อการพาณิชย การปลูกพืชเชน มะเขือเทศ ดาวเรือง เก็บมา

ขายมีรายไดทุกวัน ๓๐ ครัวเรือน (ไผเง ดอนทอง ไผสีทอง) ชวยกันดูแล มีพอคามาชื้อ รับซื้อเก็บมา

รวมกันในตอนเชา แลกกันกิน ขายใคร ขายมัน ถั่วมาขาย แตงมาขาย เปนการสงเสริมการปลูกพืชใน

ครัวเรือน การสงเสรมิการพึ่งพาตนเอง ขาวแตน ความพรอม ความสามัคคี รวมกลุมได มีการประชุม มี

กิจกรรมก็ใหความชวยเหลือกันดี ชาวบานรักกันดี ลดตนทุน สรางรายไดในครัวเรือน  

๓. การเลี้ยงสัตว อาทิ เลี้ยงปลา เลี้ยงเปด การใชพื้นท่ีทางการเกษตรและการตั้งชุมชนของ

ไผเง เปนชุมชนทางการเกษตรท่ีลุมและเปนที่น้ํา มีน้ําสําหรับทําการเกษตรตลอดทั้งป สามารถผลิตผล

ทางการเกษตรไดอยางตอเนื่อง ในชุมชน จึงมีการขุดบอเลี้ยงปลา เพื่อการเกษตร ทําใหสามารถเลี้ยง

ปลา และเลี้ยงปศุสัตวไดดวยเชนกัน ดังนั้นผลไดของชุมชนจึงเกิดจากการเลี้ยงสัตวดวยเชนกัน  

๔. อาชีพรับจางท่ัวไป เปนอีกอาชีพหนึ่งของชาวไผเง ท่ีมีผูประกอบอาชีพ มีท้ังการทําอาชีพ

ทางการเกษตร และรับจางท่ัวไป เชน การรับจางไถนา หวานขาว ฉีดยา หรือการรับจางอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น

ภายใตการจางงานภายในชุมชน จึงทําใหเกิดการดําเนินชีวิตรวมกัน ใครทําอะไรรับรูและเห็นกันอยูทั่วไป  

ในดานวิถีชีวิต เนื่องดวยชุมชนเปนไทพวน มีประวัติของการอพยพมาจากเวียงจันทร นับแต

อดีต เอกลักษณและการดํารงอยูจึงเน่ืองดวยวิถีของชาติพันธุ ที่ยังคงรักษาและสืบตอมาจนกระท่ัง

ปจจุบัน โดยชุมชนจึงมีการดําเนินชีวิตท่ีคลายกัน ทั้งภาษา ความเชื่อ และวิถีของการดําเนินชีวิต จากคํา

บอกเลา บานเราจะมีประเพณีชวยเหลือซึ่งกันและกัน ที่เปนทั้งสิ่งของและเงินทอง ซึ่งเปนเอกลักษณ



๘๖ 

เฉพาะในหมูบานชุมชนของเรา การชวยเหลือเปนการสนับสนุนเก้ือกูลกันดวยความเปนพี่นองและกลุมรวม

ทางวัฒนธรรมประเพณีรวมกัน โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการกําหนดพิธีกรรม และความเชื่อ โดยขอมูล

เก่ียวกับชุมชนที่เนื่องดวยวิถีชาติพันธุผูใหขอมูลจะใหขอมูลคลายกัน ทั้งพระครูสังฆรักษนิรันต ฐิตวิริโย๑๓ 

วัดบานสูตร ตําบลบางปลามา พระอธิการนพดล จิรสีโล
๑๔

 วัดบานดาน ตําบลบางปลามา พระครูใบฎีกา

จํานงค ปยวณฺโณ๑๕ เจาอาวาสวัดตะลุม ผูนําทางศาสนาแหงไทพวน ตําบลมะขามลม นายสุรพล จาสะอาด๑๖ 

(ประธานกองทุนเงินลาน) นางเบญจมาศ ขาวเข็มทอง๑๗ ประธานกองทุนกลุมสัจจะออมทรัพย นางอาภา 

มาเปย๑๘ บานโบราณพิพิธภัณฑไทพวน บานไผเง หมู ๑ อาจารยบุญธรรม ปนวิเศษ๑๙ อดีตขาราชการ

บํานาญ ที่ทําหนาที่เก็บเงินประปา ปนเงนิประปา มีเงินอยูประมาณ ๔ แสน เปนการจัดสรรคเพ่ือระบบ

ชวยเหลือสวัสดิการชุมชน ซึ่งจากการศึกษาขอมูลไดขอสรุปวาการจัดการที่เขมแข็งทําใหเกิดการ

ประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนได 
 

   
 

ภาพประกอบที่  ๓.๗ 

วิถีเกษตรแบบยังชีพ และการเกษตรแบบผสมผสาน รูปแบบการดาํเนนิชีวิตของชาวไผเง 

อ.บางปลามา จ.สพุรรณบุรี ภายใตกลไกการผลิตเชิงพาณิชยในปจจุบัน 

                                           
๑๓

 สัมภาษณ พระครูสังฆรักษนิรันต ฐิตวิริโย, วัดบานสูตร ตําบลบางปลามา, เม่ือวันท่ี ๒๐ เดือน มีนาคม 

๒๕๖๐. 
๑๔

 สัมภาษณ พระอธิการนพดล จิรสีโล, วัดบานดาน ตําบลบางปลามา, เมื่อวันที่ ๒๐ เดือน มีนาคม ๒๕๖๐. 
๑๕

 สัมภาษณ พระครูใบฎีกาจํานงค ปยวณฺโณ, เจาอาวาสวัดตะลุม ตําบลมะขามลม, เมื่อวันที่ ๒๐ เดือน

มีนาคม ๒๕๖๐. 
๑๖

 สัมภาษณ นายสุรพล จาสะอาด, ประธานกองทุนเงินลานหมูบานไผเง, เม่ือวันที่ ๒๐ เดือน มีนาคม 

๒๕๖๐. 
๑๗

 สัมภาษณ นางเบญจมาศ ขาวเข็มทอง, ประธานกองทุนกลุมสัจจะออมทรัพยหมูบานไผเง, เมื่อวันที่ 

๒๐ เดือน มีนาคม ๒๕๖๐. 
๑๘

 สัมภาษณ นางอาภา มาเปย, บานโบราณพิพิธภัณฑไทพวน, เมื่อวันที่ ๒๐ เดือน มีนาคม ๒๕๖๐. 
๑๙

 สัมภาษณ อาจารยบุญธรรม ปนวิเศษ, กรรมการหมูบานไผเง, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน มีนาคม ๒๕๖๐. 



๘๗ 

นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการรณรงคใหปลูกผักสวนครัว ทําใหมีการผลิตอาหาร ที่ปลอดสาร 

ปลอดภัย และเปนประโยชนสําหรับชุมชน เหลือจากกินแจกจาย เหลือจากแจกจายญาติไดสงเสริมให

เกิดการคาขายแลกเปลี่ยนกันในชุมชน ในสวนของระบบการเงินจะมีกองทุนหมูบานท่ีสงเสริมใหสมาชิก

ในชุมชนไดเขาถึงแหลงเงินทุน และสถาบันการเงินทองถิ่นในชุมชน โดยมีประธานและกรรมการ ใคร

ตองการอะไร เชน เงินชวยเหลือ ทุน เมล็ดผัก หรือองคความรูจากการปลูกผัก หรือองคความรูดาน

อาชีพรายได จะมีการเชิญบุคคลที่เก่ียวของเขามาดําเนินงาน และสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงานในองค

รวมของการเพาะปลูกทั้งหมดดวยเชนกัน ดังนั้นจากสภาพโดยรวมของชุมชนบานไผเง จึงมีแนวคิดใน

เรื่องการชวยเหลือการดูแล และการพึ่งพาซึ่งกันและกัน เพ่ือการผลิต การบริโภค ทําใหการขับเคลื่อน

พุทธเศรษฐศาสตรพึ่งตนเอง ชวยเหลือ แบงปน เกิดขึ้นในชุมชนดวย   

นอกจากนี้ในกลุมยอยยังมีคณะกรรมการปลูกผัก โดยพัฒนาการอําเภอไดจัดสรรงบ

สนับสนุน เพื่อการลดคาใชจายในครัวเรือน และเพิ่มผลิตภัณฑเพื่อการสรางรายไดเพิ่มและสรางอาชีพ

ใหกับกลุมในสวนของการปลูกผัก จะเปนการผลิตผักที่รวมกันปลูกในที่ดินของตนเอง จากนั้นจะมีการ

ควบคุมกลไกตลาด โดยมีการจัดผักสง และสงขายกันเองนอกชุมชน หรือตัดวงจรพอคาคนกลางโดยให

มาซื้อผักที่ชุมชนผลิตได นําไปขายตอในราคาทุน ท่ีไมตองผานพอคาคนกลางดวยเชนกัน 
 

    
 

ภาพประกอบที่  ๓.๘ 

ภาพวิถีทางศาสนาที่ชุมชนไผเง ที่มีวัดเปนศูนยกลาง อาทิ วัดวังน้ําเย็น วัดตะลุม  

และยังรักษาเอกลักษณของความเปนไทพวนไวอยูจนกระท่ังปจจุบัน  

  

สําหรับแนวทางการบริหารชุมชน จะทําใหเกิดการบริหารและขับเคลื่อนในเชิงจริยธรรม ทํา

ใหชุมชนเกิดการอยูรวมกัน ภายใตแนวคิดจริยธรรมชุมชน หรือกฏบัตรชุมชนเพื่อการอยูรวมกัน 

แนวทางในการบริหารชุมชนท่ีผสานกับหลักการยังชีพและจริยธรรมเชิงสังคมโดยมีกฏขอบังคับของ

ชุมชน บานไผเง หมูที่ ๑ ดังน้ี  

๑. ทุกคนในหมูบานตองใหความเคารพผูสูงอายุกวา ซึ่งบัญญัติเปนกติกาขอตกลงที่เนื่อง

ดวยศาสนาที่สอนใหคนเคารพ อาวุโส ผูใหญ จึงทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และใชชีวิตรวมกันภายใต

ความเคารพ ตามหลักคารวตาที่เกิดขึ้นในชุมชนไผเง 



๘๘ 

๒. ทุกคนตองรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองหมูบานใหสืบตอไป   

๓. ตองเขารวมประชุมประชาคมหมูบานและทําความสะอาดหมูบานทุกวันที่ ๖ ของเดือน  

๔. สมาชิกในครอบครัวใดพัวพันยาเสพติดจะถูกตัดสิทธิ์ตาง ๆ จากทางหมูบาน  

๕. ตองแตงตัวใหเหมาะสมในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

๖. ไมขับรถซิ่งและสงเสียงดังในหมูบาน  

๗. ไมกอเหตุทะเลาะวิวาทในงานรื่นเริงตาง ๆ  

๘. ตองรักษาดูแลสมบัติของหมูบาน  

๙. ทุกคนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคบัของแตละกองทุนที่ตนเปนสมาชิก 

๑๐. ทุกครอบครวัตองปฏิบัติตามหลัก ๑๑ เปาหมายของโครงการคนดีศรีสุพรรณ (คิดดี พูด

ดี ทําดี คือ คนดี) 

จากลักษณะทางภูมิศาสตรของชุมชน ชุมชนบานไผเง จะเปนชุมชนที่มีพื้นที่ทางการเกษตร 

และมีลักษณะทางกายภาพเหมาะสําหรับการทํานา อาชีพของชาวบานจึงทํานาเสียเปนสวนใหญ โดยสวน

ใหญเมื่อทําการเกษตรแลวไดผลิตผลบาง หรืออาจบางปนํ้ามากเกิน จึงทําใหพื้นที่ทางการเกษตร ไดรับ

ผลเสียหาย ทําใหชุมชนตองมารวมกันคิด เพื่อแกปญหาหรือชวยเหลือซึ่งกัน ทําใหเกิดการคดิสรางอาชีพ 

เพิ่มรายได หรือไมตองรอผลิตผลทางการเกษตรแบบเดียว โดยการรอจากการทํานาเปนหลักแบบเดิม จึง

ทําใหเกิดการคิดในการชวยเหลือซึ่งกันมีการเลี้ยงสัตวเพื่อพาณิชย เชน การเลี้ยงปลาในบอดิน การเลี้ยง

หมู หรือปศุสัตวอื่น ๆ และแปรรูปผลิตภัณฑท่ีไดจากปลา เชน น้ําปลา ปลาแดดเดียว เปนตน 

 

๓.๒  แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  

การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทยจากชุมชนตนแบบบานแม

กวัก อําเภองาว จังหวัดลําปาง และชุมชนบานไผเง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถถอด

รูปแบบและแนวประยุกตการใชพุทธเศรษฐศาสตรจากชุมชนตนแบบได คอื 
 

๓.๒.๑  การประยุกตหลักพระพุทธเศรษฐศาสตรเพื่อการปฏิบัติ  

ผูใหขอมูลอาจไมไดยืนยันแนวคิดโดยตรง แตสะทอนคิดไดวา การลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเกิดการเรียนรู

ในเชิงของการประยุกต ผานแนวคิดเรื่องความสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา) ที่จากเดิมจะเปนการผลิตเชิง

พาณิชย เปนการปลูกพืชเชิงเด่ียว ซึ่งพบปญหาในเรื่องความผันผวนของราคาพืชผลทางการผลิต เม่ือได

มีการปรับความรู (ปญญา) นําแนวคิดในเรื่องพอเพียง หรือเกษตรวิถีใหม มักมีแนวคิดในเรื่องของการ

ผลิตอาหาร ที่ปจจัยในการยังชีพ จากนั้นนําไปสูการสงผลผลิตเหลานั้นไปสูการตลาด ใหความสําคัญกับ

ชุมชน สงใหชุมชนมีบทบาทรวม มีบทบาทตาม ทําใหดู ทําใหเปนแบบอยาง จากการสัมภาษณผูนํา

ชุมชน ใหขอมูลวาสมาชิกในชุมชนเปนไทยพวน มีภาษาและวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ รวมท้ังการตั้ง

บานเรือน การตั้งถิ่นฐาน ซึ่งเปนเอกลักษณท่ีสามารถประสบพบเห็นได จนกระทั่ง คนท่ีใชเรื่องปญหา 



๘๙ 

ทําใหเห็นวาปญหาการครองชีพ ปญหาเรื่องสุขภาวะ และปญหาตาง ที่เกิดขึ้นทําใหผูอยูอาศัยประกอบ

อาชีพ และเล็งเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพ จนกระทั่งสงผลใหเกิดกลไกการปฏิบัติท่ีดี 

จนกระทั่งกลายเปนความสําเร็จของชุมชน ดังน้ัน เม่ือพูดคุยปรึกษาหาขอสรุปรวมกัน จึงไดความรวมมือ

รวมใจ (สามัคคีธรรม) ไดการมีสวนรวม และการเห็นความสําคญัรวมกัน
๒๐

  

“...การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน ชวยกันคิด ชวยกันทํา เพ่ือใหเกิดการสรางอาชีพ สราง

รายได รวมทั้งเปนการสรางประโยชนรวมกันระหวาง การสงเสรมิใหสมาชิกในชุมชน ชวยกันคิด ชวยกันทํา 

ทําใหเกิดการระดมความคิด จากนั้นนําความคิดความตองการของชุมชน มาหาขอสรุปรวมกัน จนกระทั่ง

ไดขอตกลงเปนการทํากลุมดอกไมดอกดาวเรือง กลุมผักปลอดสารพิษ แลวนํามาตกลงกันทํา ทําใหเกิด

การประกอบอาชีพเสริมรายได โดยมีผูนําชุมชนมาเปนตัวกลางประสานและพาทํา นําทํา และรวม

ดําเนินการ ทําใหเกิดการเรียนรูในการบริหารจัดการชุมชนรวมกัน การชวยเหลือซึ่งกันและกันและการ

หาอาชีพ ที่เหมาะสมกับพื้นที่ทางการเกษตร เชนการปลูกผักปลอดสารพิษ การตั้งกลุมปลูกดาวเรือง 

ผานการสงเสริมและเปนคนกลางในการนําขายสูทองตลาด เพ่ือลดการตัดราคาของพอคาคนกลาง นํา

เงินเขากลุม และแบงปนอยางเปนระบบ ท้ังตัดสวนกําไรเปนสวน ๆ เพื่อทํามาเปนสวัสดิการและการ

ลงทุนในกลุมตอไป...”๒๑ 
  

๓.๒.๒  การประยุกตหลักพุทธเศรษฐศาสตรเพ่ือการพัฒนาชุมชน  

แนวคิดที่สะทอนออกมาจากการบริหารและจัดการชุมชน สะทอนใหเห็นถึงความเพียร ตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนาที่สวนใหญจะใหขอมูลเหมือนกันวา การมีความเพียร การมีความพยายาม

ไดกลายเปนชองทางหรือกลไกสําคัญในการพัฒนาตนเองเพื่อใหไดประโยชนจากการดําเนินชุมชนและ

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทําใหเห็นคุณคาและประโยชนของการพัฒนาและขับเคลื่อนชุมชนของตนเอง หลัก

ความเสียสละ หลักการแบงปน  

๑. การประยุกตผานกิจกรรมชุมชน ในชุมชนจะมีการดําเนินกิจกรรมจํานวนมาก อาทิ 

กิจกรรมเชิงอาชีพ กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมเชิง

วัฒนธรรมประเพณีวิถีทางศาสนา การทํากิจกรรมในเชิงชุมชน เชนการทําความสะอาด การรักษา

สิ่งแวดลอม ลวนผสมผสานเขากับแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาและสังคมทําใหเกิดการหลอมประสาน

เปนแนวคิด ไดอยางไร  

                                           
๒๐

 อรศิริ ปาณินท, “บานและเรือนพื้นถิ่นไทพวนบางปลามา สุพรรณบุรี : ความแปรเปลี่ยนและการปรบัตัว”, 

วารสารหนาจั่ว : สถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๘ (กันยายน ๒๕๕๔ - สิงหาคม 

๒๕๕๕): หนา ๒๐๑-๒๑๖. 
๒๑

 สัมภาษณ นายสุรพล จาสะอาด, ประธานกองทุนเงินลาน บานไผเง, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน มีนาคม 

๒๕๖๐. 



๙๐ 

 
 

ภาพประกอบที่  ๓.๙ 

เคร่ืองมือการพัฒนาอันเปนหัวใจของการพัฒนาและประยุกตใชหลักพุทธศาสนาในวิถีเศรษฐกิจชุมชน 

 

จากภาพสะทอนคิดไดวา ชุมชนชาวไผเง มีการประชุมกันอยางตอเนื่อง จากการสัมภาษณ

ผูนําชุมชน และการสัมภาษณกรรมการหมูบานใหขอมูลไวใกลเคียงกัน คือมีการประชุมกันอยางตอเน่ือง 

และใชการประชุมนี้ เปนกลไกรวมในการพัฒนาชุมชน กอใหเกิดการขับเคลื่อนเปนพลังชุมชน ตาม

แผนภาพ (๑) มีการระดมความคิด อยางตอเนื่อง (๒) มีการพัฒนาคน อาทิ มีกิจกรรมท่ีเน่ืองดวย อสม.

หรือกิจกรรมในเชิงของการฝกอบรม ฝกอาชีพ หรือฝกการเรียนรูเชิงเครือขาย ไดมีการสงบุคลากรไป

รวมอบรม เพื่อประโยชนตอการจัดการชุมชน  

๒. การประยุกตผานอาชีพ สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนไดสรางอาชีพ มีอาชีพ ผานแนวคิด

เรื่องการแสวงหา (อารักขาสัมปทา) เม่ือหามาไดรูจักการลงทุน หรือนําทุนไปสรางทุนตอเพื่อประโยชน

ในการยังชีพ ประกอบอาชีพ และนําอาชีพนั้นไปสงเสริมใหเกิดกลไกสวนรวมประโยชนขององคกรเปน

สําคัญดวยเชนกัน หมายถึงในชุมชนบานไผเง และชุมชนในหมูบาน ของลําปาง เปนชุมชนที่ใชหลัก

แนวคิดในเรื่องความสามัคคี (สามัคคีธรรม) การมีสวนรวม และการดําเนินชีวิตตามแนวคิดในเรื่องความ

พอเพียง โดยเนนวิถีทางการเกษตรแบบเดิม แตนํามาเพิ่มรายไดและชองทางการตลาดและการคาให

เกิดขึ้นเพ่ือประโยชนของชุมชน ดังปรากฏในเรื่องของการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพิ่มผลผลิตทาง

การคาใหเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองและมีจํานวนมากขึ้นดวย  

๓. การประยุกตผานแนวทางในการดําเนินกิจกรรมรวมกันในองครวม แนวคิดเร่ืองสามัคคี

ธรรม ที่เกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมรวมกัน การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเปนการชวยเหลือสังคมในองครวม

กลายเปนแนวทางหนึ่งในการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดเสรีภาพทางการคิด และ

เครื่องมือ 

การพัฒนา 

 

ระดมความคิด 
 

ตรวจสอบได 

 

ความเสมอภาค 

 

การมีสวนรวม 

 

เกาะติดปญหา 

 

พัฒนาคน 



๙๑ 

ประยุกตหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ ทําใหเกิดความรวมมือ (สามัคคีธรรม) ดําเนินกิจกรรม

ท่ีเปนประโยชนรวมกัน (อัตตประโยชน) เปนไปเพื่อประโยชนของชุมชน ของคนในองคกร และประโยชน

ของสวนรวมในองคกรในภาพกวางดวย 

 
 

ภาพประกอบที่  ๓.๑๐  แนวคดิอันเปนการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการใชในชุมชน 

 

จากแผนภาพสะทอนใหเห็นวาในแตละชุมชน ที่ใหขอมูล จะมีฐานในเร่ืองของการแสดงความ

โปรงใส จนกระท่ังเปนผูที่ใหเกิดความไววางใจ (ศรัทธา) ที่กอใหเกิดการยอมรับ การทําตาม การดําเนิน

ตาม หรือการเชื่อและยอมปฏิบัติตาม ซึ่งนับเปนเอกลักษณของการจัดการชุมชน ที่กอใหเกิดการ

ขับเคลื่อนหรือการเคลื่อนไหวไปตามแนวทางท่ีจะพึงเกิดข้ึนทั้งในสวนของการสงเสริมการพึ่งพาตนเอง 

(อัตตนาถ) ท่ีทําใหเกิดอาชีพ รายได และการพ่ึงพาตนเองเปนสําคัญ รวมไปถึง การสงเสริมใหเกิดการ

ขับเคลื่อนในภาพรวมตอตนเองอยางเปนสําคัญ จนเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนตนเอง และผูอื่นดวย  

“...การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน ชวยกันคิด ผานการประชุมผูนําชุมชน และคณะกรรมการ

ชุมชนหมูบาน ทําใหเกิดการระดมความคิด ออกความเห็น และแบงปนความรูรวมกัน จนกระท่ัง

กลายเปนสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยกันทํา เพื่อใหเกิดการสรางอาชีพ สรางรายได รวมทั้งเปน

การสรางประโยชนรวมกัน...”๒๒ 

การประยุกตผานการออม หมายถึง การใชการออม ซึ่งในกลุมชุมชนทั้งสองจะมีชุมชน

ตนแบบในการดําเนินกิจกรรมชุมชน เชน กองทุนหมูบาน กลุมสัจจะ กลุมออมทรัพยเพ่ือการดําเนินการ

เฉพาะทาง เชน กลุมดาวเรือง ของไผเง สุพรรณบุรี กลุมแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรของ บานแมกวัก 

ลําปาง การสะสมทุนเพื่อสงเสริมและขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาชุมชน และสงเสริมใหชุมชนเกิดรายได 

การสรางอาชีพ  ทําใหคณุภาพชีวิต และการดําเนินชีวิตเปนสุข ตามคตอิยูเย็นเปนสุข ท่ีไดรับรางวัลมา  

                                           
๒๒

 สัมภาษณ พิสมัย ทองภา, ผูใหญบานหมูที่ ๑ อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี, เมื่อวันที่ ๒๐ เดือน มีนาคม 

๒๕๖๐. 

จุดเดน 

ระบบกลุม 

มีสวนรวม 

พึ่งตนเอง 

เสียสละ เวท ี

จุดเดน 

โปรงใส 



๙๒ 

๓.๓  ผลการประยุกตหลักพุทธเศรษฐศาสตรผสมผสานกับวิถีทางศาสนา  

หากพิจารณาในองครวมชุมชนสวนใหญสัมพันธกับชุมชนทางศาสนามีวัดที่เนื่องดวยศาสนา

จํานวนมาก และที่สําคัญทําใหเกิดการใชวิถีทางศาสนาเปนเครื่องประสานการทํากิจกรรมรวมกันในองค

รวม เชน งานบุญ งานบวช งานประเพณีวิถีทางศาสนาในองครวมดวยเชนกัน  ดังปรากฏในเขตของ

ชุมชนจะมีหมูบานที่เอื้อใหเกิดประโยชนในการดําเนินชุมชนตามแนวทางท่ีเอ้ือใหเกิดประโยชนในองค

รวม และที่สําคัญทําใหเกิดการขับเคลื่อนชุมชนในองครวมทําใหเกิดการใชวิถีทางศาสนามาเปนสวนหนึ่ง

ของกิจกรรมชุมชน ที่ประสานชุมชนเขากับอาชีพ การผลิต และการกระจายรายได การประยุกตหลัก

พุทธธรรมเพื่อการดําเนินชีวิต  

๑. การประยุกตหลักสามัคคีธรรม (สามัคคี) ความสามัคคีเปนหัวใจทําใหชุมชนเกิดการ

ประสานอยูรวมกัน ภายใตความเก้ือกูล แบงปน และใหโอกาสซึ่งกันและกันในทุก ๆ กิจกรรมจะมีแนวคิด

ในการชวยเหลือกัน ดังท่ีใชวัดเปนฐานการประชุมอยางตอเนื่อง ใชระบบวัดเปนการสรางเครือขาย

สามัคคี ใชกลไกของระบบชุมชน เปนเครื่องอํานวยความสะดวก ใหเกิดข้ึนและเปนพลังในการชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน จนกระทั่งเปนพลังใหกับชุมชน อยางตอเนื่อง ดังปรากฏกิจกรรมชุมชนในเรื่องการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และกิจกรรมอื่น ๆ เชน จิตอาสาพัฒนาชุมชน จิตอาสาพัฒนาวัด กิจกรรมท่ีเน่ือง

ดวยการใหการบริการและการชวยเหลือในชุมชนก็จะรวมแรงรวมใจ และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ดังน้ันความสามัคคี จึงเปนฐานของการใหความรวมมือและใหการชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 
 

 
 

ภาพประกอบที่  ๓.๑๑ 

การสรางกิจกรรมผานอาชีพ การแปรรูปผลิตภัณฑชุมชน อาทิ กลวย ถัว่ และผลิตภัณฑทางการเกษตร 

 

๒. การประยุกตหลักความพอเพียง (มัชฌิมา-สมดุล) เปนการประยุกตที่มีฐานของความ

สมดุลภายใน ระหวางการดําเนินชีวิต จากการสังเกต และการมีสวนรวมกับชุมชน มีการประยุกตหลัก

ความพอเพียง ผานชุมชนตนแบบอันไดจากการไปศึกษาดูงาน จากชุมชนอื่น ๆ จากนั้นนํามาพัฒนาใน

แบบท่ีชุมชนเห็นสมควรรวมกัน เปนตนแบบใหกับชุมชน และที่สําคัญการผสานแนวคิดตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ทําใหชุมชนตื่นตัว เห็นดี เห็นงามรวมกัน ภายใตแนวคิดความสมดุล พอดี ไมอยาก

ไดมากจนเกินความพอดีจนกระทั่งกลายเปนความโลภ แตเปนการผสมผสานใหเกิดขึ้นภายใตความใสใจ 



๙๓ 

(ฉันทะ) และนํามาพัฒนาเนื้องานใหเกิดเปนผลได (วิริยะ) หมายถึง การประกอบอาชีพบนฐานอาชีพเดิม 

จากนั้นมีการสงตอสรางตอ การปลูกผัก และพืชตามกลไกทางการตลาด และกอใหเกิดการขับเคลื่อน

เปนผลิตผลใหกับชุมชน และใหกับทองตลาด สรางอาชีพ และสรางมูลคาเพ่ิมจากที่ดิน แตก็อยูภายใต

ความสมดุล กินเหลือพอใช กินเหลือแบงปน เพื่อประโยชนสําหรบัการดําเนินอาชีพ 

๓. การประยุกตหลักอปริหานิยธรรม จากที่พบชุมชนจะมีลักษณะของการใชแนวคิดเรื่อง

สามัคคีธรรมเปนกลไกขับเคลื่อนชุมชนใหประสบผลเปนชุมชนตนแบบระดับจังหวัด ท้ังในสวนสุพรรณบุรี 

และลําปาง โดยมีการใชหลักอปริหานิยธรรม ใชความสัมพันธแบบเครือญาติ ใชการประชุมพูดคุยกันอยาง

ตอเนื่อง และภาระงานที่กําหนด พรอมเพียงกันดวยการเริ่มและการเลิก บัญญัติกําหนด หรือวางแนว

ปฏิบัติรวมกันในชุมชน ใหความเคารพ ใหเกียรติปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน หรือผูใหญที่มีประสบการณ

และนํามาแบงปนถายทอด ใหเกียรติสมาชิกในกลุม รวมทั้งยกยองคนทํางานหรือใหความสําคัญทั้งกลุม

สตรี หรือกลุม ท่ีเปนสมาชิกรวมในชุมชน และท่ีสําคัญท้ังสองชุมชนมีวัด และศาสนา เปนหลักในการ

กํากับทางศีลธรรม จึงเห็นกิจกรรมรวมระหวางตัวแทนทางศาสนาและชุมชนเกิดข้ึนรวมกันอยางตอเนื่อง 
 

 
    

ภาพประกอบที่  ๓.๑๒ 

การประชุม พดูคุย แบงปนในสภาพปญหาทองถ่ิน และชุมชน 

รวมทั้งนาํองคความรูที่เก่ียวกับอาชพี การประกอบอาชีพ นํามาเสริมใหกับชุมชนอยางตอเน่ือง 

 

๔. การประยุกตผานอาชีพสรางสรรค ในความหมายนี้ ท้ังสองชุมชนที่เปนตนแบบจะ

ประยุกตผานกิจกรรม “สามัคคี-มีปญญา-พัฒนาเพื่อประโยชนชุมชน” เปนการผสมผสานแนวคิดทาง

ศาสนา ซึ่งอาจจะโดยตั้งใจไมตั้งใจ แตไดกอใหเกิดผลิตภัณฑ ผลิตผลจากชุมชน มีการประยุกตผาน

หลักการมีสวนรวม การผสมผสาน การสามัคคี รวมดวยชวยกัน ออกแรง โดยมีเปาหมายเปนผลได กําไร

พอประมาณ เหลือแบงขาย กําไรเขาชุมชน เกิดความงอกเงย เปนผลได ผลประโยชนตอชุมชน รวมกัน 

กลายเปนผลิตผลชุมชนในเชิงประจักษ ดวยพื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีทางการเกษตร ทั้งสองชุมชนจะมี

การประสานใหเกิดความรวมมือ โดยใชกิจกรรมเปนการเสริมสรางความรวมมือ ดังนั้นทุกกิจกรรม ทุก



๙๔ 

กลุมอาชีพ หรือกลุมผลิตภัณฑ จึงเปนแบบการทําเพื่อประโยชน (อัตถะ-อัตตประโยชน) ท้ังในเชิงบุคคล 

เปนผลไดในรูปแบบของกําไร เปนประโยชนแกสวนรวม (หิตประโยชน) ที่จะทําใหชุมชนไดรวมดวย

ชวยกัน ในการผลิตแลวขาย เหลือนําไปแปรรูป ทําใหชุมชนในภาพกวางไดบริโภคของดี มีคุณภาพ 

ปลอดภัย ปลอดสาร อาทิ ผักปลอดสารพิษของท่ีมีการบรรจุหีบหอ อยางดีมีคุณภาพ หรือผลิตภัณฑ 

แปรรูปจากกลวยเปนตน จากทั้งสองชุมชนตนแบบท่ีนํามาเปนกรณีตัวอยางในงานวิจัยนี้  

๕. ประยุกตผานการเรียนรูจากชุมชนอื่น ๆ  หากเอาแนวคิดเรื่อง “ปญญา” ทางพระพุทธศาสนา

มาเปนฐานในการจัดการชุมชน การแสวงหาความรูอื่น (ปรโตโฆษะ) ตามหลักของการแสวงหาความรู

จากแหลงอ่ืน จากคําบอกเลาของผูนําชุมชน จะไดยินในเรื่องของการใหชุมชนอ่ืนมาแนะนํา โดยการเชิญ

บุคคลที่มีความรูเฉพาะเรื่องมาฝกอบรมอาชีพ ฝกอบรม การทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง  

๖. การประยุกตสูความเปนเลิศ ในทางศาสนาอาจไมไดบอกวาชุมชนหมูบานจะตองสูความ

เปนเลิศ แตในความหมายของการประกวดก็ดี การแขงขันก็ดี มีเปาหมายเพ่ือใหเกิดการเรียนรู

ขอบกพรอง “อานตัวออก บอกตัวได ใชตัวเปน” เพื่อเปนฐานของการจัดการชุมชน และกอใหเกิดการ

ขับเคลื่อนโดยสมาชิกในชุมชน ทําใหเกิดพลังและความเขาใจตอกันและกัน นําไปสูการปรับปรุง 

ประยุกตแนวทางในการอยูรวมกัน ตามกรอบและฐานคิดทางศาสนาโดยมีเปาหมายเพื่อความเปนเลิศ 

และอยูรวมกันอยางสงบสุข   
 

   
 

ภาพประกอบที่  ๓.๑๓ 

การนาํบุคลากรในชุมชน ไปแสวงหาองคความรู ในกลุมชุมชนตัวอยางท่ีประสบความสาํเรจ็ 

เปนการแสวงหาความรู (ปญญา) ใหเกิดขึ้นเพื่อนาํมาเสริมประกอบอาชีพใหกับชุมชนของตัวเอง 

    

๗. การประยุกตสูการปฏิบัติจริง หมายถึง นอกเหนือจากการใชหลักปฏิบัติแลว การเรียนรู

สูการประยุกต เร่ิมจากการเรียนรู การเขารวมอบรม การเชิญวิทยากร หรือบุคคลที่มีความรูเก่ียวกับเรื่อง

นั้น ๆ มารวมสงเสริมใหเกิดการพัฒนาจากนั้นนําไปสูการลงมือทําจริง (ปฏิบัติ) ทั้งในสวนของการสรางองค

ความรูทางการเกษตร พัฒนาผลิตผลทางการเกษตร จากนั้นนําไปสูการลงมือทํา เชน การเลี้ยงปศุสัตว มีไก 



๙๕ 

หมู ปลา และสัตวเชิงพาณิชย ดังกรณีบานไผเง จะมีการเลี้ยงปลา และเลี้ยงพัฒนาพันธุไกชน ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดไกพระนเรศวรในบางพื้นที่เพื่อประโยชนในเชิงพาณิชย หรือในลําปาง ก็มีการเลี้ยง

แพะตามเงื่อนไขของสัตวเศรษฐกิจ นอกเหนือจากการบริโภค ก็มีการสงขายตามตลาด ซึ่งเหลานี้เปนการ

ประยุกตภายใตความเปนไปได และลงมือทํา ผานการเรียนรูจากประสบการณและขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน

ดวยเชนกัน 

 

๓.๔  สรุป  

จากการศึกษาวิจัยจากหลักฐานงานเชิงคุณภาพ จะพบวาในประเทศไทยมีการเสนอหลักคิด

ทางดานพุทธศาสตรมาสูสาธารณะดวยการนําเสนอแนวคิด ดังปรากฏในงานของพุทธทาสภิกขุ ภายใต

แนวคิดธรรมิกสังคมิยม ที่ใหความสําคัญกับการนําแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช หรือ

นักวิชาการชาวตางชาติอยาง ที่นําเสนอแนวคิดในเรื่อง Small and Beautiful หรือนักวิชาการชาวไทย

อยางอภิชัย พันธุเสน หรือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) รวมไปถึงทานมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  

ท่ีนําแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชจนกลายเปนผลและขับเคลื่อนในองครวม หรือการที่พระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี นําแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปสูการตั้งวิทยาลัยพุทธเศรษฐศาสตร พรอมกับการ

ลงมือพาชาวบานทําเกษตรภายใตแนวคิดทางพระพุทธศาสนาดวยเชนกัน อีกนัยหนึ่งก็มีนักปฏิบัติไดนํา

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปผสานเพ่ือการปฏิบัติ  ดังกรณีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ ที่

นําแนวคิดไปสงเสริมพัฒนา พาทําใหดู ภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จนกระท่ังกลายเปนโมเดล

ตนแบบใหกับสังคมไทยในองครวมดวยเชนกัน รวมไปถึงหลายชุมชนประสบความสําเร็จ จนกระทั่งเปน

ชุมชนตนแบบ ดังปรากฏดังงานพัฒนาชุมชนภายใตภาระของ พระพยอม กลฺยาโณ วัดสวนแกว จังหวัด

นนทบุรี กับการเปนพระสงฆนักพัฒนาภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ ชุมชน และคุณภาพชีวิต หลวงพอ

พระสงฆท่ีเปนตนแบบอีกหลายชุมชน ทั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยแหงจังหวัดจันทบุรี จังหวัดตราดและ

ชุมชนอ่ืน ก็เกิดข้ึนภายใตแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรโดยการผสมผสานระหวางแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนากับการยังชีพเพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนในองครวม     

ดังน้ัน ในภาพรวมการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตรที่ปรากฏ จึงเปนการประยุกตหลัก

พุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ภายใตกลไกการผลิตทางการเกษตร ใชปญหานํา (ทุกข) แลวหาทางออก

จากปญหา (ปญญา) สูการพูดคุย แลกเปลี่ยน ผูนําชุมชน ที่เปนฝายบานเมือง ชุมชน และผูนําทาง

ศาสนา สรางสามัคคีธรรม ทําใหเกิด การลงความคิด ลงมือทํา ลงแรงรวมกัน จนกระท่ังการสรางอาชีพที่

อยูบนฐานของเกษตร เพ่ิมรายได เพ่ิมผลผลิต ตามหลักสามัคค ีมองประโยชน ใชประโยชน และแบงปน 

เสียสละรวมกัน (จาคะ) ขับเคลื่อน สังคมการเรียนรูจากประชาคมอื่น ๆ ผานประโยชนเพื่อการอยู

รวมกันอยางสงบสุข ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน ระดมความคิด (ปญญา) เกาะติดปญหาโดยผูนํา

ชุมชน  ทํางานรวมกันสรางผลประโยชนรวมกันโดยเปาหมายในเรื่องความเสมอภาค พัฒนาคนใหคนใน



๙๖ 

ชุมชนไดประโยชน การมีสวนรวมในเชิงความคิด และผลประโยชน ความเสมอภาคเทาเทียมระหวางกัน

และกันของท้ัง ๒ ชุมชนท่ีใชเปนกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ และท่ีสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนาคือหลัก

ความบริสุทธิ์ หรือตรวจสอบได โปรงใสและมีกติกาในการแบงปนอยางเทาเทียม มีธรรมมาภิบาลใน

ชุมชนรวมกัน ซึ่งนับเปนหัวใจสําคัญและสอดคลองกับแนวคิดในเร่ืองมัชฌิมา เศรษฐกิจพอเพียงและสรุป

เปนพุทธเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ คือการประยุกตหลักพุทธศาสนาในการใชกับการบริหารจัดการ

ชุมชนวาดวยการผลิตและบริโภคอยางสมดุล 

 

 

 

   

   

   

   

  

   

   

   

   

  

   



 
บทที่  ๔ 

 

รูปแบบการเรยีนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

 
จากการศึกษาวิจัยพบวาชุมชนที่มีการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย เปนชุมชน

ท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินการแนวทางหรือการประยุกตใชรูปแบบการเรียนรูการประยุกตใช

พุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย สามารถถอดเปนองคความรูเกี่ยวกับรูปแบบหรือ

แนวทางจากการประยุกต ไดคอื   

 

๔.๑  แนวทางการประยุกตใชแนวคิดทางพุทธเศรษฐศาสตร 

จากภาพลักษณท่ีปรากฏสะทอนใหเห็นไดวา แนวคิดและหลักปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนภายใต

กระบวนการทางเศรษฐศาสตร การบริหารทุน การใชทุน และกลไกของทุน จากกลุมตัวอยางของการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย ไดสะทอนผลและแนวคิดเพื่อการปฏิบัติใน ๒ กระบวนการที่

กอใหเกิดการขับเคล่ือนและซอนทับภาพลักษณท่ีเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ดังปรากฏ 
 

๔.๑.๑  การประยุกตโดยหลักการ 

จากขอมูลที่พบในชุมชนทั้ง ๒ แหง จะมีลักษณะของชุมชนเอกลักษณทางศาสนาโดย เปน

ชุมชนคนเมืองใชภาษาคําเมือง สื่อสารระหวางกัน มีวิถีชีวิตกิจกรรมเนื่องดวยพระพุทธศาสนา สวน

ชุมชนบานไผเง เปนชุมชนไทพวน ที่มีประวัติการอพยพยายถิ่นมาจากเวียงจันทรนับแตอดีต แตก็ยังเปน

ชุมชนที่มีภาษาพูดและวัฒนธรรมความเชื่อสํานึกท่ีใกลเคียงกัน วิถีทางศาสนา หลักการทาง

พระพุทธศาสนา ทั้งในสวนของสามัคคี (สามัคคธีรรม) การใชการแสดงความคิดเห็นผานการประชุม ผาน

การพูดคุย เพื่อใหไดองคความรู (ปญญา) การใชแนวคิดในเรื่องของการดําเนินชีวิตรวมกันเพื่อความสุข 

(อปริหานิยธรรม) ท่ีจะเปนกลไกเก้ือหนุนใหเกิดการดําเนินชีวิตรวมกันภายใตความเปนไปได หรือจะ

กอใหเกิดการขับเคลื่อนไปขางหนาไดรวมกัน    
 

๔.๑.๒  การประยุกตโดยการนําปฏิบัติการ 

หมายถึง คนในชุมชนรวมปรึกษาและนําแนวปฏิบัติไปปฏิบัติใชในชุมชน ในความหมายนี้

จากที่พบเห็นชุมชนที่เคยทําอยางไร จะปฏิบัติและทํากันในแบบเดิม เชน วิถีเกษตรแบบยังชีพ มาเปนวิถี

เกษตรแบบพาณิชย และพัฒนามาเปนวิถีเกษตรแบบอุตสาหกรรม การที่การทํานากลายเปน

อุตสาหกรรมอาหาร มีการผลิตเพ่ือจําหนายเพื่อขาย ก็จะทําเพื่อขาย แตผูผลิตกับไมไดคิดตอ วาจะทํา



๙๘ 

ขาวแลวนํามาแปรรูปมาพัฒนา แตเม่ือมีแนวคิดทางเกษตรแบบใหม มีการบริหารจัดการชุมชนในแบบ

ผสมผสานไดมีการนําสิ่งที่เคยปฏิบัติมาปฏิบัติ โดยมีระบบคิดในเรื่องคุณภาพ แมจะยังเปนวิถีแบบเดิม

แตก็เต็มไปดวยการเรียนรูในแบบเดิมปฏิบัติในแบบเดิมแตมีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณภาพ และคุณคา 

การทํานาจากท่ีแตเดิมใชวิถีของการใชสารเคมี ก็มองเรื่องคุณภาพของขาว การผลิตขาว การผลิตผล

ทางการเกษตรที่เนนการปลอดสารเคมี ที่เนนใหเกิดคุณคาและคุณภาพในคราวเดียวกัน ขายไดราคา แต

สุขภาพจากการบริโภคก็ตองมาดวยกัน ดังนั้นแนวคิดเรื่องการไมเบียดเบียน (ปาณาติบาท) การไมเอา

เปรียบในสวนของการผลิตเพื่อการบริโภคเนนทําใหมีคุณภาพ (อทินนาทาน) หรือการใชความจริงเปน

เครื่องยืนยันความจริงใจตอการผลิตในแบบเดิม (มุสาวาท) และที่สําคัญไมไดทําใหกลไกทางการตลาด 

หรอืราคามาชี้นําในแบบเดิมอยางท่ีเคยเปน (สติ-ปญญา) ที่จะมาเปนเครื่องชี้นํากํากับตลาดในแบบเดิม 

มีการผลิตเพื่อแลกเปลี่ยน มีการผลิตเพื่อนําไปสูการใชบริโภคในชุมชนกันเพิ่มมากขึ้น ภายใตกระแส

วิธีการเดิมแตเนนกลุมเปาหมายการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชน จึงกลายเปนประยุกต

ผานแนวปฏิบัติเดิม ๆ ที่เคยกระทํามา  
 

๔.๑.๓  การประยุกตโดยนวัติปฏิบัติการ 

จากขอมูลที่พบจะเห็นวาแนวปฏิบัติของชุมชนท้ังสองชุมชนกลุมตัวอยาง จะมีลักษณะของรูป

แบบเดิม ในเรื่องวิถีทางการเกษตรและการกระทําแบบยังชีพ ไดมีการแสวงหาความรู โดยการประสานกับ

ชุมชนอ่ืน ๆ  ศึกษาดูงานในชุมชนอื่น หรือการเชิญวิทยากรจากแหลง ๆ  อื่น ๆ โดยผูนําชุมชนเปนผูนํามา เพื่อ

สรางองคความรู ฝกอาชีพ พัฒนาอาชีพ พัฒนางานใหเกิดข้ึนแกชุมชนของตนเอง รวมทั้งการที่มีหนวยงาน

พัฒนาชุมชนของจังหวัด หนวยงานขององคกรบริหารสวนทองถ่ินไดเขามาเปนภาคีรวมในการบริหารชุมชน 

จึงทําใหเกิดการประยุกตแนวทางเศรษฐศาสตรในแบบวิถีพุทธ ผานการสรางมูลคาเพิ่ม “นวัตปฏิบัติ” คือ

การลงมือทําและเรียนรูผิดถูก พรอมมีการแนะนําใหเกิดผลในทางปฏิบัติจริง ดังกลุมผักผลไม กลุม

ดาวเรือง กลุมอาชีพผลิตภัณฑในครัวเรือน กลุมกลวยแปรรูป กลุมผลิตจากปลา ที่ไผเง สุพรรณบุรี กลุม

ผักปลอดสารพิษจากทั้ง ๒ ชุมชน จึงเกิดขึ้นในชุมชนตนแบบ เปนกลุมอาชีพที่เปนตนแบบและประสบ

ความสาํเร็จในการดําเนินการมีผลเปนการไดรับการยกยองในระดับชุมชน จังหวัดและระดับชาติ 
 

๔.๑.๔  การประยุกตโดยการพัฒนาปฏิบัติการ 

จากขอมูลของท้ัง ๒ ชุมชน จะมีความเหมือนกันตรงท่ีมีการแสวงหาองคความรูแลวนําองค

ความรูเหลานั้นมาทดลองและปฏิบัติ ใชและพัฒนาการ อาทิ การผลิตสินคาชุมชน เปนกลวยตาก ใสหีบ

หอ ผักปลอดสารพิษ กลุมปลูกดอกดาวเรือง สงขายไปผลิตเปนพวงมาลัย กลุมผลิตปลาแดดเดียว หรือ

ผลิตภัณฑเนื่องดวยปลา เชน ปลารา น้ําปลา ของชุมชนไผเง (สุพรรณบุรี) ลวนผานการเรียนรูจาก

ประสบการณดั้งเดิม แลวนํามาพัฒนาตอใหเปนผลิตภัณฑของตัวเอง ใชฐานคิดแบบปญญา แลวนํามา

พัฒนาผลิตภัณฑใหเกิดเปนสินคาชุมชน  มีการสรางองคความรูในแบบของการศึกษากลไกการตลาด มี

การศึกษาจากหนวยงานภายนอก ที่เกิดขึ้นในชุมชน มีการจัดอบรมโดยผูใหญ จัดอบรมอาชีพโดยองคกร



๙๙ 

ปกครองสวนทองถิ่น มีการเขาไปกําหนดตลาด เปนตัวกลางเพื่อชวยเหลือชุมชนในแบบประสานให

ขอมูล และเปนผูสรางกลไกตอรองกับระบบตลาดในหรือสรางแหลงการเรียนรูใหกับชุมชน ดังกรณีไผเง 

มีศูนยการเรียนรู ที่ชุมชนมีการสรางตลาดทดลองใหเกิดขึ้นกับชุมชน และใชตลาดทดลอง เปนพื้นที่

กลางในการผลิตสินคาสูชุมชน ใหเกิดเง่ือนไขและกลายเปนกลไกทางการเกษตรรวมดวยเชนกัน  
 

๔.๑.๕  การประยุกตโดยสะทอนผลจากการปฏิบัติการ 

ในมุมมองจากการสัมภาษณและเก็บขอมูล การเรียนรูจากประสบการณเดิมมีผลตอการ

กําหนด และตัดสินใจของผูใชผลิตภัณฑใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่องนับแตตน ทําใหเกิดการเรียนรู แลวนํา

การเรียนรูนั้นมาพัฒนาตลาด และกลไกทางการตลาดทําใหเกิดการยอมรับในกลไกทางการตลาดอยาง

ตอเนื่องกลายเปนกลไกรวมระหวางตลาดผูบริโภคและตลาดผูผลิต ดวยเชนกัน  

จากขอมูลที่ยกมาสะทอนใหเห็นวาวิธีการประยุกตที่สามารถถอดบทเรียนจากท้ังสองชุมชน 

หรือวิธีการในการถอดบทเรียน สรุปบทเรียน และพัฒนาเปนองคความรูจากการประยุกต ถามชุมชนวารู

เรื่องหลักพระพุทธศาสนาใหม ก็อาจตอบวาไมรูหรือรูแตผิวเผิน แตในขอเท็จจริงในวิธีการประยุกต

เหลานั้นไดสะทอนใหเห็นวาอยางไรเสียกลไกเหลานี้ไดกอใหเกิดองคาพยพเปนกลไกรวมและเปนนวัตกรรม

รวมระหวางชุมชน การนําไปประยุกต ถึงจะไมรูถึงหลักการโดยตรง แตโดยวิถีธรรมชาติและการเรียนรูได

สงผลใหเกิดการสรางนวัตกรรมเชิงระบบรวมดวยชวยกันดวย และในเวลาเดียวกันในการประยุกตเหลานั้น 

เปนพลังของการขับเคลื่อนในองครวม ซึ่งในการสํารวจวิจัยนี้ไดขอสรุปและนําเสนอในภาพรวมดังปรากฏ 

 

๔.๒  รูปแบบการเรียนรูการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชมุชนตัวอยางในสังคมไทย 

ชุดการเรียนรูโดยผลการศึกษา จะไดเปนชุดการเรียนรูที่เปนแนวทางเพ่ือการศึกษาทําความ

เขาใจเก่ียวกับความรูเก่ียวกับพุทธเศรษฐศาสตรท่ีจะเอ้ือใหเกิดการขับเคลื่อนตอความเปนเศรษฐศาสตร

ตามแนวพุทธที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  
 

๔.๒.๑  รูปแบบเรียนรูดานหลักพุทธธรรม 

หมายถึง ชุมชนชาวพุทธ มีความรู ใชความรูจากวิถีชุมชนในมิติทางศาสนาใชหลักการทาง

ศาสนาไปเปนกลไกทางการบริหารชุมชนและเศรษฐศาสตรชุมชน ดังนั้นหลักการทางศาสนา ทั้งในสวน

ของสามัคคี มีวินัย รูจักกินรูจักใช รูจักการออม รูจักความพอเพียง (มัชฌิมา-สมดุล) จึงเปนกลไกรวม

ระหวางกันและกัน ทําใหเกิดการเรียนรู สูการปฏิบัติไดอยางแทจริง จากขอมูลงานวิจัย ไดขอสรุป

เก่ียวกับงาน ซึ่งทําใหเห็นวาจะเปนประโยชนสําหรับการทําวิจัยอันใหไดขอสรุปรวมกันวา จากการ

สัมภาษณเก็บขอมูลในชุมชนตนแบบ ๒ ชุมชน ทําใหไดขอมูลที่พบ คือมีการนําแนวคิดเรื่องความอดทน 

ซึ่งปรากฏในพระพุทธศาสนา หรือไมไดปรากฏโดยตรง แตถูกนํามาใชเปนฐานในการบริหารชุมชน และ

จัดการชุมชนใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด และในเวลาเดียวกันในภาพลักษณเหลานั้นไดสะทอนออกมา

เปนการเรียนรู แนวคิดเรื่องความสามัคคี แนวคิดเรื่อง การอยูแบบสมดุลพอเพียง โดยฐานคิดเหลานี้ 



๑๐๐ 

เกิดขึ้นจากการสัมภาษณผูนําชุมชน และผูนํากลุมในการประกอบอาชีพ ใหขอมูลไวใกลเคียงกันทั้ง ๒ 

ฐานเพื่อการปฏิบัติการใหเกิดข้ึนในชุมชน  
 

 
ภาพประกอบท่ี  ๔.๑  รูปแบบเรียนรูดานหลักพุทธธรรม ใชการปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร 

 

จากภาพประกอบที่ ๔.๑ สะทอนใหเห็นวาเปาหมายของมนุษยสวนใหญ จะมีเปาหมายเปน

การแสวงหาความสุข จากการบริโภค จากการดําเนินชีวิต ดั้งนั้นเปาหมายชีวิตในการดําเนินชีวิต จึงมี

ความสาํคัญและทําใหเกิดความจําเปน พุทธเศรษฐศาสตร มีวิธีการเปนสมดุล หรือมัชฌิมาปฏิปทา ทําให

เกิดการวางอาชีพ รายได และการผลิตทําใหเกิดความสมดุลในการดําเนินชีวิต มีการวางมาตรการ และ

เกณฑรวมกัน ทําใหเกิดความสามัคคีในชุมชน บนฐานของปญญา และมีเปาหมายเปนความสุขเปนท่ีหวัง

เพื่อการอยูรวมกัน และการดําเนินชีวิตรวมกัน 
 

๔.๒.๒  รูปแบบการเรียนรูโดยใชการปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร 

จากการสัมภาษณเก็บขอมูลเชิงพื้นท่ีวิธีการประยุกต หรือรูปแบบการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรในชุมชนของกลุมชุมชนตนแบบ ทั้งสองแหงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน คือการเปดโอกาสให

เกิดการเรียนรูภายในชุมชน และภายในชุมชนนั้นทําใหเกิดประสบการณและการเรียนรูอยางใหมอยาง

ตอเนื่อง ทําใหเกิดประสบการณ การเรียนรูและแนวทางท่ีเปนประโยชนสําหรับชุมชนดวย จาก

ภาพประกอบที่ ๔.๒ การเรียนรูการปฏิบัติเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ จะพบวาประสบการณเดิม ปรากฏอยูทั้ง

ในสองชุมชน การขับเคลื่อน การเรียนรูมาจากพื้นฐานของประสบการณเดิม จากน้ันนําประสบการณน้ัน

มาเปนประสบการณตรง สรางการเรียนรูใหม จากชุมชนอื่น จากคนอ่ืน ผานการอบรม การนําวิทยากรมา

ใหความรูในแตละเรื่องท้ังการออม อาชีพ รายได และการผลิต การตลาด ทําใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรู

เชิงประจักษ นําไปพัฒนาเปนพุทธเศรษฐศาสตร ท้ังในเรื่องการออม การสรางอาชีพ (สัมมาอาชีวะ) การ

สรางรายได การสรางความเทาเทียมเพื่อลดความเหล่ือมล้ําในชุมชน และสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน 

เขาถึงทรัพยากรอยางเสมอภาค ดังกรณีการสรางกลุมเงินออกแลวกระจายและจัดสรรอยางเทาเทียม 

สขุ 

สามัคคธีรรม 

ปญญา 

อปริหานิยธรรม 

มัชฌิมาปฏิปทา 

พุทธเศรษฐศาสตร 



๑๐๑ 

 
ภาพประกอบที่  ๔.๒  ถอดรูปแบบการเรียนรูโดยใชการปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร 

 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลักพุทธเศรษฐศาสตรที่ผานการประยุกต หรือการนํามา

ปรับใหพอดีเชน การใชความสมดุล ทําใหเกิดการลดหนี้ในครัวเรือน ลดการบริโภคสิ่งฟุมเฟอย เนนการ

ผลิตเอง บริโภค ใชเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก เหลานี้ทําใหเกิด การเรียนรูอยางใหม ภายใตรูปแบบ

ของการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา โดยมีผูนําชุมชนเปนผูนาํมา พระสงฆ ผูนําทางศาสนาเปนเครือขาย

ขับเคลื่อนรวมกับผูนําชุมชน วิถีทางวัฒนธรรมเชิงชุมชนท้ังไทพวน หรือคนเมือง กลายเปนจุดเดนใน

เรื่องความสามัคคี ความเปนผูมีเอกลักษณเดียว วัฒนธรรมรวม ทําใหเกิดการรวมแรงรวมใจ ภายใต

กรอบของสามัคคี ผานกระบวนการใหมจากประสบการณเดิม การเรียนรูเพ่ิมเติม การนําไปฝกปฏิบัติให

เกิดผลในทางจัดการชุมชนทั้งการบริโภค และการผลิต การฝกอบรมทวนซ้ํา ภายใตกรอบของปญญา 

การเรียนรู อันเปนประโยชนตอชุมชน  
 

๔.๒.๓  รูปแบบการเรียนรูเพื่อปรับตัวภายใตกลไกของวิถีเกษตรแบบพอเพียงสมดุล  

จากการศึกษาเชิงพื้นที่ สามารถนํามาประยุกตถอดบทเรียนเปนชุดองคความรู พรอมรูปแบบซึ่งเปน

แนวทางหรือวิธีการทําใหเกิดการปรับตัวภายใตความสมดุล เปนผลไดท่ีกอใหเกิดการเรียนรูพุทธธรรมท่ี

เกิดขึ้นในสังคมไทย และเปนการเรียนรูภายใตกลไกทางสังคมและการประยุกตใชพุทธธรรมเพื่อสังคม ให

เกิดประโยชนในองครวม  

  
ภาพประกอบที่  ๔.๓  รูปแบบการเรยีนรูเพ่ือการปรบัตัวภายใตพุทธเศรษฐศาสตร 

- ความรูพุทธเศรษฐศาสตร 

- ความรูเชิงปฏิบัติการ 

- การพัฒนาเครือขาย 

- การพัฒนาผลิตภัณฑ 

- การพัฒนาทุน 

- การพัฒนาทุนคน / มนุษย 

 

การปรบัตัวภายใต 

พุทธเศรษฐศาสตร 

- ประสบการณเดิม 

- ประสบการณตรง 

- ประสบการณของการเรียนรู 

- การฝกปฏิบัติ 

- การฝกอบรม 

 

การเรียนรูสูการปฏิบัติ 

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ 



๑๐๒ 

ภาพประกอบที่ ๔.๓ สะทอนใหเห็นวาความรูฐานคิดทางพระพุทธศาสนา เปนฐานท่ีอยูใน

ชุมชนอยูแลว ดวยทั้ง ๒ ชุมชนตนแบบมีฐานของวัด กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักการและหลักคิด

ทางพระพุทธศาสนาเปนกลไกรวมและกลไกหลักของชุมชน จากนั้นไดมีการนําองคความรูเหลานั้นในรูป

ของธรรมเนียม ประเพณี วิถีปฏิบัติเดิม ๆ เหลานั้นมาเปนกลไกรวมในการปฏิบัติ ใหเกิดผลในทางปฏิบัติ

ไดอยางแทจริง ทําใหเกิดลักษณะรวมและกลไกรวม จนกระทั่งกลายเปนเอกลักษณแบบแผน จากน้ัน

สรางเครือขาย เปนเครื่องจัดตั้งโดยความสัมพันธเชิงบุคคล การเรียนรูจากหมูกลุม และเครือขายจาก

ชุมชนกลุมผลิตภัณฑเหมือน เปนการเรียนรู หรือวิทยากรมาถายทอดเปนเครือขายทําใหเกิดการพัฒนา

ผลิตภัณฑ เชน หีบหอ แนวทางหรือวิธีการในการผลิต การเก็บรักษาและชองทางกลไกทางการตลาด 

หรอืการแปรรูป หรือเครือขายจัดจําหนายทําใหเกิดการประยุกตใชในเรื่องการผลิต การสรางกลไกทาง

การตลาด และการนําผลิตภัณฑชุมชนกระจายไปสูทองตลาด มีการสงคนจากชุมชนหรือในกลุมไปอบรม 

ไปพัฒนาไปสรางการเรียนรู หรือเรียนรูเฉพาะทาง ใหกลายเปนทุนมนุษย ในผลิตภัณฑน้ัน ๆ ดวย  

 
ภาพประกอบที่  ๔.๔  การบรหิารจัดการพุทธเศรษฐศาสตร  

 

จากภาพประกอบที่ ๔.๔ การบริหารจัดการพุทธเศรษฐศาสตร สะทอนใหเห็นถึงแนวทาง

และกลไกของการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาชุมชนภายใตแนวคิด รวมมือ รวมใจ รวมกันพัฒนา สรางการ

มีสวนรวม เนนใหเห็นวาสมาชิกทุกคนในองคกรมีความสําคัญ และมีสวนสําคัญตอชุมชนท้ังสิ้น จากน้ันมี

การแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในชุมชน ตามความรูความสามารถ พรอมใหตระหนักเห็น หรอืเห็นคุณคา

ของทรัพยากรในชุมชนทองถิ่น ใชภูมิปญญาของชุมชนทองถิ่น ตามแนวทางของการผลิตทาง

เศรษฐศาสตร พอเพียงสมดุล สูการผลิตเพ่ือการบริโภค ผลิตเพื่อการยังชีพ และผลิตเพ่ือทําใหเกิดการ

แบงปนคุณภาพของผลิตภัณฑชุมชนใหเกิดขึ้นดวย 

 

 

 

- สรางการมีสวนรวม 

- ทุกคนมีความสําคญั 

- แบงหนาท่ีรับผิดชอบ 

- รูคุณคาทรพัยากร 

- สงเสริมภูมิปญญา 

- เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การบริหารจัดการ 

พุทธเศรษฐศาสตร 



๑๐๓ 

 
ภาพประกอบที่  ๔.๕  รูปแบบการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาเศรษฐศาสตร 

 

จากภาพเปนแนวทางในการประยุกต หรือรูปแบบของการประยุกตสําหรับชุมชน ท่ีทําให

เกิดการขับเคลื่อนเปนกลไก ท่ีสะทอนออกมาเปน จากภาพอธิบายไดวา แนวทางในการประยุกตใช

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชน ท่ีเปนกลุมตัวอยางไดสะทอนออกมาในรูปของการปฏิบัติ 

สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติ จนกระทั่งกลายเปนกลไก และแนวทางที่เอื้อใหเกิดการปฏิบัติในองครวมดวย 

จากงานของ อภิรมย สีดาคํา ที่ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆในการแกไข

ปญหาความยากจน”๑ สะทอนใหเห็นถึงความเหมือนไดชัดเจนวา แนวทางหรือวิธีการในการเขาไปแกไข

ปญหาของพระสงฆ หรือผูนําชุมชน มีเปาหมายเพ่ือการสงเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชน ดวยผูนําชุมชน 

พระสงฆ หรือแกนนําในการบริหารหมูบาน ภายใตแนวคิดผลิตอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ รวมทั้ง

ภาคภูมิใจในภูมิปญญา ผลิตภัณฑ หรือสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินชุมชนของตัวเอง จากนั้นประยุกต ประสาน

กับแนวคิดคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง หลักแนวคิดในทางศาสนา พุทธเศรษฐศาสตร รวมกันคิด รวมกัน

ทํา ชวยกันทํา จนกระทั่งกลายเปนชุมชนตนแบบ อันเปนแบบอยางที่ควรคาแกการนําเสนอและเรียนรู

รวมดวยตลอดการนําเสนอ และทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติสุขภายใตความจริงในการดําเนินชีวิต 

ความดีงามในการใชชีวิตรวมกันและ เปนความสุขภายใตกรอบของการอยูรวมกัน เปนตน ดังปรากฏเปน

ผลจากการปฏิบัตสิูรูปแบบของการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกใน

ชุมชน ตามภาพประกอบที่ ๔.๔-๔.๕ 

 

 

                                           
๑
 อภิรมย สีดาคํา, “การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆในการแกไขปญหาความยากจน”, 

วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๑๓ ฉบับพิเศษ เลมที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๖๐): หนา ๑-๑๕. 

สขุวถิ ี

นอมนําปรัชญา 

นําพาชุมชน 

ศึกษาคุณธรรม 

ภูมใิจภูมิปญญา 

ชุมชนตนแบบพุทธเศรษฐศาสตร 

อาหารการกินปลอดภัย 



๑๐๔ 

 ๔.๓  สรุปการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

รูปแบบของการประยุกตหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธในสังคมไทย จะเปนการสงเสริมใหเกิด

การใชแนวคิดในเรื่องเศรษฐศาสตรมัชฌิมา พอดี พอเพียง สมดุล ซึ่งลกัษณะของพุทธเศรษฐศาสตรจะวา

ดวยเร่ือง  ทางสายกลาง เรียกวา เศรษฐศาสตร มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งทําใหชุมชนโดยการนําของพระสงฆ 

ผูนําชุมชนใหมีศักยภาพในการเขาไปหนุนเสริม การสงเสริมศักยภาพในชุมชน เริ่มตั้งแต (๑) สงเสริม

กิจกรรมการปลุกจิตสํานึกของประชาชน (๒) กิจกรรมการสงเสริม การมีสวนรวมของประชาชน 

(๓) กิจกรรมการสนับสนุนใหเกิดกลุมที่ชวยเหลือกันเอง (๔) กิจกรรมการประยุกตความเชื่อและคานิยม

ทางศาสนา (๕) กิจกรรมการสงเสริมใหประชาชน รูจักประหยัดและเก็บออม (๖) กิจกรรมอนุรักษ

ธรรมชาต ิ(๗) กิจกรรมเพื่อแกไขปญหาสังคมตาง ๆ และ (๘) กิจกรรมสรางเครือขายระหวางชุมชน และ

ภาคภายนอก โดยมีเปาหมายเพื่อการประยุกตพัฒนารูปแบบและแนวทางในการสงเสริมคุณภาพชีวิตให

เกิดขึ้นในชุมชน โดยความโดดเดนท่ีเกิดข้ึนในกลุมผูนําชุมชนอันเปนตนแบบในการสรางรูปแบบหรือถอด

รูปแบบออกมาจะพบวา ผูนําชุมชนตางมีความเสียสละ (จาคะ) เพื่อสวนรวม ทํางานเปนผูนําชุมชนดวย

ความบริสุทธ์ิใจในการทํางาน และ (๒) มีแนวทางหรือกระบวนการในการแกไขปญหาที่ชัดเจนมาก 

รวมท้ังทํางานรวมกับเครือขายไดอยางเกิดประสิทธิผลจึงสงผลใหการประยุกตหลักพุทธเศรษฐศาสตรมี

ความชัดเจนในแนวปฏิบัติ ถึงการประยุกตอาจไมไดเกิดข้ึนโดยความรูอยางลึกซึ้งในหลักการเสียโดยตรง

แตเปนการเรียนรูผานกระบวนการทางธรรมชาติ ทําใหเกิดรปูแบบ แนวทางในการประยุกตดังที่ไดยกมา

อภิปรายนําเสนอที่ผานมา   

 

  

  

 



 
บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยผลการดําเนินการวิจัย ไดขอสรุปเก่ียวกับชุมชนตนแบบและรูปแบบการ

ประยุกตใชหลักพุทธธรรมในประเทศไทย ในการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย” ซึ่งไดขอสรุปจากการศึกษาได คือ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

๕.๑.๑  แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย  

จากการศึกษาพบวามีชุมชนท่ีเนนการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร

กระจายอยูทั่วประเทศ เปนชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพุทธ มีพระสงฆเปนผูนําพา ดําเนินการพึ่งตนเอง

ตามแนวพุทธ เชน ชุมชนสันติอโศก พรอมเครือขายจัดตั้งอาทิในจังหวัดอุบลราชธานี นครสวรรค 

กรุงเทพมหานคร เปนตน ชุมชนพึ่งตนเองโดยการนําของพระสงฆแบบหลวงพอพยอม กลฺยาโณ แหงวัด

สวนแกว พระอาจารยสุบิน ปณีโต แหงวัดไผลอม จ.ตราด พระอาจารยมนัส ขนฺตยาธมฺโม แหงวัดโพธิ์ทอง 

จ.จันทบุรี หรือชุมชนจัดตั้งพึ่งตนเอง เชน ชุมชนวัดสะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท๑ ชุมชนบานพุพระ 

หมูที่ ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุร ีจังหวัดกาญจนบุรี๒ กลุมเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ 

อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี โดยชุมชนพุทธเศรษฐศาสตรโดยการนําของพระสงฆ นักบวชในศาสนา 

หรอืผูนําชุมชน ลวนมีการใชทุนทางสังคม ในเรื่องน้ําใจ แบงปน มาเปนกลไกขับเคล่ือน การเคารพผูใหญ 

การชวยเหลือ เก้ือกูล แบงปน ชวยเหลือกัน การนาํสถาบันทางสงัคมอันหมายถึงครอบครัว ศาสนา และ

วิถีวัฒนธรรม ในการทํางานเชิงชุมชน ใชความอดทน รอคอย ความมุงมั่น ความเพียรพยายามอยาง

จริงจัง จึงจะประสบผลสําเร็จ ทั้งหมดนําแนวคิดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนกลไก

                                           
๑
 อุษณีย สุวรรณ, “บทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนวัด

สะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท”, วารสาร Veridian E Journal ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และ

ศิลปะ, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): หนา ๗๑-๗๖. 
๒
 ณรัชชอร ศรีทอง, “กระบวนการพัฒนาผูนําชุมชนเพื่อใหเขาถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

ศึกษา กรณีบานพุพระ หมูท่ี ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี”, วารสารคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปที่ ๓๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖): หนา ๖๕-๘๘. 



๑๐๖ 

รวมทั้งแนวคิดในเรื่องของการแสวงหาความรู (ปญญา) กลไกการฝกอบรม นําคนที่มีความรูทางดาน

เกษตรชุมชน มาเปนผูชวย หรือใหความรูเก่ียวกับพัฒนาการทางดานการผลิต ใหเกิดข้ึนในชุมชน 

จนกระทั่งกลายเปนลักษณะรวมและกลไกรวมของการพัฒนาชุมชนดวยเชนกัน๓ กลายเปนการรวมแรง

รวมใจ เกิดเปนผลิตผล ผลิตภัณฑ และการสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมในการดําเนินชีวิต

รวมกัน ตามผลการวิจัยในบทที่ ๒  
 

๕.๑.๒  แนวทางการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

จากการศึกษาศึกษาในกลุมตัวอยาง ๒ กลุม ไดแก ภาคกลาง ชุมชนบานไผเง หมูที่ ๑ ต.วังน้ํา

เย็น และชุมชนไผลม หมูท่ี ๑ ต.โพธิ์ลม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี ภาคเหนือ บานแมกวัก หมูท่ี ๑ 

ตําบลบานออน อําเภองาว จังหวัดลําปาง เปนตัวแทนกลุมตัวอยางที่ประสบความสําเร็จประยุกตใชหลัก

พุทธเศรษฐศาสตรในการจัดการชุมชน มีการรวมกลุมประกอบอาชีพเสริม หลังฤดูเก็บเก่ียวทําเกษตร  

ทํานา ภายใตแนวคิดสามัคคี สมดุลพอเพียง ปญญา เชน การเลี้ยงปศุสัตว ไก วัว แพะ และเลี้ยงปลา ใน

สวนของการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรอ่ืน ๆ อาทิ การปลูกผักสวนครัว การต้ังกลุมปลูกดาวเรือง การต้ัง

กลุมแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร เชน กลวยฉาบ กลวยทอดของจังหวัดลําปาง การทําปลาแหง ปลา

เกลือ ของจังหวัดสุพรรณบุรี  การประยุกตใชภายใตภูมิปญญาทองถิ่น และพุทธเศรษฐศาสตรภายใต

แนวคิด สมดุล พอเพียง ใชปญหาในการผลิต และการบริโภค สามัคคีธรรมในการอยูรวมกัน พัฒนา

คุณภาพชีวิต และการดําเนินชีวิตในแบบมีสวนรวม จนกระท่ังไดรับรางวัลหมูบาน “อยูดี มีสุข” ในระดับ

จังหวัดและ ไดรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีดานเศรษฐกิจ

พอเพียง ปรากฏตามผลการวิจัยในบทที่ ๓ 
 

๕.๑.๓  รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

โดยทุกรูปแบบที่ปรากฏในชุมชน เริ่มจาก (๑) กําหนดเปาหมายตามพุทธศาสตรท่ีวาดวยของ

ความสมดุล และความสุขอันเปนเปาหมายและดําเนินชีวิตกิจกรรมไปสูเปาหมายน้ัน (๒) การเรียนรูสูการ

ปฏิบัติเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ วาดวยการนําองคความรูเกามาผสมผสานประยุกตสูการปฏิบัติตามเงื่อนไข

ของเศรษฐศาสตรชุมชนแบบเดิม (๓) การปรับตัวภายใตพุทธเศรษฐศาสตร เปนการปรับตัวภายใต

สถานการณอยางใหม การเรียนรูอยางใหมและประสบการณใหมภายใตการผลิตแบบดั้งเดิมกับการผลิต

เพื่อการบริโภคสูคุณภาพการผลิตและคุณภาพชีวิต (๔) การบริหารจัดการพุทธเศรษฐศาสตร สูการจัดการ

บริหารองครวมอยางเปนระบบ โดยในทุกกระบวนการของรูปแบบจะผสมประยุกตดวยหลักธรรม พาทํา

นําใหดู ทําใหเปนแบบอยาง ผานวิถีทางศาสนาและความเชื่อทางสังคม กิจกรรมชุมชน ทั้งสองชุมชนมีวิถี

                                           
๓
 เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ, “ความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปที่ ๑๑  

ฉบับที่ ๒๕ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๘-๙๘. 



๑๐๗ 

ของศาสนาเปนเครื่องกําหนด และประยุกตภายใตวิถีทางศาสนา ปรากฏตามบทที่ ๔ ดวย 

 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

๕.๒.๑  แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทย 

การจัดการชุมชนและแนวทางของพุทธเศรษฐศาสตรในสังคมไทย จัดการชุมชนภายใตหลัก

คิดทางพุทธศาสนาที่วาดวยมัชฌิมา ดังปรากฏเปนแนวคิดเศรษฐศาสตรมัชฌิมา หลักอปริหานิยธรรม 

หลักสามัคคีธรรม หลักปญญา ที่แนวคิดเร่ืองพุทธเศรษฐศาสตร ท่ีมีการบริหารชุมชนผานแนวคิดรูปแบบ

ทางพระพุทธศาสนาอาทิ หลักมัชฌิมาปฏิปทา ผสมผสานจัดการในชุมชน ท่ีมีผูนําเปนพระสงฆนักบวช 

และผูนําชุมชนที่เสียสละเพื่อชุมชนเปนแนวทางและรูปแบบในการจัดการชุมชนพุทธเศรษฐศาสตร 

สอดคลองกับวิจัยของ จรูญ รัตนกาล, เรื่อง “การประยุกตหลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อการอยูรวมกันของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลสามบัณฑิต อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”๔  

และงานของ ยุทธพงษ แสงโสดา, เรื่อง “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณี

กลุมสัจจะ สะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”๕ งานวิจัยของ พระครูพิศาลธรรมรักขิต, เรื่อง การประยุกตใช

หลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง : กรณีศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส”
๖
 งานวิจัยของ เจาอธิการ

เจริญ กิตฺติคุโณ หรือหลวงพ่ีชางแหงพรหมพิราม เร่ือง การบริหารจัดการกลุมสัจจะสะสมทรัพยเชิงพุทธ 

ภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ตําบลพรหมพิราม อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก
๗
  

และงานวิจัยของ พระธนนันท ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ) เรื่อง การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ เปนตน
๘
 

                                           
๔
 จรูญ รัตนกาล, การประยุกตหลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการอยูรวมกันของ

ประชาชนในเขตพื้นท่ีตําบลสามบัณฑิต อําเภออทุัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, รายงานการวิจัย, (กองทุนสนับสนุนการ

วิจัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา), ๒๕๕๖, หนา ๗๙-๘๐. 
๕
 ยุทธพงษ แสงโสดา, บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะสะสมทรัพย 

จังหวัดจันทบุรี, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔, หนา ๘๒. 
๖
 พระครพูิศาลธรรมรักขิต, การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพึ่งตนเอง : กรณีศึกษากลุมสัจจะออม

ทรัพยบานแมใส, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา ๗๕. 
๗
 เจาอธิการเจรญิ กิตฺติคุโณ, การบริหารจัดการกลุมสัจจะสะสมทรัพยเชิงพุทธ ภายใตหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ตําบลพรหมพิราม อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัย

นเรศวร), ๒๕๕๓, หนา ๘๔. 
๘
 พระธนนันท ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ), “การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ”, วารสารธรรมทัศน, ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน 

๒๕๕๙) หนา ๑-๑๓. 



๑๐๘ 

๕.๒.๒  แนวทางในการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย 

จากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือชุมชนที่ไดรับรางวัลหมูบานดีเดนในระดับจังหวัด อัน

ประกอบดวย (ภาคกลาง) ชุมชนบานไผเง หมู ๑ ต.วังนํ้าเย็น  อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี (ภาคเหนือ) 

บานแมกวัก หมูที่ ๑ ตําบลบานออน อําเภองาว จังหวัดลําปาง แนวทางการประยุกตใช โดยนําแนวคิด

เรื่องพอเพียง เร่ืองความสมดุล (มัชฌิมา) การแสวงหาความรู  (ปญญา) สูการสรางมูลคาเพ่ิม 

ความกาวหนาในผลไดและผลิตภัณฑชุมชน การประยุกตใชภายใตแนวคิดในเรื่องความสมดุลและ

กอใหเกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ก่ิงแกว บัวเพชร ในงานวิจัยเรื่อง 

“การมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนคีรีวง อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช”๙ ผลการศึกษาของ อภินันท ยอดมณี เรื่อง “การพึ่งตนเองของชุมชนไมเรียง 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช”๑๐ รวมถึงงานวิจัยของ พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร หนูดุก เรื่อง 

“การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอ

นาทวี จังหวัดสงขลา”๑๑ งานวิจัยของ เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ เรื่อง “ความรูความเขาใจและการ

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ 

จังหวัดนนทบุร”ี๑๒ งานวิจัยของ ปทมา โกเมนทจํารัส เร่ือง ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา๑๓ งานวิจัยของ รอยขวัญพุทธ มุงมาจน เร่ือง 

องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย ชุมชนราชธานีอโศก และ

                                           
๙
 กิ่งแกว บัวเพชร, “การมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนคีรีวง 

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช”, รายงานการวิจัย, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หนา ๗๔. 
๑๐

 อภินันท ยอดมณี, “การพึ่งตนเองของชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, รายงาน

การวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖, หนา ๙๓. 
๑๑

 พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร หนูดุก, “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ

สรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ปที่ ๘ 

ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-ตุลาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๑-๙๒. 
๑๒

 เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ, “ความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, ปที่ ๑๑ 

ฉบับที่ ๒๕ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): หนา ๘๘-๙๘. 
๑๓

 ปทมา โกเมนทจํารัส, “ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ

การปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ 

(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): หนา ๘๔-๙๘. 



๑๐๙ 

ชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี เปนตน๑๔ 
 

๕.๒.๓  รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  

ขอคนพบจากการศึกษา (๑) การประยุกตสูการปฏิบัติ (๒) แนวทางของการจะประยุกตใช

เพื่อการบริหาร และสงเสริมใหเกิดการเรียนรู (๓) การสงเสรมิใหเกิดการเรียนรูตอศูนยของการเรยีนรูตอ

ชุมชนและสังคม (๔) สรางกระบวนการและสงเคราะหและการเรียนรูเชิงระบบอยางตอเน่ืองเพื่อ

ประโยชนตอการเรียนรูและการเผยแผในองครวม ท้ังจะกอใหเกิดการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ อัน

สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนาวุฒิ พิมพกิ นางสาวจันทนา ฤทธ์ิสมบูรณ เรื่อง การประยุกตใชแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุรี๑๕ งานวิจัยของ อุษณีย สุวรรณ เรื่อง 

“บทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนวัดสะพาน อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยนาท”๑๖ งานวิจัยของ สุกานดา กลิ่นขจร ขวัญกมล ดอนขวา เรื่อง ประสิทธิภาพในการดําเนิน 

งานของอุตสาหกรรมมันสําปะหลังโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ๑๗ งานวิจัยของ สมพิศ ปูนจัตุรัส จุฬารัตน วัฒนะ วิกร ตัณฑวุฑโฒ เรื่อง “ชุดการ

เรียนรูดวยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของชุมชนบานเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา”๑๘ และในงานของ นวรัตน บุญภิละ๑๙ เรื่อง การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

                                           
๑๔

 รอยขวัญพุทธ มุงมาจน, “องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย 

ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 

ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): หนา ๑๐๔-๑๓๐. 
๑๕

 ธนาวุฒิ พิมพกิ และ จันทนา ฤทธ์ิสมบูรณ, “การประยุกตใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับ

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุร”ี, วารสารวิจัย มสด, ปท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๐๑๔): หนา ๑-๒๑. 
๑๖

 อุษณีย สุวรรณ, “บทบาทสตรีในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนวัด

สะพาน อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท”, วารสาร Veridian E Journal ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร สังคมศาสตร 

และศิลปะ, ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): หนา ๑๓๕-๑๓๙. 
๑๗

 สุกานดา กลิ่นขจร และ ขวัญกมล ดอนขวา, “ประสิทธิภาพในการดําเนินงานของอุตสาหกรรมมัน

สําปะหลังโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): หนา ๑-๙. 
๑๘

 สมพิศ ปูนจัตุรัส และคณะ, “ชุดการเรียนรูดวยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการ

ปฏิบัติของชุมชนบานเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วารสารสังคมศาสตรบูรณาการ, ปที่ ๕ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑): หนา ๑๖๔-๑๗๘. 
๑๙

 นวรัตน บุญภิละ, “การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีบาน

ถอนนาลับ หมูที่ ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปที่ ๔ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): หนา ๖๖-๗๕. 



๑๑๐ 

กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีบานถอนนาลับ หมูที่ ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัด

อุดรธานี และงานวิจัยของ สําราญ จูชวย เรื่อง วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัด

นนทบุรีที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน๒๐  

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในปจจุบันมีการขับเคลื่อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติในเชิงสังคมและ

เศรษฐศาสตรสําหรับชาวพุทธ ทําใหเกิดการขับเคลื่อนสูพ้ืนท่ีและการปฏิบัติในองครวม 

๑. ขับเคลื่อนเปนนโยบายรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมีการประยุกตใชแนวคิด

ทางดานพุทธเศรษฐศาสตรใหสอดคลองกับความเปนจริง สูการปฏิบัติ โดยใชวัดเปนฐานในการดําเนิน

กิจกรรมจะทําใหวัดเปนฐานของชุมชนมวลชน และปฏิบัติการเชิงสังคมทําใหเกิดการขับเคลื่อนใน

ภาพรวมดวยเชนกัน 

๒. พระสงฆชาวพุทธ ทํางานมากข้ึนในการประดิษฐและตีความพระพุทธศาสนาใหสอดคลอง

กับแนวคิดเรื่องเศรษฐศาสตร ที่จะทําใหเกิดคุณคาทางดานคําสอน คุณภาพในการดําเนินชีวิต และ

คุณธรรมในการใชชีวิตผสมผสานกับการตลาดแบบไมเอาเปรียบ พุทธเศรษฐศาสตรแบบสรางสรรคไมเอา

เปรียบและกอใหเกิดความเสียหายตอสังคมสวนรวม 
 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  

๑. ควรมีการประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตร ในการใชในการบริหารชุมชน ใหเกิดกลไก

เพื่อการปฏิบัติในองครวม 

๒. ควรมีตนแบบทางการจัดการชุมชนที่ประสบความสําเร็จ นํามาเปนตนแบบในการบริหาร

ชุมชนตามแนวทางพุทธเศรษฐศาสตร 

๓. ควรมีการประยุกต รณรงคใชระบบสามัคคีธรรม อันเปนฐานของพุทธเศรษฐศาสตร

ปฏิบัติการ ใหเกิดความสามัคคีธรรมในการดําเนินชีวิต ตามแบบอยางของชุมชนท่ีประสบความสําเร็จใน

การบริหารจัดการชุมชน 

๔. ควรมีการนําความรูมารณรงคสงเสรมิใหเกิดการขยายเปนเครือขายในวงกวางเพื่อการปฏิบัติ 

๕. มีการศึกษาวิจัยถึงสภาพปญหาที่เกิดข้ึนอันเก่ียวกับแนวทางหรือการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรเพ่ือตรวจสอบระบบหรือแนวปฏิบัติน้ี    

                                           
๒๐

 สําราญ จูชวย, “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรีที่สอดคลองกับ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารปาริชาด มหาวิทยาลัยทักษิณ, ปที่ ๒๗ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ ๒๕๕๗): 

หนา ๑๐๖-๑๑๖. 



๑๑๑ 

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

๑. ควรมีการทําวิจัยในประเด็นที่เก่ียวของ เชน ผลของการประยุกตใชในองครวมและผล

เกี่ยวเนื่องอื่น ๆ เพ่ือนําไปเปนแนวทางอีกชั้นในกรณีท่ีมีความแตกตางในบริบทที่แตกตาง 

๒. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบเศรษฐศาสตรผสมกับเศรษฐศาสตรบนฐานคิดอ่ืน ๆ เพื่อ

ประโยชนในการนํามาสังเคราะหออกมาเปนแนวทางในวิถีทางการเกษตรที่เปนประชากรสวนใหญของ

ประเทศ 

๓. ควรมีการทําวิจัยที่จะพัฒนาลักษณะของวิถีของสังคมเกษตรแบบผสมผสานโดยท่ีเพิ่ม

ผลิตผลทางการผลิตโดยไมเบียดเบียน ทําลาย และการเอาเปรียบตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดวย   

 



๑๑๒ 

บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาบาลี – ไทย: 
 

๑.๑  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 

๑.๒  ขอมูลทุติยภูมิ 
 

 ๑.๒.๑  หนังสือ 

แกว ชิดตะขบ. พุทธธรรมเพื่อสงเสริมเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐. 

ฉัตรทิพย นาถสุภา และคณะ. คําประกาศชาตินิยมใหม : แนวคิดเศรษฐกิจแหงชาติกับการพัฒนา

ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาฯ 

: ชมรมรวมใจไทยกูชาต,ิ ๒๕๔๓. 

ชลวิทย เจียรจิตต. ศาสนากับการพฒันา. นนทบุรี: บรษิัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๖๐. 

ณรงค ธนาวิภาส. หลักเศรษฐศาสตร. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิทยพัฒน จํากัด, ๒๕๖๐. 

ตีรณ พงศมฆพัฒน. เศรษฐศาสตรบนทางสายกลาง. นนทบุรี: หจก.โรงพิมพวัชรินทร พี.พี., ๒๕๖๐. 

นราทิพย ชุติวงศ. หลักเศรษฐศาสตร I : จุลเศรษฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ปณิศา มีจินดา. พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๓. 

ประเวศ วะส.ี พระพุทธศาสนาทุนอนัย่ิงใหญเพ่ือพัฒนาประเทศไทย. สมุทรปราการ: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส 

จํากัด, ๒๕๕๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๙. 

_________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕. 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วิรุณสิริ ใจมา. เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วีณา ลีลาประเสริฐศิลป. เศรษฐศาสตรจุลภาค. พิมพครั้งที่ ๒. สงขลา: บริษัท นําศิลปโฆษณา จํากัด, ๒๕๕๖. 

สังศิต พิริยะรังสรรค. เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง : แนวความคิดและยุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 

กรมการปกครอง, ๒๕๔๑. 



๑๑๓ 

สําราญ อิ่มจิตต. เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๗. 

อดุลย จาตุรงคกุล และคณะ. พฤติกรรมผูบริโภคฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิรัตน เอ็ด

ดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙. 

อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ. 

พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทพริ้นติ้งแอนดพับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘. 

_________. พุทธเศรษฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔. 
 

 ๑.๒.๒  บทความ 

ชมพู อิสริยาวัฒน และ ธิดารัตน คีมกระโทก. “พัฒนาสัมมาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนเพื่อเปนการเพ่ิมรายได

ในระดับครัวเรือนของประชาชน อําเภอปะคํา จังหวัดบุรีรัมย”, วารสารการบริหารการ

ปกครองและนวัตกรรมทองถิ่น. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑): ๒๖-๓๗. 

ณรัชชอร ศรีทอง. “กระบวนการพัฒนาผูนําชุมชนเพื่อใหเขาถึงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

ศึกษากรณีบานพุพระ หมูท่ี ๔ ตําบลหนองบัว อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี”, 

วารสารคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปที่ ๓๐ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖): ๖๕-๘๘. 

ธนาวุฒิ พิมพกิ และ จันทนา ฤทธิ์สมบูรณ. “การประยุกตใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับ

วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดจันทบุรี”, วารสารวิจัย มสด. ปที่ ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน 

๒๐๑๔): ๑-๒๑. 

นวรัตน บุญภิละ. “การนอมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : กรณีบานถอน

นาลับ หมูท่ี ๑ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ. 

ปท่ี ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๖๖-๗๕. 

นิรดา กลั่นธูป และ วริศรา เหลาบํารุง. “การจัดการวิสาหกิจชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดนครสวรรค”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. ปท่ี ๗ 

ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๖): ๒๘-๓๙. 

นิศรา จันทรเจริญสุข และคณะ. “การพัฒนาแผนชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บานสันลมจอย 

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, วารสารเทคโนโลยีสุรนารี. ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๖): ๘๙-๑๐๐. 

ประทวน จันทรดี และคณะ. “รูปแบบการดํารงชีวิตชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนาน”,  

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ ๓. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๓-๔ กันยายน ๒๕๕๖. 

ปทมา โกเมนทจํารัส. “ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ

การปฏิบัติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง 



๑๑๔ 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๘๔-๙๘. 

พรปวีณ หวานขม และคณะ. “การบริหารจัดการการเรียนรูชุมชนเพื่อประกอบสัมมาชีพ องคการบริหาร

สวนตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารชอพะยอม. ปที่ ๒๖ 

ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๐๙-๒๒๒. 

พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร หนูดุก. “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

สรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร. ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-ตุลาคม ๒๕๖๐): ๘๑-๙๒. 

พระครูอาทรวนกิจ (อนาลโย). “การใชสอยผาไตรจีวรของพระสงฆที่สงผลตอระบบเศรษฐศาสตรในจังหวัด

อุดรธาน”ี, วารสารธรรมทัศน. ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม - มิถุนายน ๒๕๕๙): ๘๒-๘๘. 

พระธนนันท ฐานุตฺตโร (ชัยชาติ). “การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนมัธยม 

ศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ”, วารสารธรรมทัศน. ปท่ี ๑๖ ฉบับที่ ๑ 

(มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙): ๑-๑๓. 

พระอธิการทศัเทพ ฐานกโร. “พุทธธรรมกับการแกปญหาความยากจนในสังคมไทย”, วารสาร มจร พุทธ

ปญญาปริทรรศน. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑๐๘-๑๑๖. 

พิเชฐ ทั่งโต. “การเงิน ๓ ฐาน : สัจจะสะสมทรัพย สหกรณและธนาคารพระพุทธศาสนา”, วารสาร มจร 

สังคมศาสตรปริทรรศน.  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๒๔-๔๑. 

พีระพงษ กลิ่นลออ. “รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพื่อการพัฒนาเกษตรกรสูเศรษฐกิจ

พอเพียง”, วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร. ปที่ ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน 

- กันยายน ๒๕๕๘): ๒๒-๓๙. 

รอยขวัญพุทธ มุงมาจน. “องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานดอนหมู ชุมชนบานตําแย 

ชุมชนราชธานีอโศก และชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุบลราชธานี”, วารสาร

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๑๐๔-๑๓๐. 

วรรณา ประยุกตวงศ. “เปาหมายของกําไร : คุณคาแหงความรวมมือของธุรกิจในมุมมองพุทธเศรษฐศาสตร”,  

วารสารเศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ. ปที่ ๔ ฉบับที่ ๗ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๖): ๕๐-๕๗. 

สมพิศ ปูนจัตุรัส และคณะ. “ชุดการเรียนรูดวยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการ

ปฏิบัติของชุมชนบานเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วารสารสังคมศาสตรบูรณาการ. 

ปที ่๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๖๔-๑๗๘. 

สําราญ จูชวย. “วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอยตอนบน จังหวัดนนทบุรทีี่สอดคลองกับแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารปาริชาด มหาวิทยาลัยทักษิณ. ปท่ี ๒๗ ฉบับที่ ๒ 

(ฉบับพิเศษ ๒๕๕๗): ๑๐๖-๑๑๖. 



๑๑๕ 

สุกานดา กลิ่นขจร และ ขวัญกมล ดอนขวา. “ประสิทธิภาพในการดําเนินงานของอุตสาหกรรมมันสําปะหลัง

โดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสาร

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม. ปท่ี ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
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รัตติญา ผุดมาก. “การปรับตัวในการจัดสวัสดิการชุมชนของกลุมสัจจะออมทรัพยแบบพัฒนาครบวงจร

ชีวิต ตําบลน้ําขาว อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”. รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยสงขลา 
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ภาคผนวก 



๑๒๐ 

ภาคผนวก ก 

เครื่องมือวิจัย 

 



๑๒๑ 

แบบสัมภาษณสําหรบัคณะกรรมการชุมชนตนแบบดานการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตร 

 
 

ชื่อผูสัมภาษณ................................................................................................................................................... 

บานเลขที่.................หมูที่….......……..บาน.....................................ตําบล......................................................... 

อําเภอ...............................................................จังหวัด..................................................................................... 

วันท่ีสัมภาษณ................................................................................................................................................... 

ผูที่สัมภาษณ......................................................................ใชเวลาสัมภาษณ............................................นาที 

ตําแหนง/บทบาทในชุมชน............................................................................................................................... 

 

1. กิจกรรมเสริมอาชีพ สรางรายไดใหกับชุมชนของทาน ? 
 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

2. ชุมชนของทานมีกิจกรรมอะไรท่ีเปนจุดแข็งในการดําเนินกิจกรรมตามพุทธเศรษฐศาสตร ? 
 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

3. มีกิจกรรมอะไรท่ีโดดเดนในการดําเนินกิจกรรมตามพุทธเศรษฐศาสตร ? 
 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

4. รางวัลที่ไดจากการบริหารจัดการชุมชน เพื่อการประยุกตใชพุทธธรรมในชุมชนของทานใชหลักธรรมใด ? 
 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

5. การประยุกตใชพุทธธรรมในชุมชนของทานใชหลักธรรมใด ? 
 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 



๑๒๒ 

6. กิจกรรมกับการประยุกตใชพุทธธรรมในชุมชนของทานใชหลักธรรมใด ? 
 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

7. รูปแบบการประยุกตใชพุทธธรรมในชุมชนของทานใชหลักธรรมใด ? 
 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

8. ผลจากการประยุกตใชพุทธธรรมในชุมชนของทานใชหลักธรรมใด ? 
 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

ลงชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................. 

                       (............................................................................) 



ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญ ผูทรงคุณวฒุ,ิ ผูใหขอมูล 



    

ที่พิเศษ/๒๕๖๐ 

    

    

 

เร่ือง                สัมภาษณเก็บขอมูลการวจิัย

เจริญพร นางพิสมัย ทองภา

ส่ิงท่ีสงมาดวย     คําสัมภาษณประกอบการวิจัย

  
ดวยพระปลัดระพิน พุทธิสาโร พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร 

กรณราชวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เรื่อง 

ตนแบบในประเทศไทย” อันเปนเปนโครงการ 

ปราชญในประเทศและตางประเทศ

การวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ 

พุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย

ตัวอยางในสังคมไทย  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน 

กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจดักิจกรรมพั

ในการนี้ เพื่อใหการดําเนินงานตามโครงการ

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะห

หมูบานไผเง อ.บางปลามา จ.สพุรรณบุรี ตามวันเวลาที่ผูวิจัยไดประสานไว

จึงเจรญิพรมาเพ่ือโปรดพจิารณาใหความอนเุคราะห

 

 

 
 

ผูประสานงาน พระปลัดระพิน พุทธิสาโร โทร

    

    

    

         ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๐ 

 

สัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย 
พิสมัย ทองภา ผูใหญบานหมูท่ี ๑ บานไผเง อ.บางปลามา จ.สุพรรณบรีุ

คําสัมภาษณประกอบการวจิัย   

พระปลัดระพิน พุทธิสาโร พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย) ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสต

อันเปนเปนโครงการ ภายใตแผนงานวิจัย เรื่อง“พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะของ

ปราชญในประเทศและตางประเทศ” โดย ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจัย โดย

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการประยุกตใช

พุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทยและเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน 

กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตร 

ในการนี้ เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ ศาลาประชาคม

รรณบุรี ตามวันเวลาที่ผูวิจัยไดประสานไว 

เพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

เจริญพร 

(พระปลัดระพนิ  พุทฺธิสาโร) 

หัวหนาโครงการวิจัย 

พระปลัดระพิน พุทธิสาโร โทร.๐๘๖-๗๗๑-๓๖๓๘ Email : raphind@yahoo.com

ภาควิชารัฐศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗๙ หมูที่ ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๒๔ 

  

   

    

สุพรรณบุร ี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะของ

ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงคใน

แนวทางในการประยุกตใช

การประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชน

มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน 

ฒนาชุมชน ประยุกตใชหลักพุทธเศรษฐศาสตร  

สําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ ศาลาประชาคม

และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

raphind@yahoo.com 

ภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย   

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๗๐ 



 

ที่พิเศษ/๒๕๖๐ 
    

    

 

เร่ือง               สัมภาษณเก็บขอมูลการวจิัย

เรียน พระครูสังฆรักษนิรันต ฐิตวิริโย

ส่ิงท่ีสงมาดวย คําสัมภาษณประกอบการวิจัย
  

ดวยพระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร 

กรณราชวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง 

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ

การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไท

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร   

ในการนี้ เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ วัดบานสูตร   

ต.บางปลามา อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี ตามวันเวลาที่คณะผูวิจัยไดประสานไว
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห

 

 

 

ผูประสานงานพระปลัดระพิน พทุธสิาโร โทร

    

    

         ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๐ 

 

สัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย 

พระครูสังฆรักษนิรันต ฐิตวิริโยเจาอาวาสวัดบานสูตร  ตําบลบางปลามา 

คําสัมภาษณประกอบการวจิัย   

ดวยพระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย) ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

” อันเปนเปนโครงการ ภายใตแผนงานวิจัย เร่ือง“พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ” โดย ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจัย โดย

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทยและเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานนั ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ วัดบานสูตร   

สุพรรณบรีุ ตามวันเวลาที่คณะผูวิจัยไดประสานไว 

รียนมาเพ่ือโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

เรียนมาดวยความนบัถือ 

 
(พระปลัดระพนิ  พุทฺธิสาโร) 

หัวหนาโครงการวิจัย 

ผูประสานงานพระปลัดระพิน พุทธิสาโร โทร.๐๘๖-๗๗๑-๓๖๓๘ Email : raphind@yahoo.com

ภาควิชารัฐศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗๙ หมูที่ ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๒๕ 

   

    

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจยั โดยมีวัตถุประสงคใน

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

การประยุกตใชพุทธ

มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ วัดบานสูตร   

raphind@yahoo.com 

ภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ตําบลลาํไทร อําเภอวังนอย   

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๗๐ 



    

ที่พิเศษ/๒๕๖๐ 

    

    

 

เร่ือง      สัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย

เรียน พระอธิการผดุงเกียรติ เตชวโร

ส่ิงท่ีสงมาดวย  คําสัมภาษณประกอบการวิจัย

  
ดวยพระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร 

กรณราชวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง 

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ

การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไท

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร   
ในการนี้ เพื่อใหการดําเนินงานตามโครงการ

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะห

ต.บานออน อ.งาว จ.ลําปาง  ตามวันเวลาที่คณะผูวิจัยไดประสานไว

จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะห

 

ผูประสานงาน  ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น  โทร

    

    

    

๒๔  กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ 

 

สัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย 
พระอธิการผดงุเกียรติ เตชวโร เจาอาวาสวัดแมกวัก  
คําสัมภาษณประกอบการวิจัย   

พระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย) ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

” อันเปนเปนโครงการ ภายใตแผนงานวิจัย เร่ือง“พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ” โดย ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจัย โดย

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทยและเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานนั ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

ในการนี้ เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ วัดแมกวัก     

ลําปาง  ตามวันเวลาท่ีคณะผูวิจัยไดประสานไว 

เพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

เรียนมาดวยความนบัถือ 

 
(พระปลัดระพนิ  พุทฺธิสาโร) 

หัวหนาโครงการวิจัย 

 
ภัทรพล ใจเย็น  โทร.๐๘๖-๗๗๑-๓๖๓๘ Email : raphind@yahoo.com

ภาควิชารัฐศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗๙ หมูที่ ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย  

จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๒๖ 

    

   

           

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจยั โดยมีวัตถุประสงคใน

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

การประยุกตใชพุทธ

มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ วัดแมกวัก     

raphind@yahoo.com  

ภาควชิารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําบลลาํไทร อําเภอวังนอย   

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๗๐ 



 

ที่พิเศษ/๒๕๖๐ 
    

    

 

เร่ือง          สัมภาษณเก็บขอมูลการวจิัย

เจริญพร หนานชุม ไชยวรรณ 

ส่ิงท่ีสงมาดวย  คําสัมภาษณประกอบการวิจัย

  
ดวยพระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร 

กรณราชวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง 

ชุมชนตนแบบในประเทศไทย” 

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ

การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไท

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

พุทธเศรษฐศาสตร   
ในการนี้ เพื่อใหการดําเนินงานตามโครงการ

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะห

หมูบานแมกวกั ต.บานออน อ.งาว จ

จงึเจริญพรมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห

 

ผูประสานงาน  ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น  โทร

    

    

         ๒๔  กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ 

 

สัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย 
หนานชุม ไชยวรรณ (ปราชญชาวบาน) บานแมกวัก หมูท่ี ๑ 
คําสัมภาษณประกอบการวจิัย   

พระปลัดระพิน พุทธิสาโร  พรอมคณะ บุคลากรภาควิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

มหาวิทยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย) ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เร่ือง “รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

” อันเปนเปนโครงการ ภายใตแผนงานวิจัย เร่ือง“พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ของปราชญในประเทศและตางประเทศ” โดย ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจัย โดย

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทยและเสนอรูปแบบการประยุกตใชพุทธ

เศรษฐศาสตรในชุมชนตัวอยางในสังคมไทย  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานนั ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

ในการนี้ เพ่ือใหการดําเนินงานตามโครงการวิจัยสําเร็จลุลวง และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ความสามารถ จึงขอความอนุเคราะหทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ ศาลาประชาคม

งาว จ.ลําปาง ตามวันเวลาที่ผูวิจัยไดประสานไว 

เพ่ือโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

เจริญพร 

 
(พระปลดัระพิน  พุทฺธิสาโร) 

หวัหนาโครงการวิจัย 

 
 

ภัทรพล ใจเย็น  โทร.๐๘๖-๗๗๑-๓๖๓๘ Email : raphind@yahoo.com

ภาควิชารัฐศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗๙ หมูที่ ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๒๗ 

   

    

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย จากสถาบันวิจัยพุทธ

รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรใน

พุทธเศรษฐศาสตรในทัศนะ

ภัทรพล ใจเย็น หัวหนาแผนงานวิจยั โดยมีวัตถุประสงคใน

แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตรในประเทศไทยวิธีการ แนวทางในการ

การประยุกตใชพุทธ

มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญคือผูนําชุมชน พระสงฆ ปราชญ

ชาวบาน กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ผูมีประสบการณในการจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน ประยุกตใชหลัก

และทราบวาทานเปนผูมีความรู

ทานเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณ เก็บขอมูลการวิจัย ณ ศาลาประชาคม

 

raphind@yahoo.com 

ภาควชิารัฐศาสตร คณะสงัคมศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําบลลาํไทร อําเภอวังนอย   

จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๗๐ 



ภาคผนวก ค 

ภาพถายการลงพ้ืนที่ทําการวิจยั, การสัมภาษณ 



๑๒๙ 

 

 

 
 

สัมภาษณ พระครูใบฎีกาจํานงค ปยวณฺโณ เจาอาวาสวัดตะลุม อําเภอบางปลามา จังหวัดสพุรรณบุรี 

 

 
 

สัมภาษณ นางอาภา มาเปย ผูดูแลบานโบราณพิพิธภัณฑไทพวน 

 

 



๑๓๐ 

 

 

 
 

สัมภาษณ นายสรุพล จาสะอาด และดูกระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 

แลกเปลี่ยนความรูและเสนอแนวทางพุทธเศรษฐศาสตรกับปลัดอําเภอบางปลามา 

 

 



๑๓๑ 

 

 

 
 

สัมภาษณ นายบุญธรรม ปนวเิศษ  

 

 
 

รวมเสวนาพูดคุยกับชาวบานและแลกเปลี่ยนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงรวมกัน 

 

 



๑๓๒ 

 

 

 
 

รวมเสวนาพูดคุยกับชาวบานและแลกเปลี่ยนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงรวมกัน 

 

 
 

สัมภาษณ สัมภาษณ นางพิสมัย ทองภา และคณะกรรมการผูนําชุมชน 

 



ภาคผนวก ง 

การรับรองการนําไปใชประโยชน 



๑๓๔ 

 
 

 



๑๓๕ 

 



ภาคผนวก จ 

ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจัย 



๑๓๗ 

ผลผลิต (Output) จากงานวิจัย 

 ประเภทผลงานที่ไดรับ: 

   ตนแบบผลิตภัณฑ 

 ตนแบบเทคโนโลยี 

 กระบวนการใหม 

 องคความรู 

 การใชประโยชนเชิงพาณิชย 

 การใชประโยชนเชิงสาธารณะ 

 การพัฒนากําลังคน 

 ทรัพยสินทางปญญา 

 บทความทางวิชาการ 

 การประชุม/สัมมนาระดับนานาชาติ 

 การประชุม/สัมมนาระดับชาติ 

 ระดับของผลงานที่ไดรับ:  

 ระดับอุตสาหกรรม 

 ระดับกึ่งอุตสาหกรรม 

 ระดับภาคสนาม 

 ระดับหองปฏิบัติการ 

  

 รายละเอียดผลงาน: 

 พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, ภัทรพล ใจเย็น, พิเชฐทั่งโต, พระมหานิกร ฐานุตตโร รูปแบบการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย (Application Model for 

Buddhist Economics in Sampling  Community of Thailand) วารสาร มจร มนุษศาสตร

ปริทรรศน. ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓: ๑-๑๕. 

 จํานวนผลงาน ๑  หนวยนับ  ๑ 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 

ผลลัพธ (Outcome) ที่ไดตลอดระยะเวลาโครงการ: 

 ชื่อผลลัพธ:.รูปแบบการประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย

Application Model for Buddhist Economics in Sampling  Community of Thailand, 

 ประเภท: 

   เชิงปริมาณ 

   เชิงคุณภาพ 

   เชิงเวลา 

   เชิงตนทุน 

 

 รายละเอียด: 

 องคความรูท่ีไดจากงานวิจัยในรูปของรายงานการวิจัย และบทความทางวิชาการ 

 พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, ภัทรพล ใจเย็น, พิเชฐทั่งโต, พระมหานิกร ฐานุตตโร รูปแบบการ

ประยุกตใชพุทธเศรษฐศาสตรในชุมชนตนแบบในประเทศไทย (Application Model for 

Buddhist Economics in Sampling  Community of Thailand) วารสาร มจร มนุษศาสตร

ปริทรรศน. ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓: ๑-๑๕. 

  

ผลกระทบจากการดําเนินโครงการ: 

 ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 ผลกระทบตอภาคการผลิตและธุรกิจท่ีเก่ียวของ 

 ผลกระทบตอขีดความสามารถทาง วทน. 

 ผลกระทบตอการจางงาน 

 ผลกระทบตอสงัคม 

 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 เพิ่มความสามารถการแขงขันของเอกชนที่รวมโปรแกรม 

 เพิม่ความสามารถในการแขงขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม 

 สนับสนุนใหเกิดวิสาหกิจเริ่มตน (Startup) 

 

 รายละเอียด: 

 การเชื่อมโยงเปนเครือขายองคความรูดานพุทธเกษตรระหวางชุมชน และชุมชน โดยผูวิจัยเปน

ตัวกลางในการประสานขอมูลระหวางกัน รวมทั้งการถายทอดองคความรูเชิงประจักษจากการวิจัยเชิง

พื้นที่  



๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย และคณะ 
 

ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, ผศ.ดร. 

วัน/เดือน/ป เกิด ๓๐  เมษายน  ๒๕๑๖ 

วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา), ศศ.ม. (ประวัติศาสตรเอเซีย), 

 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชารัฐศาสตร  คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร 

 อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท ๐-๓๕๒๔-๘๐๙๘ ภายใน ๘๓๐๙ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘-๖๗๗๑-๓๖๓๘ 

E-mail raphind@yahoo.com 

 

ประวัติผูรวมวิจัย ๑ 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น 

วัน/เดือน/ป เกิด ๓ มิถุนายน ๒๕๑๐ 

วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, พธ.บ. (เศรษฐศาสตร), M.A (Economic), M.A (Political Science), 

Ph.D. (Economic), 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐-๓๕๒๔-๘๐๙๘ ภายใน ๘๓๐๙ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘-๑๓๗๔-๗๘๔๖  

E-mail phatraphol1@hotmail.com 

 

 



๑๔๐ 

ประวัติผูรวมวิจัย ๒ 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล ผศ.ดร.พิเชฐ ทั่งโต  

วัน/เดือน/ป เกิด กรกฎาคม ๒๕๐๒ 

วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, พธ.บ. (การบริหารการศึกษา), M.A (Public Administration), 

 Ph.D. (Public Administration), 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู ภาควิชารฐัศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศพัท - 

โทรศัพทมือถือ - 

E-mail Ptoto@muc.ac.th 

 

ประวัติผูรวมวิจัย ๓ 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล พระมหานิกร ฐานุตฺตโร, ดร. 

วัน/เดือน/ป เกิด ๑๖ สิงหาคม ๒๕๓๒ 

วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, ปธ.๙ พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ), พธ.ด. (การจัดการเชิงพุทธ) 

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลลําไทร 

 อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

โทรศัพท ๐-๓๕๒๔-๘๐๙๘ ภายใน ๘๓๐๙ 

โทรศัพทมือถือ ๐๘-๓๓๑-๖๓๙๓๐  

E-mail nigornpc@hotmail.com 
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