
ก ำหนดกำร 
โครงกำรเดินธุดงค์ - ธรรมยำตรำ 

หลักสูตรบัณฑิตศึกษำ 
สำขำวิชำกำรจัดกำรเชิงพุทธ และสำขำวิชำรัฐประศำสนศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๕๙ 
ระหว่ำงวันที่ ๒๔ – ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐ 

ณ วัดพระบรมธำตุวรวิหำร – เข่ือนเจ้ำพระยำ อ ำเภอสรรพยำ  จังหวัดชัยนำท 
 

วันศุกร์ ที่ ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐ 
๐๗.๐๐ น. ออกเดินทางจากมจร วัดศรีสุดาราม - มจร วังน้อย – วัดพระบรมธาตุวรวิหาร จังหวัดชัยนาท 
๑๐.๐๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ/พร้อมกันที่พระบรมธาตุวรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 

 ๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/ รับประทานอาหาร 
๑๒.๐๐ น. พิธีเปิดโครงกำร 
      - พระสุธีวรำภรณ์ รักษาการเจ้าคณะจังหวัดชัยนาท เจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุวรวิหาร 

ประธานในพิธีจุดธูปเทียน และน าบูชาพระรัตนตรัย 
- รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจทั่วไป/ผอ.หลักสูตรบัณฑิตศึกษา 

กล่าวถวายรายงาน 
- ประธานในพิธีให้โอวาทและกล่าวเปิดโครงการ 

 ๑๓.๐๐ น. พิธีสมำทำนพระกรรมฐำน  
- ผู้แทนนิสิต ถวายสักการะ 
- พระเทพวิสุทธิโสภณ, ดร. รองเจ้าคณะภาค ๒ ประธานพระวิปัสสนาจารย์ให้กรรมฐาน 
- รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม ชี้แจงวัตถุประสงค์การเดินธุดงค์ – ธรรมยาตราและการ  

  เตรียมตัวการเดินธุดงค์-ธรรมยาตรา 
๑๔.๓๐ น. เริ่มเดินธุดงค-์ธรรมยาตรา 

ระยะที่ ๑ (๖ กิโลเมตร)  :  วัดพระบรมธาตุวรวิหาร – โบสถ์หลวงพ่อหิน  
    :  สวดมนต์/เจริญจิตภาวนา  

ระยะที่ ๒ (๕ กิโลเมตร)  :  โบสถ์หลวงพ่อหิน - วัดป่าเจ้าพระยา 
      :  สวดมนต์/เจริญจิตภาวนา  

:  ฉันน้ าปานะ 
ระยะที่ ๓ (๓ กิโลเมตร)  :  วัดป่าเจ้าพระยา – วัดพระบรมธาตุวรวิหาร 

๒๐.๓๐ น. เข้าท่ีพัก/ท ากิจวัตรส่วนตัว พักผ่อนตามนัยอปัณณกปฏิปทา   
วันเสำร์ ที่ ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐ 

๐๔.๓๐ น. สัญญาณระฆัง/ท ากิจวัตรส่วนตัว  
 ๐๕.๐๐ น. ท าวัตรเช้า/เจริญจิตภาวนา  
 ๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหาร  

๐๘.๐๐ น. เริ่มเดินธุดงค-์ธรรมยาตรา 
ระยะที่ ๑ (๒.๒ กิโลเมตร)  :  วัดพระบรมธาตุวรวิหาร - วัดหลวงพ่อขาว 

    :  สวดมนต์/เจริญจิตภาวนา  
ระยะที่ ๒ (๒.๒ กิโลเมตร) :  วัดหลวงพ่อขาว - วัดพระบรมธาตุวรวิหาร 

๑๐.๓๐ น. ถวายผ้าป่าบ ารุงวัด/ ฉันภัตตาหารเพล/ รับประทานอาหาร  
๑๒.๓๐ น. พิธีปิดโครงการ โดย พระเทพวิสุทธิโสภณ, ดร. รองเจ้าคณะภาค ๒ 
๑๓.๓๐ น. เก็บของท าความสะอาดที่พัก/เก็บสัมภาระของใช้ส่วนตัว  
๑๔.๐๐ น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

หมำยเหตุ: ๑. ผู้เข้าร่วมโครงการบรรพชิต ห่มดองเป็นปริมณฑล/ คฤหัสถ์ แต่งตัวชุดโทนสีขาว 
๒. ผู้เข้าร่วมโครงการต้องเตรียมอุปกรณ์ สิ่งจ าเป็น ของใช้ส่วนตัวไปด้วยตนเอง 
๓. ผู้ที่เดินทางไปด้วยตนเองต้องน ารถไปจอด พระบรมธาตุวรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
๔. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


